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Reise- und Routenplanung
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Unterwegs im
Languedoc-Roussillon

Im Norden des Languedoc

Auf einen Blick: Im Norden des Languedoc
An den Ufern von Ardéche und Céze
An den Ufern der Ardéche
Aktiv unterwegs:
Kanufahren auf der Ardéche
Im Tal der Géze
Barjac

Mont Lozére und Nord-Cevennen
Mont Lozére
Le Pont-de-Montvert und das obere Tamn-Tal
Akdtiv unterwegs:
Wanderung im Quellgebiet des Tarn
La Garde-Guérin und die Gorges du Chassezac
Florac
Parc National des Cévennes
Gorges du Tam
Causse Méjean
Aktiv unterwegs:
Viehauftrieb auf den Aubrac
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Mende 126

Marvejols und Umgebung 128
Siid-Cevennen 132
Meyrueis, Gorges de la Jonte und Causse Noir 132
Millau 134
Roquefort-sur-Soulzon und Causse du Larzac 138
Aktiv unterwegs:

Wandern auf dem Mont Aigoual 140
Vom Mont Aigoual nach St-Hippolyte-du-Fort 142
Corniche des Cévennes 146
St-Jean-du-Gard und

Bambouseraie de Prafrance 148
Anduze, Gardon de Mialet und Vallée Frangaise 150
Ganges und oberes Tal des Hérault 152
Cirque de Navacelles und Gorges de la Vis 154
Aktiv unterwegs:

Vom Cirque de Navacelles in die Gorges de la Vis 155

2 Im Osten des Languedoc

Auf einen Blick: Im Osten des Languedoc 158
Nimes und Umland 160
Avantgardearchitektur 160
Orientierung 160
Das rémische Nimes 161
Die Altstadt 163
Ausflug in die Garrigue von Nimes 164
Uber die Thymian-Route an die Rhéne 170
La Route du Thym 170
Uzés 170
Pont du Gard 173
Aktiv unterwegs:

Mit dem Kanu unter dem Pont du Gard 176
Villeneuve-lez-Avignon 177
Beaucaire 178
Petite Camargue 182
Von St-Gilles zur Source Perrier 182
Aigues-Mortes und Umgebung 185
Le Grau-du-Roi und Port-Camargue 187
Aldiv unterwegs:

Reiten wie ein Camargue-Cowboy 190



¢ 3 Die Mitte des Languedoc

Auf einen Blick: Die Mitte des Languedoc
Montpellier

Boomtown unter Palmen

Stadtentwicklung

Stadtebau

Geschichte

Von Antigone zur Place de la Comédie
Nordliche Altstadt

Sudliche Altstadt

Promenade du Peyrou und Jardin des Plantes
Port Marianne und Odysseum

Durch die Garrigue von Montpellier
Von Montpellier nach Sommiéres
Rund um den Pic St-Loup
Aktiv unterwegs:

Rundwanderung um den Pic St-Loup
Im Tal des Hérault

Die Kiiste des Hérault mit Hinterland
La Grande-Motte
Von Carnon-Plage nach Frontignan
Aktiv unterwegs:

Wanderung um den Etang du Prévost
Séte
Am Etang de Thau
Le Cap d’Agde und Agde
Béziers
Durch die Weinberge von St-Chinian
Pézenas und Umgebung

Im Oberen Hérault
Clermont-I'Hérault
Aktiv unterwegs:

Mountainbiken am Lac du Salagou
Rund um den Lac du Salagou
Lodéve
Bédarieux und das obere Vallée de I'Orb
Abbaye de Sylvanés und Dourdou-Tal
Monts de 'Espinouse
Unteres Vallée de I'Orb und Vallée des Jaur
Aktiv unterwegs:

Wanderung auf dem Mont Caroux
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4 Im Westen des Languedoc

Auf einen Blick: Im Westen des Languedoc 274
Canal du Midi und Montagne Noire 276
Canal du Midi 276
Carcassonne 280
Castelnaudary 288
Montagne Noire 289
Minervois, Corbiéres und Fitou 293
Minervois 293
Aktiv unterwegs:

Von Minerve in die Gorges du Briant 204
Narbonne 301
Corbiéres 306
Aktiv unterwegs:

Der Weg des Brieftragers 310
Fitou 314
Die Kiste des Departments Aude 316
Montagne de la Clape 316
Cote Narbonnaise 317
Etang de Bages 322
Etang de Leucate ou Salses 324
Pays cathare 327
Katharer a la carte 327
Von Tautavel nach Cucugnan 327
Aktiv unterwegs:

Auf den Spuren der Katharer 330
Die Katharerburgen 332

31 5 Das Roussillon

Auf einen Blick: Das Roussillon 340
Oberes Aude-Tal und Capcir 342
Limoux und Umgebung 342
Unterwegs nach Quillan 344
Das Quercorb 347
Vom Aude-Tal bis zum Capcir 348
Das Capcir 349
Kiiste und Ebene des Roussillon 352

Roussillon-Ebene und der Fenouillédes 352



La Céte Sablonneuse

Elne

Argelés und Le Racou-Plage
La Céte Vermeille

Akitv unterwegs:

Wanderung von Collioure zur Tour Madeloc
Banyuls-sur-Mer und die Route des Crétes
Cerbére
Abstecher nach Port-Bou

Perpignan und die Aspres
Perpignan
Die Aspres

Conflent, Albéres, Vallespir und Cerdagne
Der Conflent
Alkdiv unterwegs:
Aufstieg zum Pic du Canigou
Aktiv unterwegs:
Achterbahn ins Gebirge - Le Petit Train jaune
Albéres
Vallespir
Die Cerdagne
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