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Unterwegs in Chinas Süden
1 Hongkong und Macau

Auf einen Blick: Hongkong und Macau 108

Hong Kong Island 110
Central 110
The Peak 123
Aktiv unterwegs: Wanderung auf dem Hong Kong Trail 124
Mid Levels 125
SheungWan 130
Wan Chai, Causeway Bay und Happy Valley 131
Aktiv unterwegs: Mit der Tram nach Causeway Bay 132
Über Stanley nach Aberdeen ' 146

Kowloon 150
TsimShaTsui 150
YauMaTei 156
Aktiv unterwegs: Shopping einmal anders - in Yau Ma Tei 158
Von Mong Kok nach Wong Tai Sin 159



New Territories und Outlying Islands
New Territories
Aktiv unterwegs: Auf dem Ping Shan Heritage Trail
Outlying Islands
Aktiv unterwegs: Auf Cheung Chau - Wanderung

nach Sai Wan

Macau
Macaus Zentrum
Macaus Norden
Macaus Osten
Die Penha-Halbinsel
llha de Taipa und llha de Coloane
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2 Fujian, Guangdong und Hainan

Auf einen Blick: Fujian, Guangdong und Hainan 200
Fujian
Fuzhou
Aktiv unterwegs: Wandern auf dem Taimu Shan
Meizhou
Quanzhou
Ausflüge von Quanzhou
Xiamen
Aktiv unterwegs: Auf dem Holzsteg um Xiamen
Von Xiamen bis zum Guanzhi Shan
Wuyi Shan

Guangdong
Guangzhou
Ausflüge von Guangzhou
Aktiv unterwegs: Tempeltour am Dinghu Shan
Shenzhen
Shaoguan und Umgebung
Chaozhou

Hainan
Haikou
Ausflüge von Haikou
Sanya
Ausflüge von Sanya
Aktiv unterwegs: Besteigung des Wuzhi Shan
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3 Guangxi, Abstecher nach
Hunan, Guizhou

Auf einen Blick: Guangxi, Abstecher nach Hunan, Guizhou 286
Autonome Region Guangxi der Zhuang 288
Nanning 288
Ausflüge von Nanning 295
Von Nanning Richtung Vietnam 296
Guilin 299
Yangshuo und Umgebung 305
Aktiv unterwegs: Von Yangdi nach Xingping 309
Nord-Guangxi 311
Aktiv unterwegs: Durch die Reisterrassen von Ping'an

nach Dazhai 316

Abstecher in die Provinz Hunan 320
Wulingyuan-Nationalpark 320
Fenghuang und Umgebung 323

Guizhou 326
Guiyang 326
Ausflüge ab Guiyang 330
Kaili und Umgebung 331
Zhenyuan 333
Von Kaili nach Sanjiang 335

4 Sichuan und Chongqing

Auf einen Blick: Sichuan und Chongqing
Sichuan
Chengdu
Ausflüge von Chengdu
Aktiv unterwegs: Wanderung auf den Qingcheng Shan
Emei Shan
Aktiv unterwegs: Über 10 000 Treppen auf den Emei Shan
Leshan
Nord-Sichuan
West-Sichuan

Chongqing und der Yangzi
Chongqing
Dazu und Umgebung
Zigong
Yangzi-Kreuzfahrt
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5 Yunnan

Auf einen Blick: Yunnan 394
Kunming und Umgebung 396
Kunming 396
Aktiv unterwegs: Wanderung durch die Westberge (Xi Shan) 404
Ausflüge von Kunming 407
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Ausflüge von Dali 423
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Ausflüge von Lijiang 429
Aktiv unterwegs: Durch die Tigersprung-Schlucht (Hutiao Xia) 430
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