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Unterwegs im Nordwesten 
der USA 

j CSgföffigQ 1 Washington 

Auf einen Blick: Washington 
Seattle und Umgebung 
Geschichte 
Downtown 
Außerhalb von Downtown 
Außerhalb von Seattle 
Östlich von Seattle 
Puget Sound 
San Juan Islands 
Aktiv unterwegs: Wale beobachten in der Juan de Fuca Strait 
Bellingham an der Bellingham Bay 
Mount Baker 
Tacoma 
Olympia 
Mount Rainier 
Aktiv untenwegs: Wandern durch den Ape Cave 
Mount St. Helens 
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Olympic National Park und Umgebung 
Port Townsend 
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Sequim 147 
DungenessBay 148 
Port Angeles 148 
Olympic National Park 150 
Aktiv unterwegs: Horsebackriding In Long Beach 151 
LongBeach - 152 

North Cascades 153 
North Cascades National Park und Cascade Loop 153 
Aktiv unterwegs: Bootsfahrt auf dem Diablo Lake 154 
Aktiv unterwegs: Jetski fahren auf dem Lake Chelan 156 
Columbia-Plateau und Grand Coulee Dam 160 
Lake Roosevelt National Recreation Area 160 

Spokane und südliches Columbia-Plateau 162 
Spokane 162 
Columbia-Plateau 167 
Yakima Valley 171 
Ellensburg 174 

Vancouver und Umgebung 176 
Stadtgeschichte 177 
Downtown 177 
Granville Island 181 
Yaletown 181 
Chinatown 182 
Gastown 183 
Waterfront Station und Canada Place 184 
Stanley Park und Aquarium 184 
Außerhalb des Zentrums 185 
Aktiv unterwegs: Biken im Stanley Park 186 
Umgebung von Vancouver 192 
Whistler 197 
Victoria 197 

2 Oregon und Nordkalifornien 

Auf einen Blick: Oregon und Nordkalifornien 202 
Portland und Umgebung 204 
Geschichte 205 
Downtown 205 
Pearl District 211 
Westlich der Interstate 405 211 
Östlich vom Willamette River - Eastside 212 



Aktiv unterwegs: Golfen am Fluss 217 
Am Columbia River entlang nach Osten 218 
Aktiv unterwegs: Windsurfen auf dem Columbia River 220 
Nach The Dalles 222 
Mount Hood 223 
Willamette Valley - 225 

Oregons Küste 232 
Nordküste 232 
Aktiv unterwegs: Kites am Strand von Lincoln City 236 
Central Coast 237 
Südküste 240 

Nordkalifornien 246 
Nördliche Küste 246 
Aktiv unterwegs: Wandern unter Baumgiganten 

im Redwood National Park 248 
Rund um den Mount Shasta 252 

San Francisco und Umgebung (Manfred Braunger) 258 
Geschichte 258 
Stadtzentrum 259 
Außerhalb des Zentrums 269 

Oregon Cascade Range 280 
Klamath Falls 280 
Crater Lake National Park 281 
Ashland 282 
Rogue-Umpqua Scenic Byway 284 
Central Oregon 285 
Aktiv unterwegs: Erkundung der Oregon Caves 286 

Östliches Oregon 290 
Journey Through Time Scenic Byway 290 
Nordosten 293 

3 Idaho 

Auf einen Blick: Idaho 300 
Idahos Norden 302 
Coeur d'Alene 302 
Sandpoint und Lake Pend Oreille 306 
Schweitzer Mountain Resort 307 
Bonners Ferry 308 



Auf dem Weg ins Silver Valley nach Wallace 
Cataldo Mission 
Silver Valley 

Idahos Mitte 
Von Coeur d'Alene nach Moscow 
Abstecher nach Osten 
Lewiston 
Heils Canyon 
Heils Canyon Dam 
Northwest Passage Scenic Byway 
Abstecher zum Gold Rush Historie Byway 
Aktiv unterwegs: Fliegenfischen am Silver Creek 
Payette River Scenic Byway 

Boise und der Südwesten Idahos 
Stadtgeschiche 
Downtown 
Von Boise nach Ketchum im Sun Valley 
Salmon River Scenic Byway 
Sawtooth Scenic Byway 
Twin Falls 
Abstecher von der Interstate 84 

Idahos Südosten 
Craters of the Moon National Monument 
Von Arco nach Idaho Falls 
Idaho Falls 
Auf dem Highway 20 zum Yellowstone N. P. 
Auf der Interstate 15 nach Süden 
Pocatello 
Nach Utah und Wyoming 

C&gflfcgQ 4 Montanas Westen 

Auf einen Blick: Montanas Westen 
Der Norden bis nach Great Falls 
Missoula 
Abstecher nach Süden 
Weiter nach Norden 
Aktiv unterwegs: Als Cowboy auf der Cheff Ranch 
Am Fuß des Glacier Park 
Glacier National Park 
Russell Country 
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Südwesten Montanas 384 
Helena 384 
Deer Lodge 386 
Butte 388 
Von Butte zum Big Hole National Battlefield 392 
Virginia City und Nevada City - 393 
Bozeman 395 
Auf dem Highway 191 zum Yellowstone Park 397 
Aktiv unterwegs: Wildwasser-Rafting 

auf dem Gallatin River 398 
Aktiv unterwegs: Wandern im Gallatin National Forest 400 
Auf dem Highway 89 zum Yellowstone Park 402 

5 Wyomings Nordwesten 

Auf einen Blick: Wyomings Nordwesten 410 
Yellowstone Natonal Park 412 
Heiße Quellen 412 
Tierwelt 413 
Südlicher Rundweg - Lower Grand Loop 417 
Aktiv untenwegs: Hiken am Yellowstone Lake 424 
Nördlicher Rundweg - Upper Grand Loop 432 

Grand Teton National Park 436 
Geschichte 436 
Rundtour durch den Park 437 
Rockefeiler Parkway von Moose nach Moran 442 
Teton Village 444 
Auf dem Highway 89 von Moose nach Jackson 445 
Jackson 446 

Register 448 

Abbiidungsnachweis/lmpFessum 456 
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Alle Karten auf einen Blick 
Washington: Überblick 105 
Seattle: Cityplan 108 
Umgebung von Seattle und Puget Sound 130 
Olympic National Park und Umgebung - 146 
Cascade Loop und Mountain Loop Highway 158 
Spokane: Cityplan 164 
Vancouver Downtown: Cityplan 178 
Vancouver: Stanley Park 186 
Väncouven Umgebung 194 

Oregon und Nordkalifomien: Überblick 203 
Portland: Cityplan 206 
Redwood National Park 248 
San Francisco Downtown: Cityplan 260 
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Heils Canyon 318 
Boise: Cityplan 332 
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