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Norwegens kulturelle Identität
Zu fast jedem Ereignis in der norwe-
gischen Geschichte gibt es in Oslo ein
Museum - von den Wikingern bis Thor
Heyerdahl und darüber hinaus. Einige
Ikonen der nationalen Kultur wurden
sogar auf Häuserfassaden verewigt.

Schöne Gebäude
Oslo betrat 2008 mit der Eröffnung
des preisgekrönten Opernhauses die
architektonische Weltbühne. Es gibt
jedoch noch weitaus mehr Augenweiden,
z. B. eine Festung aus dem 14. Jh., ein
markantes Parlamentsgebäude und das
Rathaus.

Herrliche Natur
Die Einwohner Oslos mögen nichts
lieber, als vor den Toren der Stadt dem
städtischen Stress zu entfliehen. Sehr
beliebt sind die Sprungschanze Holmen-
kollen und der Nordmarka-Wald.
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Festivals
In der Sommersaison
strömen die Norwe-
ger scharenweise zur
Südküste. Viele zieht
es zu den Stränden,
aber noch mehr
wollen die beliebten
Festivals und Feste
an der Küste besu-
chen.

Küstendörfer
In den Dörfern der
südnorwegischen
Küsten stehen die
hübschen Holzhäu-
ser, für die die Re-
gion so berühmt ist.

Jenseits der
Fjorde
Küstenbuchten, wie
sie einst den Wikin-
gern Schutz boten,
sind das topografi-
sche Standbein des
Südens, doch auch
der Jossingfjord,
die sanfte Bergland-
schaft des Setesdal
und der riesige Gaus-
tatoppen bieten jede
Menge Dramatik.
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Wanderungen
Im Nationalpark
Jotunheimen gibt's
die berühmtesten
Wanderwege. Die
Hardangervidda und
der Rondane-Natio-
nalpark sind aber
genauso schön.

Tierwelt
Es gibt nicht viele
Regionen, in denen
gleich drei der mar-
kantesten Wildtiere
des Nordens zu
sehen sind: über
die Hardangervidda
ziehen wilde Ren-
tiere, Moschusochsen
sind in zwei mittel-
norwegischen Nati-
onalparks zuhause,
und der bescheidene
Elch ist fast überall
anzutreffen.

Geschichte aus
Holz
Die Stabkirchen in
Lom und Ringebu,
die Bergarbeiter-
stadt Roros und das
Freilichtmuseum
Maihaugen in Lille-
hammer zeigen die
norwegische Archi-
tekturgeschichte.
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Phantastische
Fjorde
Der spektakuläre
Hardangerfjord mit
obstbaumgesäum-
ten Ufern ist weit
weniger überlaufen
als die Fjorde weiter
im Norden. Der
Lysefjord im Süden
hat zwei sehenswer-
te Aussichtspunkte
zu bieten: den Prei-
kestolen und den
Kjeragbolten.

Zeitlos schöne
Dörfchen
Einige der schöns-
ten Dörfer Norwe-
gens - Ulvik, Eidf-
jord und Utne, um
nur drei der kleinen
Siedlungen des
Hardangerfjords zu
nennen - sind einen
Abstecher wert und
bieten phantastische
Ausblicke auf die
fesselnde Fjordland-
schaft.

Schönes Bergen
Keine nordeuropäi-
sche Stadt ist male-
rischer als Bergen:
schöne Hafenviertel,
eine hügelige Umge-
bung und ein pulsie-
rendes Kulturleben.
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Die besten
Fjorde
Eine der schönsten
Landschaften
weltweit birgt die
Fjordregion der
norwegischen West-
küste: Geiranger-
fjord, Naereyfjord,
Aurlandsfjord und
weitere atemberau-
bende Zuflüsse des
riesigen Sognefjords.

Übers Eis
Im Kajak zu Wasser
oder zu Fuß über
die Berge - alles ist
möglich. Highlight
dieser Region sind
Wanderungen auf
die Gletscherzungen
des riesigen Joste-
dalsbreen-Eisfeldes.

Stabkirchen &
Jugendstil
Hier gibt's Nor-
wegens schönste
Stabkirchen - so in
Stordal, Kaupanger,
Borgund und Urnes.
Sie stehen vor ma-
lerischen Berg- und
Fjordkulissen. Und
Âlesund im Nord-
osten mit seiner
Jugendstilarchitek-
tur ist einfach nur
großartig!
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Der heilige Weg
Nur wenige norwe-
gische Wanderwege
werden als so heilig
empfunden. Nida-
ros, ein alter Pilger-
weg, führt von Oslo
nach Trondheim.
Auch die unberühr-
te Natur um Bymar-
ka bietet schöne
Wanderwege.

Faszinierendes
Trondheim
Trondheim kann es
durchaus mit den
schönen Bergen
aufnehmen: mit
hervorragenden Mu-
seen, einer blühen-
den Restaurant- und
Kulturszene und
vielen architektoni-
schen Perlen.

Mittelalterliches
Norwegen
Trondheims Nida-
ros-Kathedrale aus
dem 12. Jh. ist der
größte mittelalterli-
che Bau Skandina-
viens. In Stiklestad
im Nordosten starb
der Hl. Olav in einer
der bedeutendsten
Schlachten der
Wikingergeschichte
den Märtyrertod.
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Hinein in die
Arktis
Bessere Möglichkei-
ten als den kurvigen
Kystriksveien oder
die E6 gibt es nicht,
um in die Arktis
einzutauchen.

Zerklüftete
Küste
Mehr als 14 000
Inseln liegen vor der
Küste Nordlands.
Der Vega-Archipel
ist eine Ansamm-
lung von flachen
Schären; die Ves-
terälen sind wild
und unberührt und
die Lofoten sind
wohl die spekta-
kulärste Inselkette
Europas.

Wale&
Gletscher
Die Küstenorte
Nordlands sind gute
Ausgangspunkte
für die Walbeobach-
tung, vor allem Sto,
Andenes, Narvik
und Henningsvœr.
Der im Inland gele-
gene Nationalpark
Saltfjellet-Svartisen
birgt Norwegens
zweitgrößtes Eisfeld.
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Der hohe
Norden
Aktivitäten
Die Samen
Landschaften'

Svalbard
(Spitz-
bergen)
Aktivitäten
Landschaften
Tierwelt

Winter der Arktis
Während der Rest
des Landes den
Winter verschläft,
kann man ihn im
hohen Norden auf
Schneemobilen,
Skiern und Hunde-
schlitten genießen.

Heimat der
Samen
Die ausdauerndsten
menschlichen Be-
wohner Norwegens
sind die Samen.
Ihr Überleben von
Jahrhunderte langer
Verfolgung und in
extremen klimati-
schen Bedingungen
feiert man beson-
ders in Karasjok
und Kautokeino,
stolzen Bastionen
der Samenkultur.

Küste &
Kathedralen
Von den entlegenen
Nationalparks des
Landesinneren bis
zum Küstenprunk
auf Senja, in den
Lyngenalpen und
am Nordkap - Nor-
wegens arktischer
Norden inspiriert
sowohl Reisende als
auch Architekten.
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Ganzjähriges
Abenteuer
Hundeschlitten und
Schneemobile im
Winter; Wandern,
Kreuzfahrten und
Kajakfahren im
Sommer - hier ist
für jeden etwas
dabei.

Zu Eis erstarrte
Wildnis
Svalbards natürliche
und ganzjährig zu
Eis erstarrte Schön-
heit sprengt alle
Superlative. Weite
Teile des Archipels
gehören zu den
schönsten Wildnis-
gebieten Europas,
mit Berglandschaf-
ten, unendlichen
Eisfeldern und ver-
lassenen Fjorden.

Arktische
Wildtiere
Hier gibt es Eis-
bären, Walrösser,
Wale, Rentiere, Po-
larfüchse und mehr
als 160 Vogelarten.
Svalbard bietet die
seltene Möglichkeit,
die Bewohner der
Polarregion zu beob-
achten.
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