EINFUHRUNG

- So wirst Du véllig gesund

Nur Du selbst kannst Dir helfen, gesund zu werden

Eine Medizin, die Dich 100%ig gesund macht: die UrMedizin
Was heilt die UrMedizin alles?

. Die UrMedlzm schlucken das wird eine harte Nuﬁ fiir D;ch

»DIE GESCHICHTE«

Die wahre Geschichte der Medizin: ein einziger groKe’r Betrug am
kranken Menschen

Damonen waren angeblich die ersten Schuldigen an den Krankheiten
der Menschen

Erde: vielleicht das erste und einzige Heilmittel
Wie es zu den allzeit modischen Krautertees fur Kranke kam

Was logisch klingt, mu8 nicht unbedingt richtig sein!

Die Schulmediziner haben dem edlen huppokrat:schen Denken in der
Medizin den Garaus gemacht

Heilmittel mussen schidigen, um wirksam zu sein?

Zuerst waren es die Weisen Frauen, welche die sanfte Medizin ausiibten
Die Tricks, natiirliche Vorgiéinge in Krankheiten umzustmpén

Diese unglaubliche Niedertrichtigkeit der Schulmedizin!

Bis auf eins waren die Menschen bereit, alles gegen das Kranksein zutun
Krankheiten unbehandelt lassen ist das Beste!

2 Die Menschen sind stets nur auf RoBtiuscher hereingefalten?

Die Wahrheit: Impfungen erhéhten die Krankheits- und Todesr&ten
Wamm es smnlas ist, Dtagnosen zu: stenen ‘

»DIE AUFKLARUNG«
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Nur Du'se bst kannst Dich gesund machen

Krebs ist kein ortlicher ProzeB - der ganze Kbrper ist verkrebstl

Ernsthafte Professorenvorschlige: zur Vorsorge die Briiste amputieren
Angebliche Medizinersiege iiber den Krebs: das Nonplusultra des Fiir-
Dumm-Verkaufens

Die angeblich heilbare Leukimie n&haq' unter die Lupe genammen* ein
Blendungsmandver

Eine Lanze fiit' die guten Arzte

Freiheit der Lehre in der Medmn? Weich eine Farcel

Der Blender-Trick, mit dem Schulmediziner Krebsheilungen vortdusc:hen
Du stehst unter stiindigem Suggestivbeschuf ’

Uber die angebliche Tapferkeit der Krebskranken

Das tust Du als erstes, um gesund zu werden
Die heutigen Behandlungsformen der Medizin schadigen Du:h nur und

bringen Dich vorzeitig ins Grab

Chemie macht unsere Erde- kaputt und Dtch ebenfalls -
Warum Du aus der Tzerfo!terung entwickelten Medikamenten nie’
vertrauen darfst

Die Homéoopathie aus Sicht der UrTherapte S
Die Klassische Naturheilkunde und der Hokuspo&us von esatertschen
und alternativen Heilweisen

Pak gut auf Dich auf, wenn Du Dir ein Baby wiinschst

So wird Dein Korper in den einzelnen Lebensabschnitten beschaffen sein
Das wolltest Du eigentlich schon immer wissen, hast aber nie danach zu
fragen gewagt: Wie forscht man nach neuen Medikamenten? ‘

MiBtraue am meisten von allen Menschen den Arzten

Kurz unter die Lupe genommen: die Vitamine
Niher betrachtet; die Enzyme

Diese Schulmedizin des Grauens baut stch auf mx!!mdenfachen
Tierfolterungen auf

Wie sich die Mediziner beim Rheuma immer wieder an der Wahrheat
auf Kosten der Kranken vorbexdmcken

Leme ’aus‘ der schlimmen Pfuscherei der Arzte

Ratschisige der Mediziner sind keinen Pfifferling wert

Operationen sind gefahrixch und bringen bei Krankheiten nur Schaden
statt Nutzen

LaB Dich nie ins gesundhentsfemdhche Krankenhaus eemwe;sen, wenn -
Du krank bist oder ein Baby bekommst

Das ist der wahre Grund fiir die vielfachen Leiden der Menschheit
Befreie Dich reuelos von der nur schwichénden und schidigenden .
irztlichen Behandlung

Auf Deine Wiinde gehért weder ein Verband noch ein Pflaster!
Selbst schwere Vefletzungen heilen oft besser, wenn Du die Arzte nicht




Was ist dran an den drztlichen Sprichen? .
Uberpriife auch das Geringste, was die Scbulmedizin bahauptet, Qu
kannst ihr nichts abnehmen!

Wie? Krankheiten kénnten einen Sinn haben?

Fiihle Dich verantwortlich fiir Deine Leiden -
© Warum eine Behandlung durch den Arzt nur schaden kann *-
Kannst Du wenigstens zum Heilpraktiker gehen? A
Die Arzte sind mit ihrem System der Allopathie uberfordert
Verhalte Dich dumm u. laB Dich von den Arzten erst recht kraﬂk ma,chen'
Was tun, wenn Du kurz vor dem Herzinfarkt stehst?

So kiindigt sich ein Herzinfarkt an

« Diese Chemieirzte verschreiben Dir bédenkenios
Rattenvernichtungsmittel als Medikament - ~
So wirst Du als Versuchskaninchen mifbraucht!
Ausblick in die medizinische Zukunft: noch mehr Sc:hwmde nach mehr
Betrug!
Letzter Rat fiir alle Schwerkranken, die das Sterben d&f UrTherapze

_ vorziehen

| Kopfgeldjager unter den Kinderéirzten! . 5 ’
Der Gipfel medizinischer Perﬁdze* Erzwmgen der Behand! ung mit dem
Kampfgas des 1 Wel«timegs B

»DIE LEHRE«

Lerne* von den Tieren 7der erdms und den Menschen
der Urzeit

Warum die UrMedizin die Mutter afler Medizinen st -

Das ist sie num: die UrMedizin

Warum mit der UrMedizin fast allen Kramken geﬁo fen wird
Warum sind Wildtiere so gut drauf?

Lege Deine Hochnasigkeit als Mensch ab

Was haben wir unter der Urzeit zu verstehen?

Wie haben unsere urzeitlichen Vorfahren gelebt?

Das falsche Bild, das uns Gber unsere Ahnen vermittelt’ werd
Die Zahniirzte haben als l6bliche Ausnahme mal keine Schel te verdaen‘t
~ trotzdem sind die meisten ible Beutelschneider!

Die Licher einfach in den Zihnen lassen?

. LaR Dich auch beim Zahnarzt méglichst nie rdntgen

| Wie Du den Arzt bei Pfusch am besten verklagst

| Keiner stirbt an AIDS -~ wenn er die UrMedizin nicht gar zu 5piit nimmt

Die Natur gibt alles, was Du zum Gesundwerden brauchst .
Schadenwollende Mikroorganismen existieren nur in der prof:terstreben-
- den Zweckfantasne der Medizmef und Forsx:har

s ek




Ist Dein gesunder Menschenverstand noch intake?.
Zuerst muB Dein Denken gesunden

Die Hoffnungsmache bei AIDS, um den Geldstrom fiir d|e Arzte-Pharma—
Kumpanei nie versiegen zu iassen

Was also soll ein AIDS- oder chronisch Kranker tun? o

Wie Dein krankes Kind sofort gesund und nie wieder krank wird.
Kann der Arzt auch mal zu etwas gut sem?

Hormone sind doch soo niitzlich... L
Schilmediziner: 's sind viele Wélfe im Schafspelz daruntw' o
Die Nebenwirkungen der UrMedazm smd nur posttw ‘

Sieh mich an! Sieh mich an!
Alsa dach Bwustkrebs durch d;a Fnﬂe

Nur mit UrMedlzm heilst Du Krebs,
Rheuma, Asthma

; F‘nde den Weg zur besten Emiihrung fiir Dich: zur Utkost

. »So ungesund lebe ich doch gar nichtl«
So wirst Du dumme Gewohnheiten los
. Rohes Sauerkraut soll ungesund sein?
. Die gmBe M 4r vom Knoblauch: Schwindel, wohin Du auch- bhckst

Wxssenschaftsglaublgkect: die selbstbetriigerische Form von Dummbheit
Die Klugheit hilt Dich hoffentlich vom Essen dieses Giftstoffs ab

Mal fiir 'ne Zeitlang nichts essen?

. Beim Erdfasten mufit Du tiichtig trinken
Das beste GroBreinemachen Deines verschlammten und verschlackten
| Kérpers, das Dir geboten wird

| Wann ist Erdfasten besonders erfolgreich?

Warum lehnen die Arzte das Fasten bei Krebs ab?

. Wer solite mit dem Erdfasten etwas vorsichtig sein?

Wo und wann erdfastet es sich am besten?

| Was Medizinforscher so alles an Unsinn verzapfen
Erde essen gehort zur UrzeitTherapie

| »Was meinst Du, wie ich danach reinhauen werdel«

| LaB Dir dieses Fleisch gut schmecken!

Diese Mediziner sind mehr als verachtenswert

| Die geschickten Tricks, Vitaminpillen an den Mann zu bringen

Warum bei SuB kein Kompromif} drin ist

Diese wunderbaren Topinambur!
Der groBte Gauner- und Verdummungstrick: Arzte empfehlen eine




. Das wisse, wenn Du siichtig bist
. So wirst Du aller Siichte schnellstens Herr

' So erkennst Du, ob Dein Kind siichtig ist

| Wie gehst Du mit einem siichtigen Angehﬁﬂgen am besten um?k
Wer behandelt Dich besser: der Mediziner oder Gott?

| Es gtbt zum Gliick auch noch aufrichtige, aufgeschlossene unet mit
wemem Honzom versehene Arzte:

»DIE F’RAXIS«

Einfach essen: wie in der Urzeit

' Du folgst bei der UrTherapie nur den Gestzen der Natur!
. Die Lebenskrifte der Wildpflanzen sind denen der Kulturpﬂanzen
haushoch tberlegen!

Vergleich der Lebensstoffe von Kuztur- und W;ldpﬂanzen
Kleiner Vergleich der Vitamin- u, Mmeralstaffgehalte der Urpflanzen mit
den Kulturpflanzen

- 18, um zu leben - aber lebe nicht, um zu essen

- Wann soll der UrKostler Niisse essen?

' Einzelheiten zur UrKost, die Du wissen solltest

. Gute Ratschliage zur UrKost aus der praktischen Erfahrung )
| Ein Forschungsergebnis, das die Ganzheitsthese der UrTherapie bestétigt
: Welche Stufe an Lebensqualttat willst Du filr Dich erretchen?

Wie bereitest Du Dir Deine UrKost richtig zu?

Die UrKost bewahrt Dich vor dem Massenmenschen-Dasein
Unwohlgefiihle nach der UrKost: ein kurzes Fegefeuer

- Deine Entschuldi igungen durchschau' ich fangst
Mahizeitenvorschiiige fir all die unbeschwerten Tage, die }ﬁtzt atzf FJach
- zukommen

Wie néhre ich denn mein Baby richtig?

: Leitmengen fiir die Ernihrung der Sziugtmge mit Urxett*
| Ersatzmuttermilch

. Lerne wieder das einfache Denken! o

- Sammeln, Waschen, Keimen,Lagern, Babynahrung

. Tropenfriichte sind als UrNahrung unverzichtbar! -
- Warum fillt es mir nur so schwer, nur bei der UrKost zu bleiben? |
Die Technik des langsamen Umsteigens auf bessere Lebensweisen
- Du tust gut daran, zeitig umzusatteln
| Ruckfalle sind unvermeidbar. -




- Was Du Wenigstens tun solltest, wenn Du die UrzeitTherapie ni;:ﬁtﬂaufg;:aifst
Mein eigenes Leben nach der UrMethodik
Lerne: Dir endlich selbst zu helfen E
. Der Verfasser: kein einsamer Rufer in der Wiiste,.. e
Pflanzen der Urzeit bilden die Grundsubstanz der UrMedizin -
' So werden Wildpflanzen richtig von der Hand gegessen
Was ist unter wahrer, Klassischer Naturheilkunde zu versteheft?
: Schreckliche Gefahren beim Essen von UrKost?
Wie? Dein Befinden bessert sich nicht trotz UrTherapie? L
| Spiter zuriick zur Zivilisationskost? )
| Hilfe, ich bin freRstichtig und werde nicht von der UrKost satt!
i Gegen den Hunger Disziplin einsetzen?
 Ist die UrTherapie tiberhaupt einem Kranken zumutbar?
Beséhreibung der wichtigsten Urpflanzen Europas
Gefdhrliche Pflanzenarten in Europa
§ Weit verbreitete, eRbare Urpflanzen

Mach Dir viele dieser Gedanken fur Deine Lebensfuhrung zu eigen .

e

Lerne, Dich wieder richtig bewegen: urzeitgemaf!
Sorge nicht nur fiir Deine inneren Organe - auch Dein Aussehen ist wnchtug
Der duBere Kérper mul den inneren unterstiitzen!

- So sitzt Du, ohne Dir einen steifen Riicken zu holen

So gewinnst Du wieder eine gute Haltung und ein gel6stes Gehen -
Steigere als Frau Deine Empfindungen und die Deines Partners

Was tun, wenn Du den Harn nicht halten kannst?

Nur diese UrBewegungen besitzen die alte Fihigkeit, Kmperschéden

wieder schnell gutzumachen, die Drisen zu reinigen, die inneren
Organitga{uren zu stirken und die Lymphe flieBen zu iassen.

Wann sind Massagen angebracht und nitzlich?

So wirst Du alt und bleibst trotzdem beweglich

Zeichnerische Ubersicht uiber die nétigsten UrBewegungen )

Mit diesem 2usatztraining kriegst Du Deine Riickenschmerzen in den Griff

Lerne zufrieden zu leben: einfach und urzeitnah
Durch Erwecken der menschlichen Urgefiihle gesundet Deine Seele

Entgifte Deine Gefithle, so wie Du Deinen Kérper entgiftet hast!
UrMethodiker haben nicht die Fdl ie, sondern den Mangel an Sonne zu
firchten

Wohlbefinden ist das Wichtigstef Ur Dein Leben

Bring Dein Liebesleben in Ordnung!

Fiihre Deine Gefiihle tiber den Kdrper zum Wohibefinden
Gib Raum fiir die in Dir schiummernden Urgefiihle

Kann Dir eme Psychotheraple nutzen?

.
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. Arbeite aktiv an Deiner Gesundheit - auch im Bereich der Gefiihle

UrMedizin fiir die Seele: Singen und Musik

Bereichere und vervollkommene Deine Seele m;t dem héchsten Kttk“
der Poesie :

Die UrTherapie hilft insbesondere dazu, unsere schéne Erde - mit :hren,
die Herrlichkeit des Schépfers preisenden Geschopfen - zu retten!

_Wann solltest Du als kluger Mensch damit anfangen, gesund zu lehen?

¢ Biicher zur weiteren Vertlefung f{}r ssch weiter bilden Woﬂende
Nachwort

Die im ungekiirzten Grolen Gesundheits-Konz hier nachfo|genden Kapitel
betreffen: Die Lebensstoffe in unserer Nahrung, die farbig bebilderten Rezepte
zur UrKost, unsere Selbsthilfegruppen, die Ursachen Deiner persénlichen
Krankheit, die sanfte Urzeitgeburt und das 613 seitige Quellenverzeichnis.

Hier einige wenige von tausenden Dankschreiben.




