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sharter“ und ,weicher” Kampfkiinste

Miszelle zum Thema ,,Karate, Zen und Meditation*
Kime - eine Erfindung der JKA (Japan Karate Association)
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Solotraining: Home alone - Training in Corona-Zeiten
Dojo &5

Seiken - die korrekte Karatefaust

Y6i ist Meditation im Stehen (ritsuzen)
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Bushido

Heian-Kata, KorkenzieherfauststoR und Gruppendrill:
Itosu Anko - Schopfer des modernen Karate.

Der Karate-Pionier Gichin Funakoshi.
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