Hallo und herzlich willkommen!

1. Greif nach den Sternen!
Das Geheimnis des Gliicks
Die eigenen Féhigkeiten entdecken
Ziele - die richtigen Herausforderungen finden
Mit Begeisterung zur Hochstleistung

2. Den Weg zum Ziel planen
Das Ziel anvisieren
Ein Zielfoto schieBen
»Step by step” zum Erfolg
Die Strategie planen

3. Voll konzentriert zum Ziel
Prioritdten setzen
Die Konzentrationskiller besiegen
Teilerfolge feiern
Mit Ruhe zum Ziel
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4._ Stark bleiben und durchhalten
Den inneren Schweinehund besiegen
Nach vorne blicken
Krisen {iberstehen — Schwierigkeiten meistern
Mit Misserfolgen umgehen

Denkanstofle
Empfehlenswerte Biicher
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