Vorwort
Zu diesem Buch

Teil 1: Theoretische
Grundlagen

B Wie verhilt sich das Pferd gegeniiber

dem Menschen?
Wir nehmen Kontakt auf
Mensch, bleib weg von mir!
Ritualisiertes Verhalten schafft
Vertrauen
Begriifung unter Pferden
Kommunikation zwischen Mensch
und Pferd

B So denken und lernen Pferde
Was bestimmt den Ausbildungserfolg?
Auffassungsgabe und Leistungs-
bereitschaft
Korperliche Veranlagung des Pferdes
Was zeichnet einen guten Pferde-
ausbilder aus?
Das Denkvermigen des Pferdes bestimmt
sein und unser Handeln
Das Urvertrauen und das Gedéchtnis des
Pferdes
Bewahre dem Pferd sein Urvertrauen!
Personlichkeitsbildung beim jungen Pferd
Die Neugier auf Unbekanntes
Das Verhiltnis zwischen Pferd und
Ausbilder
Vertrauen und Respekt
Die Forderung der Konzentration
Wie sieht fiir das Pferd logisches
Verhalten aus?
Das Lehrer-Schiiler-Verhiltnis
Einfache Reiz-Reaktions-Schemata
beim Lernen
Handeln Pferde bewusst?
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Konnen Pferde falsch und richtig
unterscheiden?
Bewusste Gehorsamsméngel tolerieren
Die Dienstbereitschaft des Pferdes
Verschiedene »Dienstauffassungen« in der
Tierwelt
Das Recht des Pferdes auf persénliche
Entfaltung
Wenn der Ausbilder als Leittier versagt
Leittier — rette mich aus meiner Angst!
Lass dich nicht provozieren — Reiter!
Keine Angst vor wilden Pferden!
Stress — Lernhilfe und Lernhindernis
Negativer und positiver Stress
Positiver Stress fordert das Lernen
Wie 16st ein Pferd Probleme?
Phlegma kontra Nervositit
Wie motiviert man das Pferd?
Das Lob — die Wunderwaffe der
Pferdeausbildung
Lob und kein Lob — nicht Lob und Strafe
Hinge den Korb mit Lob immer hsher
Lob motiviert
Kann man das Pferd zur Mitarbeit
zwingen?
Zwang und Uberredung

B Die Skala der Ausbildung
Keine Ausbildung ohne Konzept!
Was beinhaltet die Skala der Ausbildung?
Takt und Losgelassenheit
Taktstérungen
Wie findet man das richtige TaktmaB und
woran erkennt man die Losgelassenheit?
Gezielte Forderung der Losgelassenheit
Die Anlehnung
Was ist Anlehnung?
Vorsicht bei der Einwirkung der Hand!
Wie fiihlt sich Anlehnung an?
Die Stabilisierung der Anlehnung
Anlehnung erfolgt von hinten nach vorn
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Der Schwung
Was schwingt an einem Pferd?
Maximale Schwungentfaltung
Das Geraderichten und die natiirliche
Schiefe des Pferdes
Wie erkennt man die natiirliche Schiefe
des Pferdes?
Wie spiirt man die kdrperliche Schiefe
beim Reiten?
Warum muss man die korperliche Schiefe
verringern?
Die Versammlung
Takt und Versammlung
Anlehnung und Versammlung
Geraderichten und Versammlung
Die Logik der Skala der Ausbildung

I Mehr Ausbildung fiir Pferd
und Reiter!
Der Spal am Reiten
Pferde wollen beschiftigt und ausgebildet
werden
Der Irrtum vom braven und vom
bosen Pferd
Appell fiir mehr Ausbildung
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Teil 2: Praxis

B BegriiBen und Einfangen
des Pferdes
Die pferdefreundliche Begriiung
Was tun, wenn sich das Pferd nicht
einfangen ldsst?
Mit Konsequenz zum Erfolg
Pro und kontra »Leckerli«
Soll man das Pferd aus der Hand fiittern?
Alles in MaBen!

B Das Fiihren des Pferdes
Wie fiihrt man das Pferd am sichersten?
Wie bremst man das an der Hand
stiirmische Pferd?
Flucht aus Angst oder Ubermut —
was tun?
Was tun, wenn das Pferd beim Fiihren
bummelt, bremst oder steigt?
Was tun, wenn das Pferd einen zur Seite
dréngt?
Uber die Verpflichtung zu Erziehung und
maximaler Kontrolle
Dominanz am Boden
Wie weist man das Pferd gleichzeitig
schonend und effektvoll an der Hand
zurecht?
Der beispielhafte Ablauf einer
Zurechtweisung
Warum respektiert das Pferd die Zurecht-
weisung des Menschen?
Eine Zurechtweisung gut vorbereiten
und beenden

B Das Longieren

Was braucht man zum Longieren?

Wie verhilt man sich als Longenfiihrer
richtig?

Wie verstdndigt man sich beim Longieren
mit dem Pferd?
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Wie reagiert man, wenn sich das Pferd
beim Longieren entzieht?

Der wirkungsvolle Entzug nach hinten

Wie man den Entzug nach hinten abstellt
Ausbinden — zum richtigen Zeitpunkt
Der (Anfangs-)Ton macht die Musik
Korrektur der natiirlichen Schiefe an
der Longe

Der Longierzirkel ist ein Vieleck

Korrektur der Schiefe auf der linken

Hand

Wie lduft das Pferd auf der rechten

Hand den Zirkel voll aus?
In welcher Gangart longiert man das
Pferd am besten?

Der Schritt

Der Galopp

Der Trab
Handwechsel nicht vergessen
Longieren - ein strafendes
Erziehungsmittel?

B Gebiss und Sattel
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Ein Pferd mit Rucksack auf dem Riicken
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Der gemeinsame Schwerpunkt
Die Verlagerung des Schwerpunkts

I Hilfen des Reiters
Die Reitbahn als Gymnastizierungshilfe
Der Reitplatz — Arena des Geschehens
AbstoBen und aufnehmen
Das Pferd arbeitet sich auf dem
Reitplatz selbst
Immer an der Wand lang
Allgemeine Reiterhilfen
Schenkelhilfen
Gewichts- und Kreuzhilfen
Der richtige und der falsche Sitz des
Reiters
Der Spaltsitz
Der Stuhlsitz
Der (schiefe) Sitz des Reiters
Links ist nicht gleich rechts
Reiten lernt man am leichtesten auf
»Lehrpferden«
Reiterhilfen im Fluss
Das Frarbeiten von Reiterhilfen mit
dem Pferd
Vorbeugende, nicht lektionsbedingte
Reiterhilfen
Gewichts- und Schenkelhilfen
angesichts der natiirlichen Schiefe
des Pferdes
Das Geraderichten auf der linken Hand
Das Geraderichten auf der rechten Hand
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Die innere und die dulere Hand
Inneres Hinterbein kontra innere
Reiterhand
AuBen fiihren!

Die halbe Parade
Halbe Paraden bringen das Pferd in die
»Pole Position«

Wie und wozu gibt man eine halbe
Parade?

Das Angaloppieren — ein Beispiel fiir

das komplexe Zusammenwirken aller

Reiterhilfen

Il Das Reiten

Vor dem Aufsteigen ist nach dem

Aufsteigen

Erst denken - dann reiten!

Regeln fiirs Aufsteigen

Aufbau einer Reitstunde

Das Losen des Pferdes
Das Anreiten nach dem Aufsteigen
Wie bringt man das Pferd zum ruhigen
Schreiten?
Schrittreiten als Motivation
Geraderichten am langen Ziigel
Das Aufnehmen der Ziigel
Wieso beginnt man beim Reiten mit
groBen Bahnfiguren?
Das Losen im Trab und Galopp

Die Arbeitsphase der Reitstunde
Vom Alten zum Neuen
Wenn es einmal klemmt ...
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Zum Ende ein Lob

Die Erholungsphase der Reitstunde

Entspannung ist wichtig!

Wie entspannt man das Pferd aktiv?
Der Koppelgang — Entspannung vom
Reiten?

Vom Ernst des Reitens

Gemeinsam mit anderen in der

Reitbahn

Wie gewohnt man dem Pferd das

Kleben ab?

Ablenkungen vermeiden und tolerieren
Wie reagiert das Pferd auf Ablenkungen?
Systematische Erzichung zur Toleranz
gegeniiber Ablenkungen
Der Weg zur Uberwindung der Angst

Wie lost man einen festgehaltenen

Pferderiicken?

‘Warum hilt ein Pferd den Riicken fest?
Hinde weg vom Maul des verspannten
Pferdes!

Riickenentspannung mit System

Der Riicken ist locker, aber die

Psyche noch nicht

Mit System und Geduld zuriick zur
Anlehnung
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