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Einfiihrung

Natur, Geschichte, Kultur und Politik in den
siidlichen piemontesischen Alpen

Lage, Gliederung und Fernsichten

Natur: Gesteine, Niederschlage, Vegetation, Landschaft
Zur Geschichte dieser Alpenregion

Die okzitanische Sprache und Kultur

Das traditionelle Bergbauernleben

Kunstgeschichte

Wege und StraBen

Die Bevolkerungsentwicklung 1871—20m

Die GroRstadt Turin und die Berggebietspolitik in Piemont
Welche Zukunft fiir die piemontesischen Alpen?

Die GTA — Konzeption, Entstehung, Umsetzung
Die GTA-ldee

Die Umsetzung der GTA in Piemont

Die GTAin Deutschland

Bilanz der Erfahrungen mit der GTA

Neue Impulse und neue Rundwanderwege im Piemont
Die neue GTAM

Wegbeschreibung

1 Durch die Waldensertaler
In 5 bis 8 Tagen vom Susa-Tal ins Pellice-Tal

Weinbau im oberen Susa-Tal
Die Waldenser in den Cottischen Alpen

2 Im Banne des Monviso
In 3 bis 4 Tagen am Monviso vorbei oder in 5 Tagen um ihn herum

Der Bund von Briangon

3 Imschwaérzesten Teil der Alpen
Auf zwei Parallelwegen durch die stdlichen Cottischen Alpen’

»So haben wir gelebt ...«
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4 Durch die einsamen Seealpen 169
In 5 Tagen durch den westlichen Teil der Seealpen

Festungen und Militdrstrafien 192
5 ImFelsreich der Argentera 197
In 4 bis 6 Tagen auf Kénigs- und Militarwegen durch die zentralen Seealpen
Der Naturpark Seealpen 211
6 Am Ende der Alpen 215
In 4 bis 5 Tagen von den Seealpen liber den Tenda-Pass in die Ligurischen Alpen
Tenda - alpine Passlandschaft am Mittelmeer 236
7 Zum Mittelmeer! 243
In 5 Tagen vom Kern der Ligurischen Alpen bis nach Ventimiglia
Die Hirtenkultur der Brigasker 260
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Die Wegbeschreibungen 266
Variationsmoglichkeiten 268
Ausriistung 269
Gehen aufder GTA 269
Verhaltensweisen unterwegs 270
Die Postitappa 271
Ankunft in einem Posto tappa 273
Verhalten in einer fremden Welt 274
Glnstige Wanderzeiten 275
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An-und Abreise 278
Erreichbarkeit der GTA 279
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