Inhaltsverzeichnis

L7 Le] 0 e 5 9
Wie wirkt Massage?........ccccciriercrrccceeeenene e 9
Einleitung.....ccooe oo ecccccrreene s nnsne s s s 11
Was bedeutet in der TCM ,,Krankheit“?................. 17
Welche Krankheitsursachen kennt die TCM?....... 21
Die Meridiane und ihre Hauptfunktionen............... 22
Yang-Meridiane.........cccooiecemmmumenneeneeeeessernnnnmnnaine, 26
Dickdarm-Meridian (Di)........ccccoovvvemeveeniceirccrrcrnenn. 26
Magen-Meridian (Ma).........coociiimreeniiiiincceiicen. 28
Dinndarm-Meridian (D0)......cooeeveeeeicmimmiiiiee. 30
Blasen-Meridian (BI).........ccooooioimiiee 32
Dreifach-Erwdrmer-Meridian (3E)..........coceeeieeeee 36
Gallenblasen-Meridian (Gb).......cccccevrevrerecrnnennne. 38
Yin-Meridiane.....cerricivisrcccciineceneneesnensccssenneane 40
Lungen-Meridian (Lu)......cccccoviieiiiiiiininnieccinc, 40
Milz-Pankreas-Meridian (MP)..........ccccociniinnnnnn. 42
Herz-Meridian (HE)......ccocemmrreeeeeeeeeereeeeeeee e 44
Nieren-Meridian (Ni).......cccccervvveeiimeeneene 46
Kreislauf-Sexualitdts-Meridian (KS) oder Perikard-
Meridian.........oooeeeciiie e 48
Leber-Meridian (L€).....c.ccocirrevmmrecimrcrcnciieieeeeene 50
Die unpaarigen Meridiane.................cccccceceeeueennnenen. 52
Konzeptionsgefal (KG)......ccceeveeeieeeiicncrceceeeeenn, 52
Lenkergefafl oder Gouverneurgefal® (GG)............ 52
Die Akupunktur-Punkte............ccccorevmuemrrrnrccssssancnnee 53
7

Bibliografische Informationen digitalisiert durch El HLE
http://d-nb.info/999184725 f\BI THE


http://d-nb.info/999184725

Die Ohr-AKupunktur........ccccimemmemmmmcinnreecssnnsssnsannn 55

Die therapeutische Massage TuiNa-AnMo............. 57
Die Behandlung .......ceccemmvemmmimmmemmiccceecrrnne e ecanes 60
Die verschiedenen Techniken der Massage.......... 62
AN = Dricken.....ccoovreireeirecereeerer e 62
ROU = kreisendes Driicken...........ccocooiiiiiiieicinnnen. 64
TUI = Schieben........oo oo 64
MO = Reiben......oooriiici e 66
MO = WiSChen........ccoimreieieeeeeee e 67
QIA = ZWICKEN...cci ittt 69
NA = KNEIfeN.....ooeiieiieieeeee e 69
GUN = ROMleN ..ottt 70
PAl = Klopfen..... ..o 71
Schlagen.......cooo oo 71
KOU =TrommelN........ccoeiieeeiiemmmiciinineeceereicnee e 73
CUO = 2Zwirbeln.......coo oo 73
BASHEN = Extension..........c.cceoeviinnneens SUTTUTOR 74
GUA SHA= Schaben........cccccciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeen 75
GAO MO ..ttt e e 76
Behandlungsvorschlage.........cccommemeeiminnrciisenens 77
Die Massage der Gliedmalen.............cccoeeeeennneee 77
Die Massage bei Riickenschmerzen..................... 78
Die Massage bei Hiftbeschwerden....................... 80
Die Massage bei Husten und Bronchitis................ 81
Die Massage bei Verdauungsbeschwerden.......... 82



