Inhaltsverzeichnis

1 Allgemeine Physiologie und

Zellphysiologie ........................... 1
1.1 Physiologische Malleinheiten ........... 1
1.2 Osmose ........covieiiiiiiii i 2
1.3 Stofftransport ................ ... ..., 3
1.3.1 Stofftransport in Gasen und Flissig-
keiten ... ... 3
1.3.2 Stofftransport durch Membranen ... 4
1.3.3 Stofftransportin Zellen ............ 9
1.4 Zellorganisation ....................... 11
1.4.1  Funktionelle Kompartimentierung .. 11
1.4.2 Histokompatibilitdtsantigene ....... 12
1.4.3 Zelluntergang: Apoptose und
Nekrose ......covviiniiniiinen 12
1.5 Informationsiibermittlung zwischen
Zellen .. .......oviiiiiii i 13
1.6 Signaltransduktion ..................... 13
1.6.1 cAMP-System ..................e 13
1.6.2 IPs-System.........ccovinnans, 14
1.6.3 Stickstoffmonoxid/cGMP .......... 15
1.7 Regelung und Steuerung ............... 16
2 Blut und Immunsystem ................... 19
21 Blut.... ...t 19
22 Erythrozyten .................. ... ..., 20
221 Grundlagen ................o. 20
2.2.2 Erythrozytenbildung .............. 21
223 Andmien .......... .. .iiiiiae.. 2
2.2.4 Osmotische Phanomene ........... 22
2.2.5 Blutkérperchensenkungs-
geschwindigkeit . ................. 23
23 Blutplasma ...l 23
2.3.1 Plasmaproteine .................. 23
2.3.2 Pathophysiologie ................. 24
2.4 Hamostase und Fibrinolyse.............. 24
2.4.1 Thrombozyten ................... 24
2.4.2 Hamostase .....................n 26
2.4.3 Fibrinolyse.........c.coviiiiii., 31
2.5 Abwehrsysteme und zelluldre Identitat . .. 32
2.5.1 Unspezifisches Abwehrsystem ...... 32
2.5.2 Zytokine .............oiiiiii 37
2.5.3 Spezifisches Abwehrsystem ........ 38
2.54 Blutgruppen ..........coiiiiiieenn 42
2.5.5 Pathophysiologie ................. 44
3 Herz oo 45
3.1 Elektrophysiologie des Herzens .......... 45
3.1.1 Ruhemembran- und Aktionspotenzia!
der Herzmuskelzelle............... 45
3.1.2 Erregungsbildungs- und Erregungs-
leitungssystem .......... ... 48
3.1.3 Elektromechanische Kopplung ..... 51
3.2 Elektrokardiogramm ................... 53
3.2.1 Nomenkiatur und Normwerte
deSEKG . .oviviiiiiieiiiiinens 54
3.2.2 EntstehungdesEKG .............. 54
3.2.3 Vektorkardiographie .............. 57
3.2.4 Ableitungsformen des EKG......... 57
3.2.5 LagetypendesHerzens ............ 59

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/101774727X

33

3.4

3.5

3.6

Blutkreislauf

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

5.4

3.2.6 PathologischesEKG ..............
3.2.7 Blockbildungen .................
Herzmechanik ........................
3.3.1 Phasen der Herztatigkeit..........
3.3.2 Ventilebenenmechanismus ........
3.3.3 AuBlere Zeichen der Herztdtigkeit ..
3.3.4 Herzdynamik ...................
3.3.5 Herzarbeit .................. ...,
Erndhrung des Herzens ................
3.4.1 Koronardurchblutung ............
3.4.2 Energieumsatz ..........coeuuuen
Steuerung der Herztatigkeit ...........
3.5.1 Frank-Starling-Mechanismus ......
3,52 Herznerven .............cvvuinnn.
Pathophysiologie .....................
3.6.1 Herzinsuffizienz .................
3.6.2 Klappenfehler ...................

Grundlagen
4.1.1

Funktionelle Abschnitte des Gefaf-
systems ...,
4.1.2 Hamodynamik und Gefaleigen-
schaften ................ ... .
Hochdrucksystem .....................
4.2.1 Charakteristika des arteriellen
Gefdlbettes .............ooouot
4.2.2 Systemarterieller Druck ...........
4.2.3 Blutdruckregulation ..............
4.2.4 Pathophysiologie ................
Niederdrucksystem ....................
4.3.1 Druckverhiltnisse im
Venensystem ...................
4.3.2 Pathophysiologie: Venenklappen-
insuffizienz .....................
Gewebedurchblutung .................
4.4.1 Mikrozirkutation .................
4.4.2 Regulation der regionalen Durch-
blutung ...l
Organkreislaufe . ......................
451 Lunge ...
452 Gehirn........ooiviiiiiiiiaa
453 Haut.................oiiial,
4.5.4 Skelettmuskel ...................
4.5.5 Splanchnikusgebiet ..............
Fetaler und plazentarer Kreislauf .......
4.6.1 Organisation....................
4.6.2 Umstellungen nach der Geburt . . ..

Nicht respiratorische

Lungenfunktionen ....................
Physikalische Grundlagen ..............
Atemmechanik
5.3.1

Lungenvolumina und Statik des

Atemapparats ...................
5.3.2 Dynamik des Atemapparats
5.3.3 Kinstliche Beatmung ............
Lungenperfusion ......................

digitalisiert durch E{_\?‘ETH H


http://d-nb.info/101774727X

Inhaltsverzeichnis

Vil

5.5 Gasaustausch ...................00u 118
5.5.1 Ventilation...................... 18
5.5.2 Diffusion ... 120
5.5.3 Perfusion und Verteilung ......... 121
5.5.4 Pathophysiologie ................ 123
5.6 AtemgastransportimBlut ............. 124
5.6.1 Grundlagen .................... 124
5.6.2 Sauerstofftransportim Blut........ 125
5.6.3 CO,-Transportim Blut............ 128
5.7 Atmungsregulation ................... 130
5.7.1 Atemzentren und Atemreize ...... 130
5.7.2 Normale und pathologische
Atmungsformen ................. 131
5.8 Atmung unter speziellen Bedingungen .. 132
5.8.1 Hohenphysiologie ............... 132
5.8.2 Tauchphysiologie ................ 133
59 Gewebeatmung ...................... 134
5.9.1 Sauerstoffverbrauch.............. 134
5.9.2 Gasaustausch im Gewebe ......... 135
5.9.3 Stoérungen der Gewebeatmung .... 135
5.10 Séure-Basen-Gleichgewicht und
Pufferung .............. ...l 137
5.10.1 H'-lonen und Pufferung .......... 137
5.10.2 Sdure-Basen-Haushalt ............ 139
Arbeits- und Leistungsphysiologie ...... 143
6.1 Umstellungsreaktionen bei gesteigerter
Muskeltatigkeit ....................... 143
6.1.1 Muskelstoffwechsel .............. 143
6.1.2 HerzundKreislauf ............... 144
6.1.3 AtmMung........oovviiiiiiinnnn. 145
6.1.4 Stoffwechsel .................... 146
6.2 Leistungsdiagnostik und Grenzen der
Leistungsfahigkeit..................... 147
6.2.1 Leistungsdiagnostik (Ergometrie) .. 147
6.2.2 Grenzen der Leistungsfahigkeit .... 147
6.3 ErmidungundErholung .............. 148
64 Training..............ccoiiiiiiia, 148
Erndhrung, Verdauungstrakt, Leber ..... 151
71 Emdhrung............. ..l 151
7.1.1 Nahrungsmittel ................. 151
7.1.2 Inaddquate Erndhrung ........... 155
7.1.3 Parenterale Emdhrung ........... 156
7.2 Motorik des Magen-Darm-Trakts ....... 156
7.2.1 Grundtypen gastrointestinaler
Motilitat .............coiii 156
7.2.2 Kauen und Schlucken ............ 157
7.2.3 Magenmotorik ........ ...l 157
7.24 Erbrechen ................ ..., 158
7.2.5 Dinn- und Dickdarm, Defédkation .. 158
726 Heus .....ooiiiniiiiiiiniinn, 160
7.3 Sekretion.............oiiiiiiiiiiinn, 160
7.3.1 Grundlagen der gastrointestinalen
Sekretion ......ovviiiiiiiiin., 160
7.3.2 Speicheldrisen .................. 161
733 Magen.....ooiiiiiiiiiiiiina 162
7.3.4 Pankreas .............iiiiian 165
7.3.5 LeberundGalle ................. 166
7.3.6 Diinn- und Dickdarmsekrete,
Darmflora, Stuhl ................ 168
7.3.7 Pathophysiologie: Gallensteine .... 168
7.4 Aufschluss der Nahrung ............... 169
7.4.1 Kohlenhydrate .................. 169
742 Proteine.........oooiiiiiiinnnn 169
7.4.3 Llipide ... 169

7.5 Nahrungsresorption................... 170
7.5.1 Grundlagen des gastrointestinalen
Transports ....o.ovvviiieiininenn, 170
7.5.2 Monosaccharide ................ 170
7.5.3 Aminosduren und Oligopeptide ... 170
7.54 Lpide ...........ooiiiiis 17
7.5.5 Wasser und Elektrolyte ........... 172
7.6 Integrative Steuerung der Magen-Darm-
Funktion ...l 173
7.6.1 Nervale Steuerung ............... 173
7.6.2 Humorale Steuerung ............. 173
8 Energie- und Warmehaushalt ........... 175
8.1 Energiehaushalt ...................... 175
8.1.1 Energieumsatz der Zelle .......... 175
8.1.2 Energieumsatz des Organismus .... 175
8.1.3 Ermittlung des Energieumsatzes ... 176
8.1.4 Kalorimetrie .................... 177
8.2 Wirmehaushalt ....................... 178
8.2.1 Kérpertemperatur ............... 178
8.2.2 Wairmebildung .................. 179
8.2.3 Wairmeabgabe .............. ..., 179
8.2.4 Temperaturregulation ............ 180
8.2.5 Akklimatisation.................. 183
9 Wasser- und Elektrolythaushalt,
Nierenfunktion .......................... 185
9.1 Wasser- und Elektrolythaushalt ......... 185
9.1.1 Wasserbestand und Verteilungs-
FTAUME ... .oeiitriinniiinnnunnns 185
9.1.2 Regulation der Wasseraufnahme
und -ausscheidung .............. 186
9.1.3 Stoérung des Wasserhaushalts und
Gegenregulationsmallnahmen .... 186
9.1.4 Elektrolythaushalt ............... 188
9.2 Niere ...t 189
9.2.1 Bauund Funktion ............... 189
9.2.2 Regulation der Nierendurch-
blutung ............. ... ...l 190
9.2.3 Glomeruldre Filtration ............ 192
9.2.4 Tubulérer Transport .............. 194
9.2.5 Renale Ausscheidung von Sduren und
Basen ..........o.iiiiiiiiaiiinn, 207
9.2.6 Beurteilung der Nierenfunktion .... 209
10 Hormonale Regulation .................. 213
10.1 Grundlagen .................00ianln 213
10.1.1 Einteilung der Hormone .......... 213
10.1.2 Hormonrezeptoren .............. 214
10.1.3 Hormontransport und Hormon-
abbau ...l 215
10.1.4 Regelkreise ..................... 216
10.2 Hypothalamus und Hypophyse ......... 216
10.2.1 Hypothalamisch-hypophysares
SyStem ..o 216
10.2.2 Hypophysenvorderlappen
(Adenohypophyse) .............. 217
10.2.3 Hypophysenhinterlappen
(Neurohypophyse) .............. 222
10.3 Schilddriise .................. ... ..., 223
10.3.1 Wirkungen und Regulation ....... 223
10.3.2 Synthese und Transport der Schild-
drisenhormone ................. 224
10.4 Nebenniere ...................coiuene 225
10.4.1 Mineralocorticoide .............. 225
10.4.2 Glucocorticoide ................. 226
10.4.3 Androgene der Nebenniere ....... 228



Inhaltsverzeichnis

11

12

10.5 Calciumhaushalt ......................
10.5.1 Parathormon
10.5.2 Calcitonin .........coviininnnn.
10.5.3 Calcitrio! (Vitamin D;)
Endokrines Pankreas
10.6.1 Insulin .............ooiveiiie,
10.6.2 Glucagon ...........ovvvernnnn,
10.6.3 Somatostatin
Sonstige Hormone ....................
10.7.1 APUD-Zell-System ...............
10.7.2 Histamin, Serotonin
10.7.3 Erythropoietin ..................
10.7.4 Natriuretische Peptide
10.7.5 Prostaglandine ..................
10.7.6 Hormone der Fettgewebszellen . . ..
10.7.7 Melatonin

10.6

10.7

Sexualentwicklung, Reproduktionsphy-
siologie und Physiologie des Alterns ....

111
11.2

Weibliche Sexualhormone
Menstruationszyklus ..................
11.2.1 Zeitlicher Ablauf .................
11.2.2 Zyklische Veranderungen
11.2.3 Kontrazeption
Hodenfunktion .......................
11.3.1 Testosteronwirkung ..............
11.3.2 Regulation der Testosteron-
bildung ...l
11.3.3 Testosteronumwandlung
11.3.4 Spermienproduktion
Kohabitation .........................
11.4.1 Genitalreflexe bei der Frau
11.4.2 Genitalreflexe beim Mann
Schwangerschaft......................
11.5.1 Choriongonadotropin
11.5.2 Humanes plazentares
Lactogen (hPL)
11.5.3 Plazentahormone
Laktation.................. ... ..o
Sexuelle Differenzierung
11.7.1 Differenzierung der
Gonadenanlage
11.7.2 Differenzierung des somatischen
Geschlechts
11.7.3 Differenzierung der duferen Geni-
talien und des Sinus urogenitalis . . .

11.3

114 Kobabitiemienprocuidion .« «««+x«--.

11.5

11.8 Alter
11.8.1 Demographie
11.8.2 Ursachen des Alterns

11.8.3 Organverdnderungen

Funktionsprinzipien des
Nervensystems

12.1 Ruhemembranpotenzial
12.1.1 Einflussfaktoren
12.1.2 Gleichgewichtspotenziale und

Ruhemembranpotenzial
12.1.3 Nernst-Gleichung
Signaliibertragung in Zellen
12.2.1 Passive elektrische Eigenschaften . ..
12.2.2 Aktionspotenzial
12.2.3 Fortleitung des Aktionspotenzials ..
12.2.4 Elektrische Reizung
Signaliibertragung zwischen Zellen
12.3.1 Synapsen
12.3.2 Transmitter

12.2

12.3 Signaliibertragung zwischen Zellen .. ...

12.4

12.5

13 Muskelphysiologie

13.1

13.2

14 Vegetatives Nervensystem

14.1

14.2

14.3

15 Motorik

15.1

15.2

12.3.3 Erregungsiibertragung an der

motorischen Endplatte
12.3.4 Postsynaptische Potenziale
12.3.5 Synaptische Plastizitdt
Signalverarbeitung im Nervensystem ...
12.4.1 Elementarmechanismen
12.4.2 Erregungsvorgange in kleinen

neuronalen Netzen
Funktionsprinzipien sensorischer
Systeme
12.5.1 Sensoren
12.5.2 Reizcodierung und rezeptive

Felder ......cooiviiniiiniinnen,
12.5.3 Adaptation .....................
12.5.4 Empfindung und Wahrnehmung ..

..............................

Quergestreifte Muskulatur .............
13.1.1 Feinbau der Skelettmuskelfasern ...
13.1.2 Elektromechanische Kopplung ....
13.1.3 Kontraktionsmechanismus
13.1.4 Muskelmechanik ................
13.1.5 Typen und Trophik der Skelett-
muskulatur
13.1.6 Grundziige der Pathophysiologie
am Skelettmuskel
Glatte Muskulatur .....................
13.2.1 Feinbau der glatten Muskulatur . ...
13.2.2 Kontraktionsauslosung
13.2.3 Kontraktionsablauf . ..............

Morphologische Grundlagen
14.1.1 Zentraler Anteil
14.1.2 Peripherer Anteil
Signalibertragung
14.2.1 Pra- und postganglionare
Transmitter ..............ovnt.
14.2.2 Rezeptortypen ..................
14.2.3 Zelluldre Mechanismen der
Rezeptorwirkung ................
14.2.4 Kontrolle der Transmitter-
freisetzung ............... ...l
14.2.5 Abbau der Transmittersubstanzen ..
14.2.6 Nebennierenmark ...............
Funktionelle Organisation
14.3.1 Vegetative Reflexe ...............
14.3.2 Vegetative Steuerung der Organ-
funktionen .....................
14.3.3 Pathophysiologie: Vegetative Folgen
der Querschnittslahmung

Spinale Motorik
15.1.1 Muskelspindeln
15.1.2 Andere Sensoren
15.1.3 Motoneurone
15.1.4 Reflexe
15.1.5 Pathophysiologie: Querschnitts-
lahmung
Hirnstammmotorik ....................
15.2.1 Funktionelle Anatomie
15.2.2 Motorische Funktionen des
Hirnstamms ....................
15.2.3 Pathophysiologie

...................

2N

271
2N
274
275
2

281

282
283
283
284
285

287
287



Inhaltsverzeichnis

17 Visuelles System

15.3 Basalganglien
15.3.1 Lage und Aufgaben ..............
15.3.2 Afferenzen und Efferenzen ........
15.3.3 Funktionelle Anatomie und
Transmitter ...t
15.3.4 Pathophysiologie ................
Kleinhirn .............................
15.4.1 Afferenzen und Efferenzen ........
15.4.2 Funktionelle Anatomie
15.4.3 Aufgaben des Kleinhirns ..........
15.4.4 Pathophysiologie ................
Motorischer Kortex
15.5.1 Aufgabe
15.5.2 Funktionelle Anatomie
15.5.3 Afferenzen und Efferenzen . .......
15.5.4 Pathophysiologie: Halbseiten-
ldhmung ..........cciiiiin,

15.4

15.5

16 Somatoviszerale Sensibilitat .............

16.1 Tastsinn . ...,
16.1.1 Mechanosensoren ~..............
16.1.2 Tastpunkte und Empfindungs-

schwellen

16.2 Temperatursinn .............coovvuinen

16.2.1 Thermosensoren

16.2.2 Temperaturpunkte und Temperatur-

empfindung ....................

16.2.3 Temperaturregulation ............

Nozizeption ..........................

16.3.1 Nozizeptoren ...................

16.3.2 Schmerzpunkte und Schmerz-

empfindung ....................

16.3.3 Schmerzbewertung ..............

16.3.4 Spezielle Schmerzformen .........

16.3.5 Stérungen der Schmerz-

empfindung ....................

16.3.6 Schmerzausschaltung ............

16.4 Juckreiz

16.5 Tiefensensibilitat ......................

16.6 Viszerale Sensorik .....................

16.7 Sensorische Informationsverarbeitung ..
16.7.1 Reizweiterleitung ................
16.7.2 Sensorische Bahnen

im Rickenmark
16.7.3 Hinterstrang- und Vorderseiten-
strangsystem
16.7.4 Regulierung der Sensorik .........

16.3

17.1 Dioptrischer Apparat ..................
17.1.1 Anatomische Grundlagen .........
17.1.2 Das Auge als optisches System .. ..
17.1.3 Akkommodation
17.1.4 Abbildungsfehler ................
1715 Pupille .......ooviiiee it
17.1.6 Augeninnendruck
17.1.7 Trénenflissigkeit
17.1.8 Okulomotorik ...................
Retina (Netzhaut) .....................
17.2.1 Fotosensoren der Retina ..........
17.2.2 Neuronale Verarbeitungsprozesse . .
17.2.3 Untersuchungen der Retina .......
Sehbahn
Informationsverarbeitung im visuellen
System ........... ..,
17.4.1 Corpus geniculatum laterale
17.4.2 Visueller Kortex

17.2

17.3
17.4

17.5 Sehschirfe (Visus)
17.6 Farbensehen
17.7 RaumlichesSehen.....................
17.8 Entwicklung des Lichtsinns .............

18 Vestibuldres und auditorisches System ..

18.1 Vestibuldres System ...................
18.1.1 Aufbau und Funktion
18.1.2 Informationsverarbeitung im

vestibuldren System ..............
18.1.3 Funktionspriifungen
18.1.4 Pathophysiologie ................

18.2 Auditorisches System ..................
18.2.1 Anatomische Grundiagen .........
18.2.2 Schallleitung und Schallwirkung ...
18.2.3 Kochleafunktion .................
18.2.4 Informationsverarbeitung im

auditorischen System
18.2.5 Psychophysik des Horens .........
18.2.6 Horprifungen
18.2.7 Pathophysiologie ................

18.3 Stimme und Sprache ..................
18.3.1 Phonationsorgane ...............
18.3.2 Phonation und Artikulation
18.3.3 Pathophysiologie ................

19 Chemische Sinne: Geschmack

undGeruch ................ ...t

19.1 Geschmack ...........................
19.1.1 Geschmackssensoren
19.1.2 Geschmacksbahn ................
19.1.3 Pathophysiologie ................

19.2 Geruch ... ... ... .. i
19.2.1 Geruchssensoren ................
19.2.2 Riechbahn ......................

20 Integrative Leistungen des

Zentralnervensystems ...................

20.1 Organisation des Kortex ...............
20.1.1 Assoziationsfelder
20.1.2 Zytoarchitektonische Einteilung ...
20.1.3 Bauelemente kortikaler

Schaltkreise ...............oot
20.1.4 Eingdnge und Ausgange des
Kortex ......oovvviiiinvanats,

20.2
20.2.1 Aktionspotenziale
20.2.2 Entstehung und Ableitung elek-
trischer Potenziale ...............
Hirnstoffwechsel und Hirndurch-
blutung .................. ..ol
Lernen und Gedachtnis ................
20.4.1 Formen des Lernens .............
20.4.2 Gedachtnis .......coviviinenn..
Wachen und Schlafen .................
20.5.1 Zirkadiane Rhythmen
20.5.2 Schlafen
Bewusstsein ..........................
Sprachregionen .......................
Triebverhalten, Motivation und
Emotion ................... . ...,
20.8.1 HungerundDurst ...............
20.8.2 Limbisches System ...............
20.8.3 Hypothalamische Verhaltenspro-
gramme

203

20.4

20.5

20.6

208

Register ........................ooll



