4 Vorwort

UND GARTNERGLUCK
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8  Mein Garten
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WIEDERENTDECKEN

Friihlingserwachen in Natur und Kiiche
Canapés mit Barlauch-Pesto
Bléitterteigtaschen mit Spargelfiillung
Mini-Spargel-Quiches

Gefiillte Eier

Hiihnerliebe und Eiergliick
Flieder-Eiscreme

Lammspiefe mit Spinat & Joghurt-Dip
Mini-Erdbeer-Pavlova

Gartengeit im Friihling

Frittierte Holunderbliiten

Holunderbliiten-Sirup
fiir Holunderbliten-Limonade

Rhabarber-Muffins mit Baiser-Haube

Walderdbeer-Rhabarber-Kompott
mit Vanillesof3e

Erdbeer-Tartelettes
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AUSLEBEN

Sommerliche Leichtigkeit mit
Wohlfiihleffekt

Gartengeit im Sommer

Canapés mit Wachteleiern auf Spinatbett
Gurken-Sandwiches
Mohn-Knusperstangen

Vital-Stullen mit Radieschen
Zucchini-Réllchen

Sommerrollen
Zucchini-Méhren-Puffer
Zuckerschoten-Siippchen
Tomaten-Quiches
Kohlrabi-Carpaccio mit Burrata
Tomatensuppe aus frischen Tomaten
Sommerfeste und Genuss im Garten

Radieschen-Spinat-Salat
mit Opas Salatdressing

Krauterol
Brokkoli-Béllchen
Bliiten-Plitzchen

Lavendel-Sirup fiir Cocktails
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GENIESSEN

Reife Friichte und Genuss
in der Herbstzeit

SiiRkartoffel-Taler
Gourmet-Feigen

Pfifferlinge in SiiBkartoffelbliiten
Mohrensalat

Herzhaftes Cheddar-Shortbread
mit Rosmarin

Kiirbis-Stullen mit Roter Bete
Pflaumen-Mohn-Schnecken
Rotkohl-Flammkuchen
Kartoffel-Spiralen

Rosenkohl-SpieRe

Erntegliick und Erntedankfest
Gartengzeit im Herbst

Die Gartensaison neigt sich dem Ende zu
Winterlicher Griinkohlsalat
Esskastanien

Einladung zum Gartenfest
Vielen lieben Dank!

Zum Weiterlesen

Webtipps

Uber die Autorin



