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CALIFORNIA
** Big Sur
** Death Valley National Park 
Eureka
Gold Country
** Lake Tahoe
* Lassen Volcanic National Park 
Lava Beds National Monument
** Los Angeles
• Getty Center 
Mendocino
* Mojave Desert
** Monterey
* Mount Shasta
* Napa Valley • Sonoma Valley
* Palm Springs
* Point Reyes National 

Seashore
** Redwood Empire
• Die Riesen unter den Bäumen
* Sacramento
* San Diego
• Whale Watching an der Küste
** San Francisco
• »If you’re going to
San Francisco...«
• Golden Gate Bridge
* San Jose
** Santa Barbara
* Sequoia & Kings Canyon 

National Parks
** Yosemite National Park
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* Ashland
Astoria
* Baker City
Bend
** Columbia River Gorge
Coos Bay 
Eugene
Florence
Gold Beach
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• Wo der Waldmensch hustet M HINTERGRUND
Grants Pass
** Hells Canyon
Klamath Falls 360 Das Land und seine Menschen
* McMinnville 370 • Die Westküste der USA auf
* Mount Hood einen Blick
* Newport 374 Geschichte
Pacific City 378 • Go West!
Pendleton 384 Kunst und Kultur
* Portland 390 Interessante Menschen
Salem
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WASHINGTON
Bellingham _
• Colville National Forest H ERLEBEN &
Grays Harbor GENIESSEN
Long Beach Peninsula 990

* Methow Valley
* Mount Adams
** Mount Rainier 404 Bewegen und Entspannen
• Mount Rainier 408 • Wege mit Aussichten
* Mount St. Helens 412 Essen und Trinken
* North Cascades National Park 414 • Typische Gerichte
Olympia 418 Feiern
** Olympic National Park 422 • »Cinco de Mayo«
* San Juan Islands 425 Shoppen
** Seattle 427 Übernachten
Spokane
Tacoma
* Walla Walla
* Wenatchee River Valley
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