
• DAS IST POLEN

8 Madonnen und Heilige
12 Eine Nation auf Wanderschaft
16 Ein Geist voller Widersprüche
20 Der Polen Lieblingswasser
24 Kunst plakativ

■ TOUREN

30 Unterwegs in Polen
30 Von Danzig zu den 

Masurischen Seen
33 Von Warschau in den Osten
35 Durch Großpolen
37 Kleine Schlesien-Rundfahrt
40 Von der Königsstadt in die

Karpaten

https://d-nb.info/1312088184


• ZIELE VON A BIS Z

46 Augustow
48 ** Bialystok
52 Bielsko-Biala * Bielitz-Biala
55 * Bieszczady • Bieszczaden
58 * Bydgoszcz • Bromberg
61 Chelm
63 * Chelmno • Kulm
66 Chojnice- Konitz
68 Cieszyn • Teschen
70 ** Czestochowa-

Tschenstochau
74 • Jasna Gora
78 * Elblag • Elbing
81 * Frombork - Frauenburg
85 ** Gdansk - Danzig
88 • Solidarnosc
96 • Krantor
106 Gdynia - Gdingen
111 Gliwice - Gleiwitz
114 * Gniezno - Gnesen
118 Grudziadz • Graudenz
120 Jaroslaw
121 * Jelenia Gora • Hirschberg
127 Kalisz - Kalisch
131 ** Karkonosze • Riesengebirge
134 • Stabkirche Wang
141 Kartuzy -Karthaus
143 * Katowice - Kattowitz
148 * Kazimierz Dolny
152 * K^trzyn - Rastenburg
155 Kielce
158 * Klodzko - Glatz
163 Ko+obrzeg - Kolberg
167 ** Krakow - Krakau
187 ** Lancut
189 Legnica - Liegnitz
194 * Lodz
198 • Holly-Lodz
200 * Lublin
205 ** Malbork - Marienburg
208 • Marienburg
211 ** Mazury - Masuren
222 • Der Deutschordensstaat



225 Nowy S^cz • Neu Sandez
231 Nysa- Neisse
234 Opole • Oppeln
238 ** Oswi^cim • Auschwitz
240 • Schauplätze des Holocaust
245 Plock
248 * Poznan • Posen
258 ** Puszcza Bialowieska- 

Urwald Biatowieza
261 Rewal
263 * Sandomierz
266 Sanok
269 ** S+owihski Park Narodowy
271 Slupsk • Stolp
273 Suwa+ki • Suwalken
274 ** Swidnica • Schweidnitz
277 * Szczecin • Stettin
284 Szczecinek • Neustettin
285 Tarnow • Tarnau
288 * Tatry • Tatra
295 ** Torun • Thorn
302 ** Wa+brzych • Waldenburg
306 ** Warszawa • Warschau
329 Wolin • Wollin
332 ** Wroclaw • Breslau
349 ** Zamosc
354 Zielona Gora • Grünberg

• HINTERGRUND

360 Das Land und seine Menschen
368 • Polen auf einen Blick
374 Geschichte
380 • Die Teilungen Polens
390 Kunstgeschichte
396 Volkskunst und Folklore
398 Interessante Menschen

• ERLEBEN UND 
GENIESSEN

412 Bewegen und Entspannen
416 Essen und Trinken
418 • Typische Gerichte
421 Feiern
423 Shoppen
424 • Polen rockt
428 • Gold der Ostsee
431 Übernachten



• PRAKTISCHE 
INFORMATIONEN

I ANHANG

436 Kurz & bündig
436 Anreise und Reiseplanung
439 Auskunft
440 Etikette
441 Geld
442 Gesundheit
442 Lesetipps
444 Preise und Vergünstigungen
444 Reisezeit
445 Sprache
452 Telekommunikation • Post
453 Verkehr

455 Register
462 Bildnachweis
463 Verzeichnis der Karten 

und Grafiken
464 Impressum


