INHALT

1 EiNFORIUNG oo, 10
1.1 Allgemeine Grundlagen der DIFtetiK .c..cccverveecrenviiniiriirriecerieeerreererrnesessnesneerenne 10
1.2 Normale Erndhrung ..occeeeccevenersieneeniinieneenenieneniisesesesesessesessessessesssssessessassesees 10
1.2.1 BREEGIE o ettt ettt e e s stte e s e s eee e e s s aae e s e e ar e e s e s e e e e s raneee s 10
1.2.2 Grundnahrstoffe .....cooccevirierierieeeteee et et s see s e sre s s sre s e e e e s ne e saeereeee e 13
1.2.2.1 FEAWEIS (PPOTEIN) .iovreeiviiiiieiirenieeenieeeiteesseessessssesaessssessstesnessstassnessssssssesassssssesssssnns 13
1.2.2.2 FOULE cvviiiriiii ettt et s et s et et e en e 15
1.2.2.2.1  MCT (Mittelkettige FEttSAUrEN) ..ceoveeveerveerurrnrrrrsirvrsreresreresssessesssessnsssessesssesssssseesees 15
1.2.2.3 KODIENRYAIALE ..ottt cte et svestete st e stessesvesaesae s esaessensansan 17
1.2.2.4 BallastStOffe ... vivvieiesrieriereeeesreetesee et est et et e e et e e s sae e e te st e e eaeerasaresnnereennnans 18
1.2.3 VILAIIIIIE ©ovveiiiriiiiierieiiienisietesineesesetessintessstsssetaesarssessasessnesssssesosssnsesssnessnsnssonsnenn 18
1.2.31 Fettlosliche VItAmIne .....ccceceereersiecerniecriineeserrtecerstes e s seessressessestesssessnessesnsssessseeas 19
1.2.3.2 Wasserlosliche VItamine ......c.coccoevevievcensienienieniniirsessiere s e seseee e seessessnesessseens 23
1.2.4 MINELAIStOLLE .o vuriieieiiseniereete ettt ettt e et e et e e b e saesae s et e e e neeennan 27
1.2.5 WASSEI 1enrereiinreererere et s crer ettt st e bt e s s ate st aa e sabe s sessasasnsanassresssssnsssrenessnsnssssnesan 33
1.2.6 Physiologie der Verdauung .......cccocvvirieviiiininiiiininnienienieresteseeseeneeseeseeeeseeneseseneas 34
1.2.6.1 VEIAAUUNG «..oeeeiriieiteiriert et et et et et es st e e st e saesstesaaentessaentassaensasseesansnsessessesnsenn 34
1.2.6.2 Phasen der Magenverdauung.........coceeververerrreerennnuesienesiesseseesiessensessessensessenesseneas 36
1.2.6.2.1  Die magensekrektionshemmenden Hormone des

Duodenums (Zwolffingerdarm) ........coeccvveererrvenenrienseesieseeeseseeeeeesseseesensessssesenans 36
1.2.6.3. Verdauung der Kohlenhydrate ........occvecvereirreeneecreriieseeeseseeesresieeseeecsesenessessensenas 39
1.2.6.3.1 Verwertung der Kohlenhydrate im KOEPET .....ccccvvrrureviererriecreeniesnrsniseesesnessenneas 40
1.2.6.3.2  Verdauung der EIWEif8e .....cocvieriiiinveirireirieiiiiinieeniiensesceessseeseessseseseessessssssssesssseens 40
1.2.6.4 AbSOrption Und TIANSPOTT...cocueeeerieereeriierterterteerenteesresseesessnesesseeseessesssesseessesseens 41
1.2.6.5 Verdauung der FEtte ... .oouiimirnienieiieieeeesieestesite e rteestesse s teevessteeessaessssnsessessesssenas 42
2 Erkrankungen des Verdauungstraktes ... 44
2.1.1 STOMALIELS 1evviiirerenreeeeerirener ettt r bttt be e e s vt et e sme st e stesame e saeesamesaneesmnesans 44
2.2, SPEISEIONIE «.cutiureneeririeeeeeerereeteseeseeereseeseseseetestassestessesseseessessessansensensansensensensentons 45
2.2.1 OSOPNAZUSSTENOSENN ..v.voveverierererrrererneesessesesesssesesesestsseestssessssssesssrsssssnssessnsnesenes 45
2.2.2 Refluxkrankheit des OSOPhagUS ....couveeeireirecirireninrirerireresinsrereeeresesenesesessesesensnns 46
2.2.3 OSOPhagUSAIVEIHIKEL ...uvevevieeereeriereseresesssesesee et sess s s s s s s e sebe s s asasasanensanss 47
2.2.4 OSOPRAGUSVATIZEN ...euvvveeeeereeseesseesesssssesesssse e rese e ssssesesesesesesesesessasasssasesssesssns 47
2.3 Magen und Zwoélffingerdarm .......ccccvvvveveviecineiecreennnne beteerreeateerreeanteerresreesnresrens 48
2.3.1 AKRULE GASEIILIS toveruerurerrereriersensesrerassessesieseesessessassessassessesssssessasserssssesseesessessassenses 48

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch | L
http://d-nb.info/955022819 BLIOTHE


http://d-nb.info/955022819

2.3.2
2.3.3
2.34
2.3.5
2.3.6
2.3.7
2.3.8
2.3.9
2.3.10
2.4
2.4.1
2.4.2
2.4.3
2.4.4
2.4.5
2.4.5.1
2.4.5.2
2.4.6
2.4.6.1
2.4.7
2.4.8
2.4.9
2491
24.9.1.1
2.5
2.5.1
2.5.2
2.5.3
2.54
2.5.5
2.5.6
2.5.7
2.5.71
2572
2.5.7.3
2.5.74

ChroniSChe GASLIITIS vuvverererurensesisisrssissereresseeeererserssssrssssssssssssssessessosessessassnsssnsnsssssns 49

Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiir (Ulcus ventriculi et duodeni) .......ccoveueeneee 49
Magenausgangsstenose (Pylorusstenose) ..o, 52
MAGENKATZINOMI «.eereerierieeieirecneeseeeniesiatesse it s sbses s e sbs s saasssansssbbessbaesabsessansans 53
MaAgenDBIULUNG «....oooeviiiiieieciieccrcc it s e e ees 53
Magenresektion (Billroth I und Billroth II} .ccoieniiniiciiniiniininiiiinniniinnneinnnn, 54
Magentotalresektion (GastreKtOmie) .....ccccvvrimiiiiniminiiincmnicniiinirnenessresnsees 55
DUumping-SyNdrom .....cccocviirnierreenserienrieirreietiiistrs e sesssstss s ss e sssesssssaes 56
Syndrom der zufithrenden Schlinge (Afferentloopsyndrom) .......cccovuvvirvirniciinnnene. 58
Diinndarm (Hauptorgan der Nihrstoffresorption) ....c.eecevvenenninnnininseinennn 59
Einheimische (gluteninduzierte) SPrue.....cccveeviininiiniicecnininininiieseenee. 59
LaktoSe-INtOLEIANZ ..veivvvrieeiereirrreeeieeeecnrisnnreerosensisisessessaneasessesessessessanessesaessssannenss 60
Morbus Whipple (Intestinale Lipodystrophie) ....cccouveviivmrncnnnnininnnncninniinn, 63
Diinndarmresektion (Syndrom des kurzen Darmes) ....cccccvvveveevennnisnneriinnenssnnenns 64
Chologene DIiarrhoe .....ooeeecieriiriieniiicriiininiiie b e sbaesnes 66
Nahrungsmittel mit hohem Oxalsduregehalt........cccvcerievinniininininncninininiinnne 67
Pflanzliche Nahrungsmittel, die keine Oxalsdure enthalten .......cccceeceeviiiiininannnns 67
Ileostomie {Diinndarmafter, Anus praeternaturalis) .....c..cecceeveevcreversernicsiesinnnnnns 67
Patienten mit einer Kolostomie {(Dickdarmafter, Anus praeternaturalis) ............... 68
AKULE ENTEIILIS 1oiereecrererieiiireeresirereeressnrerneresieneesssessstnesssesssntassssssssressssssssssnsasssosnes 70
ChroniSChe EINETitis couuviiiiiecireeiriieererreeninnesiosetesiiniesssssneeiiniosossesessssessessansesssnessnne 73
Chronische entziindliche Darmerkrankungen ....c..c.covcvemeeeneeinicnnieninninnennionen, 74
Morbus Crohn (Enteritis regionalis) ......ccceererrriiiirniiinieceneneniiiniinenenenos 74
Ursachen der Malnutrition bei entziindlichen Darmerkrankungen .......ccccoceveennen. 76
DICKAATII c.enveeeiierteeciie e ee e ctr e eesee e esnessssaressostssossanassnneressenssssstssasanaessannesas 77
AKULE COMLIS 1everviirirrercrrirreireessieeessreeesreresesnnssssonsossssessssansssannossosesssssssssssssasessnnesss 77
COLItIS UICETOSA veveviririrreeeirieessirreeniresessensissnessossssssssssiossansasssnossssesssssssssossanssssannesss 79
Irritables Kolon (Reizkolon, spastisches Kolon, irritabler Darm) .......ccccocvienniinnen. 80
Obstipation (VErstOPIUg) ....ceeciereerrerernresessnsniensiisniisensssoissrtssessssesssessssssaons 81
Divertikulose des KoLOns ......ocvvveeecrrennieninniiiiiiiinniiccsisstnenssnsssssresnssnnesnes 85
WUIrMKIanKheiten .occcvveriiieeeriieiiiieieneeeeerenissnstesconnessssseseesnssossstessssessssssenssassesserans 86
Nahrungsmittelallergie ..c.cvviverieerriersirrrieieniiii et searee 87
TOXIIIE .uuereeieeienreeenernereeeeristressesssraresasssnrrnessasantbsessostsssteenannnntnessesssrsssssossssrnnnessosns 90
TYLAMEN <eeeriereeniciiie it r st s st b s s bbbt s e b s et s s bnesabnesasassasnsssbansinns 91
HISTAMIN 1eiiioieieereirereniciitresseeiteeesessnereeseesastasssressstaes sesnnsensssesssnssssssssssrnnnsssssssns 91
Einfache Eliminationsdiit fiir die Praxis .....cceeeeeevcrecrcerivnennnrersersernseseesesessenessanens 91



3.1
3.1.1
3.1.2
3.1.3
3.1.3.1
3.14
3.2
3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.2.4
3.2.5
3.2.6

4.1
4.1.1
4.1.2

5.1

5.11
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.1.7.1
5.1.7.2
5.1.7.3
5.1.7.3.1
5.1.7.3.2
5.1.7.3.3

LEDET ottt ettt et ettt s ae st et b e e st et e nenneseebansesan 93
Akute Hepatitis (akute Leberentzindung) .....cccceeevercerseersceninnrenreesserrnrenessessnssenns 93
Chronische HEPALItis c.veeveererereeseererienrniriesiesieseesiareessessessessessassesssseessessessessessassenss 95
LEBEIZITTROSE «.coueeerireeeieeiiiieeieeereeerinrsnrssseste e e ssnessessne st essessesssessnessassssssnsnsesseans 9%
Hepatische Enzephalopathie .........ccocieeirveerininninniieiecreneesnrvceeeseesnesessesreeseens 98
Fettleber c.veviiiiiieiiiereeneicieent ettt esae s et e see e e e ssseee st e ssesba s e saebesbesante et eneesbenen 100
Gallenblase und GalleNWEZE ......ccvecveevverieeceriieririreieesresreeseeereresrsessnessesseerasessenne 102
Akute Cholezystitis (akute Gallenblasenentziindung) ......ceceeveeeerveereneeesesrensenea 102
Chronische Cholezystitis (chronische Gallenblasenentziindung) .........coceeveereeenenne, 103
Akute Cholangitis (akute Gallenwegsentziindung) ........ceecevvueererreesverrvensersessessensns 104
Chronische Cholangitis (chronische Gallenwegsentzindung) ........cceeceeeervveeeeennne, 104
Cholelithiasis {Gallensteinleiden) ....oeeceueeceeenrireiieesieeieirre e e e esressnesssessaeesanes 105
Cholezystektomie (Gallenblasenentfernung) .........cceeeeeveveesresiesesereessesueseeseesensnens 106
Bauchspeicheldriise ... 107
Akute Pankreatitis (akute Entziindung der Bauchspeicheldriise) .......ccceeerurerrnnen. 107
Chronische Pankreatitis (chronische Entziindung der Bauchspeicheldriise) ........... 109
Totale Pankreatektomie (Zustand nach operativer Entfernung

der gesamten Bauchspeicheldriise).......ouvvuirvierceesienieririerienessinserseesessnessessaessessensns 110
Niere und ableitende Harnwege ..., 111
Erkrankungen der NIETEn ......eeceeerireeriiriniirestecrenitrsiesiseseessesasssessssssasssessassssssenes 111
Akute Glomerulonephritis ......cecerceeererienierseereecininesrersseeseesresteesersnessasssessaessessnens 111
Chronische Glomerulonephritis......cocvrirerrrerereesrenierserrieereesresieesesrseenessessesssessenans 113
Nephrotisches SYNATOM ..cc.viviiceirieciiirieirereesie e see e sresressee s essessesssasnnnns 114
Akute PYelonephritis ....eoveveveeeeesierircmrienenieeste s serere st et s essee e e e rae e e sne s e s esaennens 115
Chronische Pyelonephritis ......c.cceveerrecririenrinieniestisennessesseseestesiesesssessessassessessesseeens 115
Akute Niereninsuffizienz (akutes Nierenversagen) .......ceccecereeveriereeeressesesreressennes 116
Chronische Niereninsuffizienz (chronisches Nierenversagen) .......occeveveuieverveeseennen 118
Geringgradige NiereninSuUfizienz .........cccevverseeservereierreeseesessnesneerssessessussessseesees 118
Mifiggradige Niereninsuffizienz .....c.ccccevreriereerenenesieserienesiesessessessssessesseseenes 119
Fortgeschrittene NiereninSUffiZienz .........vovveevieeirneernrieensienieersesressiseonsersessssenes 120
HEAMOIALYSE tovieiiriiciiiitiierirc ettt et e sree st et e sanssn e e s e s e e s anasagensasanens 126
Peritonealdialyse .....ccceciiiniueiieeiiieeiiiinseeesireeieesseesssesseesssersseessssessaessaassessssessaesnses 126

Nierentransplantation ......c..cvveeeveeeeerrninesienreesvesieesiesiesseessesnessessassssssaesseessassessanns 130



5.1.8
5.1.8.1.
5.1.8.2.

6.1
6.1.1
6.1.2
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.4
6.4.1
6.4.2

7.1
7.1.1
7.2
7.2.1
7.2.2

8.1
8.1.1
8.1.11
8.1.1.2
8.1.1.3
8.1.1.4
8.1.1.5
8.1.2
8.1.2.1
8.1.2.2.
8.1.3
8.1.4

KalziumoXalatsteine .....uvveeeceeerernieenierrenierteseenteererrnsssseseeeseesessenensessaessnessessnsensens 130
HAarnsaGuresteIne ..o.cvevecrevnnieiineiniiiieiisieicsiisisincesoersessnessessessessosessossessosasnessssnsssas 131
Wasser- und Elekirolythaushalt ... 134
Storungen des Wasser- und Natriumhaushaltes.......cccoocvvveveevvreenieinicinnieeniieniieenns 134
HYPEINatrIAmIE ..eueveeeeviriiiiiiiiiieiereeirtreereeirtereesessreeeesesssstessstosssnanssssessssensessassannes 134
HYPONALLIAIIE c.veueveeerieitieriiiiiitiiisiiteet s sereessessanreseesessetessssssissnesssssasansensssessannees 13§
Storungen des Kaliumhaushaltes ........cccecoveeierceeeienieniiereeeesserenneeeseeeeeseesssnensenns 136
Hyperkalidmie . .ooveeierieeererieerienitenirenieissreesieesieeessesssesssnesssnesssesessessssessssasassens 136
HyPOKAIAMIE ...eveerreerieiereesiereeneeitesesiesireensseesiarsssessesssesssesseessasansensesssnsssesssnssns 138
Storungen des Kalziumhaushaltes.........ccvuvveeeiiiniececiciveeeiiscnereseeceeseereeeceenenes 140
Hyperkalzamie ..ouvivvueieiienieeienciiciiensressresineesseesssseesssessseessseessnesssnssssasessessssesesanas 140
HypoKalzZAmIe ..ivvirveiiieeeeieneirennienieieiiesneeeiesinesieeessesesessseessssessesssssesssassssasenssenns 142
Stérungen des Magnesiumhaushaltes .....cc.cocvvviveeierciinieesenieceeree e, 142
HypermagnesIamie .......cvvuieeiiiiiiiiiiiieiiiieerreesreressesisseesessssssssssiossnnersessossssessessssssnes 143
Hypomagnesidmie .......oovvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieresresnseneesesisttessssosssieressessasensessessnnne 143
Herz- und Kreislauferkrankungen ... 145
HerzinSuffIZIENZ ...uveveeeierieerierieeeeitinirecrr e ssreseesteessessaassesstessnesseesssenssensessssesansees 146
Herzinfarkt (Myokardinfarkt) .......c.eeeveeveinenreninienienninceneereesreeeseneeniesieseevessenans 151
Kreislauferkrankungen ......ocveceveeriinreieniieeninicniccsinirsee et ssere e s seeesses e e s e esnnas 151
Hypertonie (Bluthochdruck) ....ccvveiievviieciiiiiieiniiiciecsreeceseressreeneesesiseesveesesesensenes 151
ArterioSKIErOSE . .couviiieiirieeeeee ettt et e s n e s 158
SIOFWECKSEI ..o 161
Stoffwechselerkrankung ......c.ccoiiiioiciicceiienecceeacesaarssssesssesssessasessesasessassseesaessanas 161
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) .......oocovivveiveoivviinireecieiceercceeeeessieessnreens 161
TYP 1 DIabELes ..vvvieeeieeciriiitiee ettt tee e s te e e e e e rraeeseae s e e sba e e nnresesnnnees 162
TYD 2 DIADELES vecvviicriirireceierireereerieesreeiseeestsesterseesssnersesssessssnesssesssssessesenserernees 162
Andere DiabetesfOrmen ... ..cueviireeerieriereniieescenierrneseessre e eeeeesesessresaesn e e asseennan 163
Das Coma Diabeticlm ..oouceieeirieerieniesierieeceteeirrsessseseeseecresseseeeessesenavesssnsannas 163
Prinzipien der Ernihrungstherapie bei Typ 1 und Typ 2 Diabetestypen................ 163
Hyperlipoproteinimien (Hyperlipidimien, Blutfetterh6hungen) .......ccccvvvevveerneennne 185
Primire HyperlipoproteINAmien .....ccvvveiiveirreisiirsieeeiieeisnessseesennessessessessinessssessneens 186
Sekundire HyperlipOproteinAamien .......cccceenveerieriurserieeereesseceseneessesseesinssnssseesnnns 188
GicCht (ATTRIIIS UTICA) vvvierereciirireireiierreesiiireresisiesrieessssrnssessessrssssessssssssesssssssnnrnses 193

Fettsucht (Adipositas, ODESILaS) ...courreicrrrreerierriecrerireeresterisessiessnesesssessaeessesnsssases 198



8.1.4.1
8.1.4.2
8.1.4.3
8.1.5

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.14

10

10.1
10.1.1
10.1.2
10.1.3
10.1.3.1

11
12
13

13.1
13.1.2
13.2

14

14.1
14.2
14.3

Definition nach dem relativen Ubergewicht .....c..cccceveeuereeveneeresesneeseseneeeeesssnenes 198

Definition nach dem Body-Mass-Index (BMI) .........ccoeevvreererrrereeveeninsieeceenseesrenns 199
Definition der Adipositas nach GarrOW .....c..ccceeviiriiecrienniennieeerrenseesseesseeseessneesanes 199
Magersucht (Untergewichtigkeit) ...cceeeveeeieeneeniiiniieniiensee e ncee et sne e 208
Endokrinologisches System ... 210
Endokrinologische Erkrankungen .......cccocecerveeiiinrinienneninneneese e eseteessnenne 210
Diabetes INSIPIAUS .vvevveervrrriieiieeirireieeseeertessereraeesserseessesrsessaessnesssesssnessessnsesacs 210
Nebenniereninsuffizienz (Addisonsche Krankheit) ........cccocivveeveeeciiinncrenrieneneneeenn. 211
HYDOTRYTEOSE ..evtiviiieiieiireeiinrisreisreronseseiesetesasessresssasansessssssssesssessesasssesasessnssansesnes 211
HYPEITRYTEOSE «.creeiiierieiireerierisreesseeeenteesieeeteseercessresnresanesnsesstessnesassssnsesseesnesns 212
BEWEGUNGSAPPATAL .....ooooiieeeeereresssineenssssssssesssessssssssssssssssesesessessonens 213
Erkrankungen des BeWegUNESAPPALALES c..eecvereecnririererineeeeseeneesresseesenensessneseesseens 213
OSLEOPOIOSE ceoiiiiiiereeieerrrrnrerreraressesesserasirasasestesessrssrossonssaresesessasesesasaesersesssesassssnane 213
OStEOMALAZIE eveeuvreereireieierreieeesreeessaresssreessssresasseessusesssssessresessnsasssnnsssssesosssesenses 215
Rheumatische Erkrankungen ......ccccoceeieiniiniiiiininoencninnininineneccenisnesnennens 216
ChroniSche POIYarthritis .viieeeeerereesiieesersieeeiessiuesreerisesseesisesssesssaesssessnsessssssnsessees 216
Infektionskrankheiten ... 219
Krebserkrankungen ..........ccensssenersssiseeees 221
Haut Und Verbrennungen ....................................................................... 233
HauterkranKungen ......coieeiveeiirinserrenneereeserieesersesniresssesssnesssessssessesssesasessnesseesanes 233
INEUIOUETITILS «eerervvrrerrerirerireerersessseeeseeseesareesareseanersessseesnnesasesassesseesasesanseseesanesans 234
VeErDIrennUNZEN .o .uviiieiieeeciee et ce et eeste s e s sveee e ae e s e e e s se e s sseessseeesanasassansan 235
Toxische Stoffe in Nahrungsmitteln ... 236
Giftige Substanzen in natiirlichen Nahrungs- und GenufSmitteln .......c.ccccceeneenee. 236
Schimmelpilztoxine in Nahrungsmitteln .....ccccoceiiiviiveiirinieniennereenrr e ereenen, 239

Bakterielle Toxine in Nahrungsmittelnl ....cocoverieriernncencnciiniininiincncnnenene. 240



15

15.1
15.1.1
15.1.2

16
16.1

17

17.1

ErnGhrung im AREr ... secsssssssssssss s ssses 242

Faktoren, welche den Ernidhrungszustand im Alter beeinflussen ........cccceevueriveennne 242
Altersveranderungen mit Auswirkung auf die Nihrstoffverwertung .........coccuee.e.. 243
Wechselwirkung zwischen Nahrung und Medikamenten ........ccccocvevvenerierieeeennenns 243
Ernghrung wdhrend der Schwangerschaft ... 245
Erndhrung in der SHUZEIT ...vecvvvveeverrirnrenrreniensieseesteseenteeeeseesseeesnesseesseessassnsenens 247
Sondenkost und Trinknahrung ..o 250
SOMAEIKOSE ...eeenrreeerirrtieiernrrrsterntessesrssreesssesesssnossesstasssrsnsessasssesstasssesasssssssasssesss 250
Welche Diat wiirden Sie empfehlen? ... 253
LiteraturverzeiChnis ... scesvsesseesssssesmssssssessese 257
SACHVEIZEICANIS ........oooocesesseee s ssssssseen 283

Gesunde Erndhrung durch Fertigprodukte - Beispiele fiir
ausgewidhlte Krankheiten ......ccocveieivieriiiiinnecenienieenenneenreseesesseeessssseeseessessessssnas 283



