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Vorwort

. Schritt: Definieren Sie Ihr Thema!

. Schritt: Setzen Sie sich ein Ziel!

. Schritt: Sammeln Sie Material!

. Schritt: Selektieren Sie Ihre Informationen!

. Schritt: Gliedern Sie Ihre Rede!

. Schritt: Erstellen Sie ein Manuskript!

. Schritt: Erstellen Sie visuelle Hilfsmittel!

. Schritt: Uben Sie Thre Rede ein!

. Schritt: Uberpriifen Sie den Raum!

10. Schritt: Bekdmpfen Sie die Angst vor der Rede!

11. Schritt: Treten Sie sicher auf!

12. Schritt: Beginnen Sie richtig!

13. Schritt: Beachten Sie ein paar allgemeine Tips!

14. Schritt: Uberzeugen Sie Ihr Publikum!

15. Schritt: Erhdhen Sie die Spannung!

16. Schritt: Reagieren Sie richtig, wenn Sie den
Faden verloren haben!

17. Schritt: Kontern Sie Zwischenrufe richtig!

18. Schritt: Beenden Sie Thre Rede wirkungsvoll!

19. Schritt: Nehmen Sie den Applaus entgegen!
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