
Inhaltsverzeichnis

Vorwort.................................................................................................... 1

Erster Teil: Allgemeine Grundlagen

1. Kapitel: Therapeutische Theorie...................................................... 3
Absichten und Voraussetzungen...................................................... 3
Terminologie...................................................................................... 7

„Rezeptur“................................................   7 ■
cacumen:stirps................................ .<■....................................... 8
medicatio mitis: medicatio vehemens........................................... 9
medicatiorecta:medicatioinversa................................................. 10

2. Kapitel: Komponenten und Verhältnisse der Rezeptur.................... 11
Die Vier Komponenten einer Rezeptur.............................................. 11
Qualitäten der einzelnen Pharmaka als Bedingung der Komposition 13
Variation der Rezeptur........................................................................ 14

Hinzufügung oder Weglassung von Pharmaka.......................... 14
Veränderung der Dosierungsverhältnisse.................................. 16
Kombination mehrerer Rezepte zu einem neuen Rezept........... 17
Wechsel der Darbietungsform .................................................... 18

3. Kapitel: Methodische und konventionelle Gliederung der 
Rezepturen ............................................................................................ 22

Die Sieben Verschreibungen (septem praesriptiones) ....................... 22
Die algor /aedens-Giederung ............................................................ 24
Die Zehn Rezepturen (decem compositiones)..................................... 29
Historische Gliederungen (Die 12 Rezepturen, die 18 Rezepturen, 
die 24 Rezepturen)............................................................................. 31
Die Acht Schlachtreihen (octo ordines).............................................. 32
Moderne synthetische Gliederung.................................................... 33
Heutige Einteilung der Rezepturen...................................................  34

4. Kapitel: Praktische Probleme der Rezeptur..................................... 37

Handelsformen der Rezeptbestandteile........................................... 37
Übliche Namen der Bestandteile des Rezepts.................................. 38

http://d-nb.info/944600239


VIII Inhaltsverzeichnis

Gewichtsangaben, Dosierung............................................................ 38
Darbietungsform und Tagesdosis....................................................... 40
Herstellung des Dekokts..................................................................... 41

Zweiter Teil: Die Rezepturen in Einzeldarstellungen

Paradigma der Darstellungen............................................................... 45
A. Philologie...................................................................................... 45
B. Pharmazie...................................................................................... 46
C. Pharmakologie.............................................................................. 46

Die Rezepturen...................................................................................... 48
1: Compositiones liberantes speciei („Rezepturen, die die Oberfläche 
freimachen“)...................................................................................... 48

1:1 Compositiones liberantes speciei acrae et temperatae
(„Scharfe, mäßig warme Rezepturen, die die Oberfläche 
freimachen“)................................................................................ 50

Decoctum Ephedrae.............................................................................. 50
Decoctum trium Frangentium............................................................... 52
Decoctum magnum Draconis viridis.................................................... 53
Decoctum parvum Draconis viridis....................................................... 55
Decoctum Ancillae Yue........................................................................ 57
Decoctum Ephedrae, Armeniacae, Gypsi et Glycyrrhizae................. 58
Decoctum Ephedrae, Aconiti et Asari.................................................... 60
Decoctum ramulorum Cassiae............................................................... 61
Decoctum Porri et Sojae........................................................................ 64
Decoctum septem Saporum cum Porri................................................. 66
Pulvis Schizonepetae et Ledebouriellae Superans Venenum.............. 67
Decoctum Notopterygii novem Saporum.............................................. 70
Pulvis Cyperi et Perillae........................................................................ 72
Potio Ginseng et Perillae........................................................................ 73
Pulvis Elsholtziae................................................................................... 73
Pulvis Xanthii......................................................................................... 75
Pulvis florum Magnoliae........................................................................ 76
Decoctum Xanthii et florum Magnoliae.............................................. 78

1:2 Compositiones liberantes speciei acrae et frigidae („Scharfe
und kühle Rezepturen, die die Oberfläche freimachen“)........... 79

Pulvis Lonicerae et Forsythiae............................................................... 79
Potio Mori et Chrysanthemi.................................................................. 81
Decoctum Bupleuri et Puerariae pro Liberatione carnis....................... 82
Decoctum Cimicifugae et Puerariae....................................................... 84

2: Compositiones refrigerantes calorem intimae („Rezepturen gegen



Inhaltsverzeichnis IX

ca/or-Befunde der Tiefe“).................................................................. 87
2:1 Compositiones refrigerantes calorem in parte qi(„Rezepturen
gegen calor im Bereich des qi“).................................................... 88

Decoctum Tigris candidi........................................................................ 88
Decoctum foliorum Bambusae et Gypsi.............................................. 91
Fervefactio Puellae Jaspidis.................................................................. 93

2:2 Compositiones refrigerantes qi constructivum et xue
(„Rezepturen zur Kühlung von Bauenergie und xue“).............. 95

Decoctum cornus Rhinoceri et Rehmanniae........................................ 95
Decoctum Refrigerationis Qi constructivi........................................... 97

2:3 Compositiones dispellentes ardoris et desinfectantes
(„Rezepturen, die ardorzerstreuen und desinfizieren“).............. 100

Decoctum Desinficiens Coptidis............................................................100
Potio Desinficiens universalis................................................................. 103

2:4 Compositiones refrigerantes calorem orbium („Rezepturen,
die calorin bestimmten Orbes kühlen“)........................................105

Decoctum Dispulsionis Orbis cardialis................................................... 105
Decoctum Gentianae Dispulsionis Orbis hepatici.................................. 108
Pilula Angelicae sinensis, Gentianae et Aloe...........................................HO
Decoctum Artemisiae capillaris...............................................................112
Decoctum Gardeniae et Phellodendri...................................................... 114
Decoctum Puerariae, Scutellariae et Coptidis........................................114
Decoctum Pulsatillae Radicis................................................................. 116
Pulvis Dispellens Candidum.................................................................... 118
Pilula Dispellens Viridem....................................................................... 120
Pulvis Dispellens Luteum ....................................................................... 121

2:5 Compositiones refrigerantes calorem inanitatis („Rezepturen,
die calor, der auf Grund von inanitas auftritt, kühlen“).............. 124

Decoctum Artemisiae apiaceae et carapacis Amydae............................ 124
Pulvis Refrigerans Ossas.......................................................................... 126
Decoctum Angelicae sinensis et sex Luteorum........................................127

3: Compositionespurgativi („Purgierende Rezepturen“).......................130
3:1 Compositionespurgativi algidi(„Kalte Purgierrezepturen“) . 132

Decoctum magnum pro Continuatione Qi..............................................132
Decoctum parvum pro Continuatione Qi................................................ 134
Decoctum Regulans Orbem stomachi pro Continuatione Qi.............. 134
Decoctum Draconis lutei (- Decoctum Ginseng et Angelicae sinensis
pro Continuatione Qi).............................................................................134
Decoctum Addens Suci pro Continuatione Qi........................................135
Pilula trium Medicamentorum Parans Necessitatem............................ 136
Pulvis Refrigerans Diaphragmatem.........................................................137

3:2 Compositiones purgativi temperati („Warm purgierende



X Inhaltsverzeichnis

Rezepturen“)...................................................................................140
Decoctum Rhei et Aconiti....................................................................... 140
Decoctum Tepeficiens Orbem lienalem....................................................141

3:3 Compositiones purgativi humectantes („Befeuchtende 
Purgierrezepte“)............................................................................. 143

Pilula Cannabis.........................................................................................143
Fervefactio ad Trajectionem Fluminis................................................... 144

3:4 Compositiones expellentes aquam (- compositiones purgativi 
drastici) („Wasser austreibende, drastisch purgierende
Rezepturen“)...................................................................................147

Decoctum decem Jujubarum.....................................................................147
Pilula pro Navi et Curru.......................................................................... 148

3:5 Compositiones purgantes et diaphoretici (- compositiones 
speciei et intimae) („Zugleich purgierende und schweißtreibende 
Rezepturen“, auch genannt “Rezepturen für species und
intima“)........................................................................................... 150

Decoctum magnum Bupleuri..................................................................150
Decoctum ramulorum Cassiae Rheo augmentatum............................... 152
Decoctum trium Luteorum et Gypsi......................................................... 153

4: Compositiones expellentes humorem („Rezepturen zur
Austreibung von humoC).....................................................................155

4:1 Compositiones transformantes humorem et turbiditatem
(„Rezepturen zur Umwandlung von humor und Trübem“) . ... 156

Pulvis Pacationis Orbis Stomachi............................................................ 156
Pulvis Agastachis pro Qi orthopathico....................................................158
Pilula orthopathica contra Aestus et Humorem..................................... 160
Pulvis duorum Mirabilium........................................................................160
Pulvis quinque Percolationum..................................................................161
Decoctum trium Seminum....................................................................... 162
Dec. Agastachis, corticis Magnoliae, Pinelliae et Poriae .......................165
Pilula Desinficiens Roris dulcis...............................................................165

4:2 Compositiones exstillantes aquam et humorem („Rezepturen
zur Ausleitung von Wasser und Feuchtigkeit“)............................ 167

Pulvis Diureticus quinque Medicamentorum ........................................ 167
Pulvis Diureticus quattuor Medicamentorum........................................ 169
Decoctum Nitor Veris............................................................................. 170
Decoctum Polypori...................................................................................170
Pulvis quinque Corticum.......................................................................... 171
Potio quinque Corticum.......................................................................... 172
Decoctum Stephaniae et Astragali............................................................ 173
Decoctum Stephaniae et Poriae...............................................................175
Decoctum Bellatoris meri....................................................................... 175



Inhaltsverzeichnis XI

Potio Stabiliens Orbem lienalem ............................................................178
Pulvis Rectificationis octuplus................................................................. 179
Pulvis Pyrrhosiae......................................................................................181
Pulvis Conducens Ruborem.................................................................... 181
Pulvis Conducens Calorem .................................................................... 181
Potio Dioscoreae Refrigerationis multiplicis...........................................182
Decoctum Notopterygii Vincens Humorem...........................................183
Decoctum Notopterygii Expellens Humorem........................................185
Decoctum Elevans Yang et Expellens Humorem.................................. 185

5: Compositiones expellentes ventum et humorem („ Ventus und humor 
austreibende Rezepturen“)................................................................. 186

5:1 Compositiones expellentes ventum pro penetratione 
reticularum („Rezepturen, die ventus-Befunde heilen und die
Netzbahnen durchgängig machen“)............................................. 187

Decoctum Repurgans Occlusionem.........................................................187
Decoctum Heraclei et Loranthi...............................................................189
Decoctum contra tres Occlusiones .........................................................191

5:2 Compositiones tepeflcientes, dispellentes algorem et humorem
(„Erwärmende Rezepturen, die algorund humorzerstreuen“) . . 193

Decoctum Aconiti ...................................................................................194
Decoctum ramulorum Cassiae et Aconiti................................................ 196
Decoctum Atractylodis macrocephalae et Aconiti.................................. 196
Decoctum Glycyrrhizae et Aconiti.........................................................196

5:3 Compositiones torreficientes humorem et refrigerantes calorem 
(„Humortrocknende, ca/orkühlende Rezepturen“).......................197

Decoctum ramulorum Cassiae, Paeoniae et Anemarrhenae.............. 197
6: Compositiones expellentes sive pacantes ventum („ Ventus 
austreibende oder besänftigende Rezepturen“)..................................199

6:1 Compositiones expellentes ventum („Ventus austreibende 
Rezepturen“).................................................................................. 200

Decoctum parvum pro Continuatione Fortunae.....................................200
Potio trium Viridum ............................................................................... 203
Decoctum magnum Gentianae macrophyllae....................................... 204
Decoctum quinque Medicamentorum cum Astragalo............................206

6:2 Compositiones deprimentes spasmos (= compositiones 
pacantes ventum („Rezepturen, die Krämpfe niederdrücken, 
ventus besänftigen“)......................................................................208

6:2:1 Compositiones pacantes orbem hepaticum et 
demittentes yang („Rezepturen, die den o. hepaticus 
besänftigen und das Yang absenken“)..................................208

Decoctum cornus Antelopis et Uncariae................................................209
Potio Gastrodiae et Uncariae................................................................. 211



XII Inhaltsverzeichnis

Decoctum Vertens Pulsum trium Carapacium........................................212
Pilula pretiosa magna Stabiliens Ventura................................................ 213
Decoctum Deprimens Orbem hepaticum et Conquiescens Ventura . . 214

6:2:2 Compositionespropacatio venti et liberatio de spasmos 
(„Rezepturen zur Besänftigung von ventus und zur
Befreiung von Krämpfen“)................................................... 216

Pulvis recte Trahens...................................................................................216
Pulvis meri Jaspidis...................................................................................217
Pulvis quinque Tigridum Persequentes Ventura.....................................218

6:2:3 Compositiones clarificantes oculos(„Die Sicht 
klärende Rezepturen“)............................................................219

Pilula Rehmanniae Rigans Yin...............................................................220
Pilula Minuta sive Addita Permansionis in Luce.....................................221
Pilula Stabiliens Voluntatem.................................................................... 223
Pilula Immortalitatis terrestris................................................................. 224
Decoctum Dispellens Ventum et Sustinens Xue.....................................225
Pulvis Colluens Orbem hepaticum .........................................................227
Pulvis Demovens Nubes et Repellens Pluteum........................................228
Potio Ledebouriellae................................................................................230

7: Compositiones expellentes algorem, tepeficientes intimam
(„Rezepturen, die algor austreiben und die intima erwärmen“) . . . 232

7:1 Compositiones tepeficientes centrum („Rezepturen, welche die
Mitte erwärmen“) ..........................................................................233

Pilula Regulans Centrum..........................................................................233
Decoctum parvum Aedificans Centrum................................................ 235
Decoctum magnum Aedificans Centrum................................................ 237
Decoctum Evodiae...................................................................................239

7:2 Compositiones vertentes yang, succurrentes contravectiones
(„Rezepturen, die das Yang zurückkehren lassen und 
Kontravektionen abhelfen“).........................................................241

Decoctum quattuor Contra vectionum................................................... 241
Decoctum Vertens Yang pro Primo Adiutorio........................................242
Decoctum quattuor Contravectionum cum Angelica sinensi.............. 244
Decoctum Ginseng et Aconiti................................................................. 245
Decoctum Atractylodis et Aconiti............................................................246
Decoctum Astragali et Aconiti................................................................. 246

8: Compositionespacantes mentem („Sedierende Rezepturen“) . . . 248 
8:1 Compositiones pacantes drastici („Sedierung durch mächtig 
absenkende Rezepturen“).........................................................249

Pilula Cinnabaris Pacans Mentem............................................................249
Pilula Magnetiti et Cinnabaris................................................................. 250

8:2 Compositiones sustinentes orbem cardialem, pacantes mentem 
(„Rezepturen zur Erhaltung des o. cardialisund zur Sedierung“) 252



Inhaltsverzeichnis XIII

Pilula Suppletionis Orbis cardialis .........................................................252
Decoctum Coptidis et Gelatinae......................................................  254
Decoctum Zizyphi.................................................................................. 255
Pilula Margaritae merae..........................................................................257
Decoctum Glycyrrhizae, Tritici et Jujubae............................................. 259

9: Compositiones patefacientes orificia („Rezepturen, die die 
Sinnesöffnungen freimachen“)........................................................... 261

9:1 Compositionespatefacientes  frigidae(„Kühle Rezepturen zur
Freimachung der Sinnesöffnungen“)............................................. 261

Pilula calculorum Bovis Conclavis Pacis................................................262
Pilula calculorum Bovis Refrigerans Orbem cardialem......................... 263
Spagyricum summi Pretiosi (Pilula summi Pretiosi)...............................264
Nix purpurea...........................................................................................266

9:2 Compositionespatefacientes caMae („Warme Rezepturen zur
Freimachung der Sinnesöffnungen“)............................................. 268

Pilula Storacis...........................................................................................268
Pulvis Expediens Exercitum.................................................................... 270

10: Compositiones medicantes speciem et intimam („Rezepturen zur
gleichzeitigen Behandlung von species und intima“) ......................... 272

Decoctum ramulorum Cassiae Rheo augmentatum...............................272
Decoctum corticis Magnoliae septem Medicamentorum...................... 273
Decoctum trium Luteorum et Gypsi........................................................ 275
Pulvis Ledebouriellae omnium Praeclarorum....................................... 276

11: Compositiones componentes („Ausgleichende, harmonisierende 
Rezepturen“)........................................................................................ 279

Decoctum parvum Bupleuri (- Decoctum trium Interdictionum) . . . 279
Decoctum Bupleuri Pectoris interempti...................................................281
Decoctum Artemisiae apiaceae et Scutellariae pro Refrigeratione 
Orbis fellei.................................................................................................282
Pulvis quattuor Contravectionum........................................................... 284
Pulvis Serenitatis..................................................................................... 284
Decoctum Scutellariae.............................................................................288
Praescriptio magni Momenti contra Diarrheam dolorosam .................290
Decoctum Pinelliae pro Dispulsione Praecordii.....................................291
Decoctum Coptidis.................................................................................. 294

12: Malariamittel.................................................................................. 296
Potio Penetrationis in Originem.............................................................. 296
Potio Refrigerationis Orbis lienalis........................................................ 298
Potio septem Pretiosorum Secans Malariam.......................................... 300
Potio Dichroae........................................................................................ 301
Potio Polygoni et Ginseng.......................................................................303

13: Compositiones humectantes ariditatem et tussostatici



XIV Inhaltsverzeichnis

(„Trockenheit befeuchtende und Husten stillende Mittel“).............. 305
13:1 Compositiones resolutionis levis, humectantes ariditatem
(„Sanft lösende, Trockenheit befeuchtende Rezepturen“) .... 307

Unguentum Jaspidis exquisitae...............................................................307
Pulvis Armeniacae et foliorum Perillae................................................... 309
Decoctum foliorum Mori cum Armeniaca............................................. 310
Decoctum Suppletionis Orbis pulmonalis............................................. 311
Pilula humectans Intestinos.................................................................... 313
Decoctum Proctolyticum.......................................................................... 314
Pilula quinque Seminum..........................................................................315
Decoctum Refrigerans et Torreficiens, Succurens Orbem pulmonalem 317
Decoctum Producens Sucum, Humectans Ariditatem et Animans xue 318
Praescriptio contra Sitim diffundentem................................................... 319

13:2 Compositiones tussostatici („Husten stillende Rezepturen“). 321
Pulvis tussostaticus...................................................................................321
Pulvis floris Inulae...................................................................................323
Decoctum Gelatinae nigrae pro Suppletione Orbis pulmonalis .... 324
Pulvis novem Immortalium.................................................................... 325

13:3 Compositiones pacantes anhelitum („Keuchatmung 
beruhigende Rezepturen“) ............................................................328

Decoctum Stabiliens Anhelitum...............................................................328
Decoctum parvum Draconis viridis.........................................................329
Decoctum Belamcandae et Ephedrae...................................................... 331
Decoctum Demittes Qi cum fructu Perillae............................................. 332
Decoctum trium Seminum pro Sustentatione Parentum ...................... 334
Decoctum Drabae et Jujubae pro Dispulsione Orbis pulmonalis .... 335
Spagyricum Plumbi...................................................................................336
Pulvis Ginseng et Gecko..........................................................................339

13:4 Compositiones transformantes pituitam („Schleim 
umwandelnde Rezepturen“) .........................................................341

Decoctum duorum Veterum.................................................................... 343
Potio sex Pacantium................................................................................345
Pulvis Armeniacae et Perillae................................................................. 345
Fervefactio Aquae aureae sex Principuum..............................................345
Decoctum sex Nobilium..........................................................................345
Decoctum Tepeficiens Orbem felleum................................................... 346
Decoctum Educens Pituitam.................................................................... 347
Decoctum Deducens Pituitam................................................................. 348
Pulvis Fritillariae et Trichosanthis............................................................350
Decoctum parvum Pectoris interempti................................................... 351
Decoctum Indiginis et Meretricis............................................................352
Decoctum Poriae, Cassiae, Atractylodis et Glycyrrhizae...................... 352
Pilula contra Pertussim frigidam ............................................................353
Pilula Regulans Centrum, Transformans Pituitam..................................354



Inhaltsverzeichnis XV

Dec. Pinelliae, Atractylodis macrocephalae et Gastrodiae.............. ..  355
14: Compositiones regulatores (- compositiones regulantes)
(„Regulierende, ausgleichende, harmonisierende Rezepturen“). . . 357

14:1 Compositiones regulatores qi („Rezepturen, die das qi 
regulieren“)..................................................................................... 357

Pilula Superans Pilam .............................................................................358
Decoctum Trichosanthis, Allii et Vini......................................................360
Pulvis Toosendan (- Pulvis Meliae).........................................................361
Pulvis Corydalidis .................................................................................. 362
Pilula Galangae et Cyperi.......................................................................363
Decoctum Educens Qi.............................................................................365
Pulvis Tientai cum Lindera.......................................................................366
Decoctum Pinelliae et corticis Magnoliae ............................................. 367
Decoctum parvum Pinelliae....................................................................369
Decoctum Zingiberis et Pinelliae........................................................... 370
Pulvis Pinelliae et Zingiberis exsiccati ...................................................370
Decoctum magnum Pinelliae ................................................................. 371
Decoctum florum Inulae et Ocheri rubri................................................372
Decoctum Pericarpii externi Aurantii et caulis Bambusae ................... 374
Decoctum Caryophylli et calycis Kaki...................................................375
Potio quattuor Fricatorum.......................................................................377

14:2 Compositiones regulatores xue („Das xue regulierende 
Rezepturen“).................................................................................. 379

14:2:1 Compositiones animantes xue („Rezepturen zur 
Belebung des xue“)................................................................. 380

Decoctum Animans Xue pro Reversio ad Principuum......................... 380
Decoctum Persicae pro Continuatione Qi.....................................  382
Decoctum per Resistere ..........................................................................383

14:2:2 Compositiones continentes xue („Das xue haltende
Rezepturen“)..........................................................................384

Pilula quattuor Viridum..........................................................................384
Pulvis decem Carbonisatorum................................................................. 386
Potio Cephalanopli.................................................................................. 387
Pulvis florum Sophorae ..........................................................................389
Pilula Coptidis et intestini Suis .............................................................. 390
Decoctum Terrae flavae ustae................................................................. 391
Pilula certi Mensis .................................................................................. 393

14:3 Compositiones gynaecologicae („Gynäkologische 
Rezepturen“).................................................................................. 394

Decoctum quattuor Medicamentorum...................................................394
Decoctum Gelatinae et Artemisiae........................................................ 396
Decoctum Bohmeriae............................................................................... 396
Decoctum Tepeficiens Sinarterias........................................................... 396



XVI Inhaltsverzeichnis

Spagyricum Leonuri Vincens Metallum................................................ 397
Decoctum Producens Transformationen!................................................ 398
Pulvis Dei atri........................................................................................... 399
Pulvis Risi vagati..................................................................................... 400
Potio Salviae..............................................................................................401
Pilula Cassiae et Poriae.............................................................................402
Pilula Firmans Purgationem.................................................................... 403
Decoctum Ligustici, Angelicae sinensis, Gelatinae et Artemisiae . . . 404
Pulvis Angelicae sinensis et Paeoniae......................................................405
Pulvis cornus Antelopis ..........................................................................406

15: Compositiones dispellentes („Dispulsierende Rezepturen“) .... 408
15:1 Compositiones dispellentes et concoquentes („Dispulsierende
und die Verdauung fördernde Rezepturen“)..................................409

Pilula Protegens Harmoniam................................................................. 409
Pilula Citri et Atractylodis....................................................................... 411
Pilula Inulae et Arecae.............................................................................412
Pilula fructus Citri immaturi Educens Obstructionem ......................... 414

15:2 Compositiones dispellentes lapides („Steine zerstreuende
Rezepturen“).................................................................................. 415

Pulvis Natrii sulfurici et Aluminis............................................................415
Cholelithiasis-Dekokte.............................................................................416
Harnstein-Rezeptur (Decoctum trium Aureorum)..................................418

15:3 Compositiones dissolventes strumas et indurationes(„Kröpfe
und Verhärtungen zerstreuende Rezepturen“)...............................419

Pilula pro Dispulsione interna Strumarum............................................. 419
Unguentum Brunellae.............................................................................421
Pilula Dispellens Strumas....................................................................... 422
Decoctum Vasis Jaspidis cum thallo Sargassi ........................................422

16: Compositiones suppleentes („Suppletive Rezepturen“).............. 424
16:1 Compositiones suppleentes qi („Das qi ergänzende 
Rezepturen“)...................................................................................425

Decoctum quattuor Nobilium................................................................. 425
Pulvis Meriti insignis................................................................................426
Pilula sex Principuum cum Cypero et Amomo........................................427
Decoctum octo Gemmarum.................................................................... 427
Decoctum completum magnum Suppleens............................................. 428
Pilula Batatatis........................................................................................ 429
Pulvis Ginseng, Poriae et Atractylodis macrocephalae......................... 431
Pulvis Atractylodis macrocephalae septem Saporum............................ 433
Decoctum Suppleens Centrum et Augmentans Qi..................................433
Decoctum Regulans Centrum Augmentans Qi........................................435
Decoctum Refrigerans Aestum et Augmentans Qi..................................435
Pilula Paraventi Jaspidis..........................................................................437



Inhaltsverzeichnis XVII

16:2 Compsitionessuppleentesxue („Rezepturen zur Ergänzung 
des xue“) ........................................................................................ 438

Decoctum Suppleens Xue cum Angelica sinensi.....................................439
Decoctum Rediens in Orbem lienalem...................................................440
Pilula atra Rediens in Orbem lienalem...................................................441
Decoctum Glycyrrhizae tostae................................................................. 442
Decoctum Vertens Pulsos augmentatum sive minutum......................... 443

16:3 Compositiones suppleentens yang („Das Yang ergänzende
Rezepturen“).................................................................................. 445

Pilula pro Qi renale de Area aurea........................................................... 445
Pilula dextre Rediens............................................................................... 447
Potio dextre Rediens............................................................................... 448
Potio Rehmanniae.................................................................................. 448

16:4 Compositiones suppleentes yin („Das Yin ergänzende 
Rezepturen“).................................................................................. 450

Pilula Rehmanniae sex Saporum........................................................... 450
Pilula Rehmanniae cum Angelica sinensi et Paeonia............................452
Pilula Aurae urbanae septem Saporum...................................................452
Pilula Rehmanniae cum Ophiopogoni et Schizandra............................452
Pilula Rehmanniae cum Anemarrhena et Phellodendro (- Pilula octo 
Saporum Anemarrhenae et Phellodendri)............................................. 452
Pilula Rehmanniae cum Lycio et Chrysantheme.....................................452
Pilula Rehmanniae Clarificans Oculos...................................................453
Pilula Gratiae sinistrae Sanans Surdidatem .......................................... 453
Pilula sinistre Rediens.............................................................................453
Potio sinistre Rediens............................................................................... 455
Fervefactio magne Suppleens Principuum............................................. 455
Pilula Fetus longae Vitae..........................................................................455
Pilula magne Suppleens Yin....................................................................456
Pilula magni Effectus................................................... 457
Pilula Tigris submersi............................................................................... 460
Decoctum Äugens Sucos yin....................................................................462
Decoctum pro Continuatione Qi Äugens Sucos yin...............................463
Potio quinque Sucorum ..........................................................................463
Pulvis Producens Pulsos..........................................................................463
Decoctum Ophiopogonis..........................................................................465
Decoctum Glehniae et Ophiopogonis......................................................465
Decoctum Firmans Metallum cum Lilio................................................468
Pilula floris Lunae .................................................................................. 469
Potio Sibi Constans.................................................................................. 470
Decoctum Zizyphi.................................................................................. 471

17: Compositiones firmantes et asperantes („Befestigende und 
aufrauhende Rezepturen“) ................................................................. 473



XVIII Inhaltsverzeichnis

17:1 Compositiones colligentes sudorem et firmantes speciem
(„Rezepturen, die Schweiß sammeln und die species festigen“) . 474

Pulvis conchae Ostreae.............................................................................474
Pilula seminis Biotae................................................................................475

17:2 Compositiones asperantes intestinos et continentesprofluvium
(„Rezepturen zur Aufrauhung der Eingeweide und zur
Hemmung des Durchfalls“)............................................................477

Decoctum florium Persicae.................................................................... 477
Pilula Sistens Currum................................................................................478
Pilula Sanguisorbae radicis .................................................................... 480
Pulvis Chebulae........................................................................................ 480
Decoctum Boli rubrae et Limoniti............................................................481
Decoctum Hominis meri pro Sustentatio Orbium..................................482
Praescriptio contra Prolapsum Ani.........................................................483
Pilula quattuor Deorum..........................................................................483
Pilula Suppletionis duplicis.................................................................... 485

17:3 Compositiones asperantes fing et continentes pollutiones 
(„Rezepturen zur Aufrauhung des Struktivpotentials und zur
Hintanhaltung von Pollutionen“)................................................... 486

Pilula Serae aureae Firmans Jing............................................................486
Pulvis ovorum Mantidis..........................................................................488

17:4 Compositiones firmantes haemorrhagiam et continentes
fluorem („Rezepturen, die blutige und eitrige Ausflüsse 
beherrschen und halten“)............................................................. 490

Spagyricum Suscitans Vim structivum................................................... 490
Pilula corticis Toonae (= Pilula Sanans Fluorem)..................................491
Spagyricum Leporis subrepti ................................................................. 493

18: Compositiones contra ulcos et vulneres („Rezepturen gegen 
Geschwüre und Wunden“) ................................................................. 495

18:1 Compositiones contra ulcos ad usum intemum („Innere
Rezepturen bei Geschwürsbildungen“) ........................................496

Decoctum Phragmitis................................................................................496
Decoctum Rhei et Moutan....................................................................... 498
Pulvis Coicis, Aconiti et Thlaspi...............................................................501
Potio Vitae de Praescriptione immortalis................................................ 502
Potio Desinficiens quinque Saporum...................................................... 504
Pilula secretionis Bufonis ....................................................................... 505
Pulvis Rumpens Purem.............................................................................507
Decoctum Compositionis Yang...............................................................508
Spagyricum Draconis volans Salvans Vitam...........................................510

18:2 Compositiones contra ulcos et vulneres ad usum externum 
(„Äußerlich anzuwendende Mittel gegen Geschwüre und



Inhaltsverzeichnis IXX

Wunden“)........................................................................................ 513
Pulvis quodlibet Luteorum aureorum......................................................513
Spagyricum Elevans Rubrum................................................................. 515
Spagyricum novem et unae Partium.........................................................516
Spagyricum Demittens Album................................................................. 517
Pulvis Producens Carnem.......................................................................517
Unguentum rubrum Jaspidis Producens Camem .................................. 518
Spagyricum octo Pretiosorum................................................................. 518
Pulvis Borneoli et Boracis.......................................................................519

19: Compositio antiparasitica („Rezeptur gegen Endoparasiten“) . . 521
PilulaMume..............................................................................................521

Bibliographie............................................................................................524

Register.................................................................................................... 531

Allgemeines deutsches Register........................................................... 531
Symptomenregister................................................................................549
Register der lateinischen Fachwörter (ausschließlich der 
Rezepturnamen).................................................................................. 586
Rezepturnamen lateinisch.................................................................... 595
Rezepturnamen chinesisch - pinyin-Transkription............................613
Rezepturnamen chinesisch - Wade-Giles Transkription................... 621
Rezeptumamen in chinesischen Vollzeichen .....................................625
Rezepturnamen in chinesischen Kurzzeichen.....................................631


