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Wie kann ich stabilisierend und ressourcenorientiert
vorgehen?

Traumasensible Haltung

Belastende Themen erkennen und handhaben
Belastende Gefiihle wahrnehmen und damit umgehen

Teil lll Arbeiten mit Gefliichteten -
systematisch und konstruktiv helfen

Sechs traumapidagogische Empfehlungen fiir den Umgang
mit gefliichteten Menschen
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Sicherheit

Inseln der Sicherheit schiitzen vor dem Ertrinken -

die Einrichtung als ,sicherer Ort*

Von der dufleren zur inneren Sicherheit - Atem- und
Bewegungsiibungen sowie Ablenktechniken

Sichere Bindung

»Ich bin in Ordnung!“ - Unterstiitzung positiver Selbstbilder
Ressourcenorientierung

Teil IV Schutz vor eigenen Belastungen

Sechs Wege zur Selbstfiirsorge
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Grenzen setzen

Abstand gewinnen
Unterstiitzung suchen
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