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INHALT

Vorwort

FRUHLING

Knoblauchbutter-Spitzkohl mit Ricotta
Feta-Sticks mit Sesam und Honig auf Rucolasalat
Griiner Spargel mit Tahinisoe und Granatapfel
Griiner Spargel mit Barlauch-Eier-Salat

Bunte Frihlings-Bowl mit Halloumi und Hummus
Champignon-Parmesan-Zitronen-Salat
Kartoffel-Pastinaken-Suppe mit Gochujang-
Kichererbsen

Gebackener Artischocken-Spinat-Dip

Linsenrosti mit griinem Spargel und
Frihlingszwiebeln

Frihlings-Minestrone

Knoblauch-Confit

Apfelringe aus der Pfanne mit Rhabarberkompott

SOMMER

Blumenkohl-Steaks mit Parmesan und Knoblauch
Lauwarmer Karottensalat mit Feta, Granatapfel
und Pistazien

Gerostete Zucchini mit Joghurt und Knoblauch
Couscous mit Rosttomaten und Halloumi

Mozzarella-Auberginen in Tomatensofle
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Aubergine mit Dattel-Feta-Fullung
Feta-Karotten-Packchen

Avocadobutter mit gerdsteten Tomaten

Aubergine mit Dattel-Curry-Dip und Granatapfel
Balsamico-Karotten mit Burrata

Lauwarmer Zucchinisalat mit Parmesan und
Basilikum

Zucchiniréllchen mit Feta und Walnissen
Vollkornspaghetti mit Linsenbolognese

Burrata mit geriebenen Tomaten und Olivendl
Balsamico-Zucchini mit Burrata

Panko-Paprika mit Feta-Fullung

Gerosteter Salat mit Paprika, Karotten, Granatapfel
und Feta

Gebratene Pfifferlinge mit Rosttomaten und Burrata
Dicke Bohnen mit Auberginen und Tomaten

Karotten-Granola

HERBST

Easy Feierabendkiirbis mit Riesenbohnen
Butternutkiirbis mit Parmesankruste
Butternut-Halloumi-Kiirbis mit Pistazienpesto
Rosenkohl mit Parmesankruste

Feta mit Pistazienkruste auf Rote-Bete-Salat

Crispy Smashed Brokkoli
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Gebackener Fenchel mit Tahini-Kruste
Kirbis mit Tahini-Sof3e

Smashed Kiirbis

Kirbis mit Feta, Feigen und Walnissen
Rotkohlsalat mit Orange

Rosenkohl mit Erdnusssofle

Gerostete Kirbiskerne
Brokkoli-Parmesan-Suppe

Kiirbis-Birnen-Crumble mit Maronen und Cranberrys

WINTER

Roasted Butternut-Pasta mit Salbei
SiBkartoffel-Halloumi-Salat mit Granatapfel

und Cashewkernen

SiBkartoffelrosen mit Parmesan

Parmesan-Wirsing mit St3kartoffelpliree
Orangen-Chili-Lauch mit Linsencreme
Pastinaken-Rosenkohl-Gratin mit

getrockneten Tomaten

Gebackener Chicorée mit Parmesan und Haselnlissen
Balsamico-Schalotten mit Sti3kartoffeln
Grinkohlsalat mit SiiBkartoffel und Feta
SiBkartoffel-Feta-Salat mit Datteln und Tahini-Sof3e
Scharfe Sufkartoffel mit Joghurt und Knoblauch
Sife SiBkartoffeln

Rote-Bete-Energy-Balls mit Kokos

Uber die Autorin



