
Inhaltsverzeichnis

1 Definition und Einteilung von Wunden 1
1.1 Definition einer Wunde 1
1.2 Einteilung von Wunden nach Ursachen 2
1.3 Einteilung nach dem Heilungsverlauf 31
1.4 Einteilung von Wunden nach dem Keimgehalt 33

2 Wundheilung und Wundheilungsstörungen 43
2.1 Physiologie der Wundheilung 43
2.2 Pathophysiologie der Wundheilung und

Wundheilungsstörungen 44

3 Wundbeurteilung, Wunddokumentation und
Verlaufsbeschreibung 51

3.1 Wundspezifisches Assessment 51
3.2 Einschätzung der wund- und therapiebedingten

Einschränkungen und der
Selbstmanagementfähigkeiten der Betroffenen 54

3.3 Fotografieren der Wunde 57

4 Wundauflagen und weitere Produkte zur
Wundversorgung und -behandlung 61

4.1 Lösungen zur Wundspülung 61
4.2 Wundantiseptika 64
4.3 Debridement 70
4.4 Hautreinigung, Hautpflege und Hautschutz 73
4.5 Konventionelle Wundauflagen 78
4.6 Hydroaktive Wundauflagen 81
4.7 Aktive Wundauflagen 97
4.8 Lokale Unterdrucktherapie 106
4.9 Negativlisten zur Lokaltherapie von Wunden 109

5 Phasengerechte Behandlung von Wunden 115
5.1 Allgemeine Prinzipien 115
5.2 Behandlung chirurgisch entstandener Wunden 115
5.3 Behandlung traumatisch entstandener Wunden 126
5.4 Behandlung sekundär heilender und chronischer 

Wunden 130
5.5 Besonderheit malignom-assoziierter Wunden 139
5.6 Verbandwechsel bei sekundär heilenden und 

chronischen Wunden 143

6 Begleitende Maßnahmen bei der Wundbehandlung 147
6.1 Begleitende Maßnahmen beim Dekubitus 147
6.2 Begleitende Maßnahmen beim Ulcus cruris 

venosum 153

https://d-nb.info/1322246335


6.3 Begleitende Maßnahmen beim Ulcus cruris 
arteriosum 167

6.4 Begleitende Maßnahmen beim diabetischen 
Fußsyndrom 174

6.5 Begleitende Maßnahmen bei malignom-assoziierten 
Wunden 180

6.6 Begleitende Maßnahmen bei Schmerzen 182

7 Wundheilung und Ernährung 191
7.1 Mangelernährung und ihre Folgen 191
7.2 Einfluss der Ernährung auf die Wundheilung 192
7.3 Prophylaxe von Mangelernährung im Rahmen der 

Wundbehandlung 194

8 Rechtliche Situation bei der Wundbehandlung
(Berufsrecht, Sozialrecht, Arbeitsrecht, 
Haftungsrecht, Hygiene, Medizinprodukterecht) 199

8.1 Rechtliche Grundlagen-Allgemein 199
8.2 Sorgfaltspflichten 203
8.3 Rechtliche Grundlagen-Hygiene 206
8.4 Medizinprodukterecht 207

9 Fort- und Weiterbildungen zum pflegerischen
Fachexperten für Wunden 209

9.1 Initiative Chronische Wunden (ICW) e.V. 209
9.2 Deutsche Gesellschaft für Wundheilung und

Wundbehandlung (DGfW) e.V. 211
9.3 Weitere Anbieter von Qualifizierungen 212

Literaturverzeichnis 213

Register 217


