Inhalt

Gehirngerecht lernen 5
= Was heilt Lernen?
= Wasin unserem Gehirn ablauft

* Diewichtigsten Lernprinzipien 13
* Welcher Lerntyp sind Sie? 23
Die richtige Lernstrategie 33
® Somotivieren Sie sich 34
= Soerstellen Sie einen Lernplan 43
= Verschaffen Sie sich Zeit zum Lernen 54
= Stress - forderlich oder hinderlich? 59
*  Wie Sie Prifungsangst lberwinden 63
* Sorgen Sie flr optimale Lernbedingungen 65

Bibliografische Informationen H‘E
https://d-nb.info/1323001549 digitslIsieit dirch \ L
BLI E

|


https://d-nb.info/1323001549

Neues Wissen erschlieBen und strukturieren

= Textauswahl: Material rasch sichten

= Schnelllesetechniken: Texte zligig erfassen
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