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V

Vorwort von Felix Neureuther

Meine Jahre als Profi-Skirennläufer waren eine unglaubliche Reise – voller Leidenschaft, 
Herausforderungen und unvergesslicher Momente. Gemeinsam mit Freunden, in harten 
Trainings, packenden Wettkämpfen und abenteuerlichen Reisen durfte ich erleben, was es 
heißt, mit vollem Herzen im Wintersport zu stehen. Dabei wurde mir immer klarer: Unsere 
Umwelt und Gesellschaft verändern sich fortlaufend.

Schon als Kind lehrten mich meine Eltern, die Bergwelt zu lieben und zu respektieren. 
Diese Haltung führte mir vor Augen, dass Sport weit mehr ist als nur Wettkampf. Er trägt 
die Verantwortung, nachhaltige Wege zu finden, um unsere beeindruckende Bergnatur und 
den Sport, den wir alle so schätzen, für kommende Generationen zu bewahren.

Als Eltern wünschen wir uns, dass unsere Kinder in einer Welt aufwachsen, in der Be-
wegung, Spiel und Natur selbstverständlich sind. Sport schenkt Freude, stärkt die Gesund-
heit und vermittelt Werte wie Fairness, Respekt und Teamgeist. Gleichzeitig fordert der 
Sport einen verantwortungsvollen Umgang mit unserer Umwelt – ob bei Sportanlagen, 
Veranstaltungen oder dem Verbrauch von Ressourcen. Genau darin liegt die Chance: Sport 
kann der Motor für positive Veränderungen sein.

Die Fragen, die uns bewegen, sind einfach, aber wichtig: Wie schützen wir die Natur, 
während wir den Sport für zukünftige Generationen bewahren? Wie öffnen wir den Zu-
gang zu Bewegung und Natur für alle, besonders für die Jugend? Wie vereinen wir die Be-
dürfnisse des Sports mit den Zielen des Klima-, Natur- und Umweltschutzes? Und wie 
kann der Sport als Vorbild für eine nachhaltige Gesellschaft wirken?

Dieses Fachbuch bietet wertvolle Einblicke für sportbegeisterte Studierende, Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler sowie Entscheidungsträger. Es zeigt, wie eng Nach-
haltigkeit und Sport miteinander verknüpft sind und beleuchtet Herausforderungen, Chan-
cen und praktische Lösungen  – von ökologischen und gesellschaftlichen bis hin zu 
wirtschaftlichen Aspekten. Es bietet klare Argumente und inspirierende Visionen für eine 
nachhaltige Zukunft im und durch den Sport.

Lassen Sie uns gemeinsam diesen Weg gehen – mit Leidenschaft, Mut und der Freude, 
die uns alle verbindet.

� Felix Neureuther   



VII

Vorwort der Herausgeberin und des Herausgebers

Dieses Buch präsentiert wissenschaftlich aktuelle Themen der Nachhaltigkeitsbestr
ebungen im Sport im deutschsprachigen Raum. Es ist dabei sowohl inhaltlich als auch me-
thodisch facettenreich. Viele Forscher und Forscherinnen konnten für einen Buchbeitrag 
gewonnen werden, die zu einem Aspekt des Themas im deutschsprachigen Raum ge-
forscht und publiziert haben bzw. das Thema der Nachhaltigkeit im Sport in der Praxis 
umsetzen. Die Komplexität des Themas wird in diesem Buch sichtbar.

Wir haben das Buch in drei große Teile gegliedert. So werden im ersten Teil des Buches 
ökonomische und ökologische Aspekte behandelt und im zweiten Teil Aspekte, die ver-
mehrt das Individuum betreffen. Im dritten Teil des Buches steht die Implementierung der 
Nachhaltigkeit im Sport im Mittelpunkt. Durch diese drei Teile wird der Vielfältigkeit des 
Themas Ausdruck verliehen.

Jedem Leser und jeder Leserin wird die Möglichkeit geboten, sich aufgrund der zahl-
reichen Referenzen und der Lerneinheiten am Ende jedes Kapitels mit einem Thema in-
tensiv auseinanderzusetzen.

Regensburg und Köln� Petra Jansen  
 � Ralf Roth  Februar 2025
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Abkürzungsverzeichnis

BeSS	 Bewegung, Spiel und Sport
BNE	 Bildung für nachhaltige Entwicklung
CSR	 Corporate Social Responsibility
Ds	 Deutsche Sportjugend
ISO	 International Organization for Standardization
SDGs	 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals)
WIA	 Whole Institution Approach
UNESCO	 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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