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1 Beschreibung der Stérung

Das Erbrechen ist ein notwendiger und sinnvoller Schutzmechanismus des mensch-
lichen Korpers, um Giftstoffe sowie schadliche Viren und Bakterien auszuschei-
den. Fiir einen Grofdteil der Menschen sind der Akt des Erbrechens sowie dessen
Vorlaufer unangenehm, jedoch ist das Ubergeben als solches meist eine ungefihr-
liche Reaktion des Korpers. Fiir einige Menschen allerdings ist die Vorstellung,
sich selbst erbrechen zu miissen oder sich in der Nahe einer sich iibergebenden
Person aufzuhalten, mehr als nur unangenehm, da diese mit grofer Angst und
Unwohlsein verbunden ist. In diesen Fillen liegt die Vermutung nah, dass eine
Emetophobie vorliegt, also die Angst vor dem Erbrechen.

Der Begriff Emetophobie wird in der wissenschaftlichen Literatur tatsidchlich erst
seit dem 21. Jahrhundert verwendet (z.B. Lipsitz et al., 2001; Moran & O’Brien,
2005). Die ersten Beschreibungen von Patient:innen mit Angst vor dem Erbrechen
finden sich allerdings bereits um die Mitte des 20. Jahrhunderts. Beispielweise be-
schreiben Allen und Broster (1945) den Fall einer Patientin mit einer psychotischen
Storung und erwihnen, dass diese im Alter von 12 Jahren erbrach, nachdem sie
Sardinen gegessen hatte und darauthin eine zwanghafte Angst entwickelte, dass
dies wieder passieren konnte. Weiterhin fithren sie aus, dass die Angst zu erbre-
chen im Alter von 21 Jahren zunahm, begleitet von klaustrophobischen Angsten,
Ubelkeitsgefiihlen, Schwindel und Panik. Sutton et al. (1958) beschreiben die Fille
von flinf Kindern zwischen sechs und zehn Jahren, die psychiatrisch behandelt
wurden und bemerken, dass die drei Madchen ausgeprigtere Sorgen vor dem Er-
brechen zeigten als die zwei Jungen. Bei einem der Méadchen fiihren sie die Angst
vor dem Erbrechen auf erlebte Trennungsangst im Alter von drei Jahren zurtick.

Bereits in den 1960er Jahren wurden mehrere Fallbeschreibungen veroffentlicht
wie z.B. von einer 15-jahrigen, untergewichtigen Patientin mit Anorexia nervosa
mit einer seit der Kindheit bestehenden Angst vor dem Erbrechen (Blitzer et al.,
1961) und von einer 46-jdhrigen Frau mit ausgeprigter Angst, dass andere Per-
sonen erbrechen konnten, besonders ihre eigene Tochter (Emerson, 1968). In
der Regel wurde auch bereits zu dieser Zeit die Exposition als wesentlicher The-
rapiebaustein gewahlt. So beschreibt Gerz (1966) eine 29-jdhrige Patientin, die
instruiert wurde, mit anderen Menschen in Restaurants essen zu gehen und sich
zu wiinschen, dass genau das passiert, vor dem sie sich fiirchtet (,,in das Gesicht
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Kapitel 1

der anderen Menschen erbrechen und die grofitmaogliche Sauerei verursachen®,
S. 550; Ubersetzung der Autor:innen). Ney (1967) beschreibt eine 13-jihrige Pa-
tientin, deren Angst vor dem Erbrechen mit sechs Jahren begann, als sie ihren Vater
dabei beobachtete, wie er sich erbrach, als er einen schmutzigen Abfluss im Bad
reinigte. Die Behandlung bestand unter anderem aus einer Exposition in sensu
(z.B. die Vorstellung eines Haufen Erbrochenen), kombiniert mit Entspannungs-
techniken. Boulougouris und Marks (1969) beschreiben eine 34-jahrige Patientin
mit einer seit dem 17. Lebensjahr bestehenden Emetophobie, die mit einer mas-
sierten Exposition (Flooding) behandelt wurde.

Weitere Fallstudien entstanden in den 1970er (Ritow, 1979; Wijesinghe, 1974),
1980er (Klonoff et al., 1984; McFadyen & Wyness, 1983; Philips, 1985) und 1990er
Jahren (de Jongh & ten Broeke, 1994; Manassis & Kalman, 1990; McKenzie, 1994).
Obwohl sich im 21. Jahrhundert zunehmend wissenschaftlich mit dem Thema
Emetophobie auseinandergesetzt wurde und inzwischen neben Fallstudien auch
Studien mit groReren Stichproben sowie Ubersichtsarbeiten existieren, handelt
es sich weiterhin um ein wenig beforschtes Thema: In der auf der Plattform Web
of Science™ gelisteten Zeitschriften erschienen seit dem Jahr 2000 lediglich zwi-
schen O und 7 wissenschaftliche Artikel jahrlich (vgl. Abbildung 1). Demgegeniiber
steht die Beobachtung, dass viele therapeutisch tatige Personen berichten, bereits
Patient:innen mit Emetophobie behandelt zu haben (Vandereycken, 2011) und ge-
rade in den letzten Jahren erschienen mehrere Arbeiten, um auch im deutschspra-
chigen Raum praktisch Tatige iiber das Storungsbild zu informieren (Eckert et al.,
2024; Metzner, 2022, 2023; Zisler, 2024).

Anzahl an wissenschaftlichen Veroffentlichungen

Abbildung 1:  Anzahlan wissenschaftlichen Veréffentlichungen in Web of Science™ gelisteten
Zeitschriften in denJahren 2000 bis 2024 basierend auf einer Themensuche mit
den Suchbegriffen ,emetophobia®, ,fear of vomiting®, ,specific phobia of vomiting®
und ,vomit phobia*“
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Beschreibung der Stérung

1.1 Klassifikation

Die Emetophobie ist eine Angststorung, genauer eine spezifische Phobie und ist
durch eine intensive und irrationale Furcht vor dem Erbrechen charakterisiert.
Spezifische Phobien sind intensive Angste, die sich auf distinkte Objekte und eng
umgrenzte Situationen beziehen - im Falle der Emetophobie das Erbrechen. Be-
reits die Vorstellung oder das unmittelbare Erleben des Erbrechens, entweder von
einem selbst oder von anderen Personen, kann eine panikartige Intensitédt anneh-
men und mit zahlreichen psychischen sowie physischen Symptomen einhergehen
(Rink, 2006).

In der 10. Version der Internationalen Klassifikation der Krankheiten und verwand-
ter Gesundheitsprobleme (ICD-10) der Weltgesundheitsorganisation ist die Emeto-
phobie in der Sektion F4, also den ,,Neurotischen, Belastungs- und somatoformen
Storungen®, und genauer unter F40.2, den spezifischen (isolierten) Phobien, zu
finden (World Health Organization, 2019). Fiir alle spezifischen Phobien gelten in
der ICD-10 dieselben Diagnosekriterien (vgl. Kasten).

Diagnosekriterien der spezifischen Phobie in der ICD-10
(nach Dilling et al., 2016)

A. Die Betroffenen erleben eine deutliche Furcht vor einem Objekt oder einer
bestimmten Situation und/oder zeigen eine deutliche Vermeidung solcher
Objekte oder Situationen. Ausgenommen sind dabei Situationen, die als Ago-
raphobie oder Soziale Phobie diagnostiziert werden.

B. Die Betroffenen haben zu mindestens einem Zeitpunkt seit Beginn der Er-
krankung gleichzeitig unter mindestens zwei der nachfolgend genannten
Symptome gelitten (wobei mindestens ein Symptom aus 1-4 vorhanden ge-
wesen sein muss):

Vegetative Symptome:

1. Palpitationen, Herzklopfen, erhohte Herzfrequenz

2. Schweiflausbriiche

3. Fein- oder grobschldgiger Tremor

4. Mundtrockenheit (nicht als Folge von Medikamenten oder Exsikkose)
Symptome in Thorax oder Abdomen:

5. Atembeschwerden

6. Beklemmungsgefiihl

7. Thoraxschmerzen oder -missempfindungen

8. Nausea oder abdominelle Missempfindungen
Psychische Symptome:

9. Gefiihl von Schwindel, Unsicherheit, Schwiche oder Benommenheit
10. Derealisation oder Depersonalisation
(Symptome Nummer 11-12 entfallen bei Spezifischen Phobien)
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Allgemeinsymptome:
13. Hitzewallungen oder Kalteschauer
14. Gefiihllosigkeit oder Kribbelgefiihle

C. Die Betroffenen erleben eine deutliche emotionale Belastung durch das Ver-
meidungsverhalten oder die Angstsymptome und haben die Einsicht, dass
diese tibertrieben oder unverniinftig sind.

D. Die Symptome beschrinken sich ausschliefdlich oder vornehmlich auf die ge-
fiirchtete Situation oder Gedanken an diese.

In der 11. Version der Internationalen Klassifikation der Krankheiten und verwand-
ter Gesundheitsprobleme (ICD-11), die grundsétzlich seit ihrem Inkrafttreten am
01.01.2022 in Deutschland einsetzbar ist, ist die Emetophobie ebenfalls unter den
Angststorungen (codiert mit 6B0), und genauer unter den spezifischen Phobien
(codiert mit 6B03) zu verorten (WHO/BfArM, 2022). Wahrend in der ICD-10 das
Vermeidungsverhalten als ein wichtiges diagnostisches Kriterium galt, wird dieses
in der ICD-11 erweitert. In der ICD-11 wird kiinftig auch unter Vermeidungsver-
halten verstanden, dass der Kontakt mit dem gefiirchteten Stimulus in Verbindung
mit dem Auftreten grofder Angst noch ausgehalten und somit nicht vollstiandig ver-
mieden wird (Vloet & Romanos, 2021). Auch in der fiinften Version des Diagnosti-
schen und Statistischen Manuals Psychischer Storungen (DSM-5) der Amerikanischen
Psychiatrischen Gesellschaft ist die Emetophobie den spezifischen Phobien zuge-
ordnet (American Psychiatric Association, 2018; vgl. Kasten).

Diagnosekriterien der spezifischen Phobie nach DSM-5 (APA, 2018)"

A. Ausgepragte Furcht oder Angst vor einem spezifischen Objekt oder einer
spezifischen Situation (z.B. Fliegen, Hohen, Tiere, eine Spritze bekommen,
Blut sehen).

B. Das phobische Objekt oder die phobische Situation ruft fast immer eine un-
mittelbare Furcht oder Angstreaktion hervor.

C.Das phobische Objekt oder die phobische Situation wird aktiv vermieden
bzw. nur unter starker Furcht oder Angst ertragen.

D. Die Furcht oder Angst geht iiber das Ausmaf der tatsachlichen Gefahr durch
das spezifische Objekt oder die spezifische Situation hinaus und ist im sozio-
kulturellen Kontext unverhaltnismafSig.

1 Abdruck erfolgt mit Genehmigung aus der deutschen Ausgabe des Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders, Fifth Edition © 2013, Dt. Ausgabe: © 2018, American Psychiatric Asso-
ciation. Alle Rechte vorbehalten.
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Beschreibung der Stérung

E. Die Furcht, Angst oder Vermeidung ist anhaltend, typischerweise tiber 6 Mo-
nate oder langer.

F. Die Furcht, Angst oder Vermeidung verursacht in klinisch bedeutsamer Weise
Leiden oder Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen oder anderen wich-
tigen Funktionsbereichen.

G. Das Storungsbild kann nicht besser durch die Symptome einer anderen psy-
chischen Storung erklart werden. Dies umfasst Furcht, Angst und Vermei-
dung von Situationen, die mit panikartigen Symptomen oder anderen be-
drohlich erscheinenden beeintriachtigenden Symptomen assoziiert sind (wie
bei Agoraphobie); Objekten oder Situationen, die mit Zwangsinhalten ver-
bunden sind (wie bei Zwangsstorung); Erinnerungen an traumatische Ereig-
nisse (wie bei Posttraumatischer Belastungsstorung); Trennungen von zu
Hause oder Bezugspersonen (wie bei Storung mit Trennungsangst); oder so-
zialen Situationen (wie bei Sozialer Angststorung).

Bestimme, ob:

Codierung entsprechend dem phobischen Stimulus:

+ F40.218 Tier-Typ (z.B. Spinnen, Insekten, Hunde).

« F40.228 Umwelt-Typ (z.B. Hohen, Stiirme, Wasser).

* F40.23x Blut-Spritzen-Verletzungs-Typ (z.B. Injektionsnadeln, invasive medi-
zinische Verfahren).

+ F40.248 Situativer Typ (z.B. Flugzeuge, Fahrstiihle, enge, geschlossene
Riume).

+ F40.298 Anderer Typ (z.B. Situationen, die zu Ersticken oder Erbrechen fiih-
ren konnten; bei Kindern z. B. laute Gerdusche oder kostiimierte Figuren).

Obwohl die spezifische Phobie vor dem Erbrechen somit sowohl in der ICD als
auch im DSM Kklassifizierbar ist, ist die konkrete Bezeichnung Emetophobie in kei-
nem dieser Klassifikationssysteme zu finden. Auch die Zuordnung im DSM-5 in
die Kategorie Spezifische Phobie (Anderer Typ) tragt nicht zur Bekanntheit der
Storung bei. Somit ist die Emetophobie eine bisweilen in der Forschung vernach-
lassigte Storung. Die Forschungslage beschriankt sich daher hauptséchlich auf quer-
schnittliche Studien sowie Einzelfallberichte. Lediglich eine randomisierte kon-
trollierte Studie liegt bisher vor (Riddle-Walker et al., 2016). Demzufolge ist auch
die Anzahl praktisch oder auch wissenschaftlich arbeitender Psycholog:innen, Psy-
chotherapeut:innen und Arzt:innen, die noch keine Kenntnis von der Emetopho-
bie haben, hoch (Holler, 2018; Vandereycken, 2011). Das Ziel dieses Buches ist es
dementsprechend, die Emetophobie besonders unter Fachpersonal bekannter zu
machen, sodass die Storung immer hiufiger frith erkannt und behandelt wird.
Somit konnen zukiinftig chronische Krankheitsverlaufe mit starken Beeintrachti-
gungen fiir die Betroffenen vermieden werden.
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