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Widmung
Für meinen Katalanischlehrer aus der Schulzeit, 
der immer daran geglaubt hat, dass ich einmal ein 
Buch schreiben würde – auch wenn es vielleicht 
nicht das Buch ist, das er sich vorgestellt hatte.
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Vorwort

Liebe zukünftige Dermatologinnen und Dermatologen,
es ist soweit! Eure Weiterbildung neigt sich dem Ende zu, und der Moment ist ge-

kommen, sich auf die lang ersehnte Facharztprüfung vorzubereiten. Mit diesem Schritt 
kommen die typischen Fragen: Wie läuft die Prüfung ab? Aus welchen Quellen soll ich 
lernen? Welche Themen sind wichtig? Welche Fragen werden häufig gestellt? Wie viel 
freie Zeit sollte ich mir für die Prüfungsvorbereitung nehmen? Wie organisiere ich meine 
Zeit? Und die gefürchtetste Frage: Bin ich bereit, die Prüfung zu bestehen?

Vor nicht allzu langer Zeit stand ich selbst in dieser Situation. Damals wurde mir klar, 
dass es zwar großartige (auch lange) Kompendien für die fünf Jahre der Weiterbildung 
gibt, aber kein einziges Buch, das genau das bietet, was ich für die Facharztprüfung 
brauchte: eine Zusammenfassung aller entscheidenden Themen und einen Lernplan, der 
mir die Sicherheit gab, dass ich genug Zeit haben würde, alles zu schaffen. Deshalb be-
schloss ich, meine eigene Methode zu entwickeln, mit dem Ziel, ein effizientes und fach-
arztprüfungsorientiertes Lernen zu ermöglichen. Und meine Methode hat funktioniert! 
Deshalb habe ich mich entschlossen, sie in die Tat umzusetzen und mit euch zu teilen.

Mein Buch soll weder die klassischen Werke wie Braun-Falco und Bologna ersetzen, 
noch die Leitlinien. Diese Materialien sollte man während der Weiterbildung bereits ge-
lesen, verstanden und davon gelernt haben. Die Informationen sind in eurem Kopf! Ihr 
habt bereits alles verinnerlicht, was ihr braucht, um Fachärztinnen und Fachärzte zu wer-
den. In dieser Phase müsst ihr nur die wichtigsten Punkte reaktivieren, damit das Wissen, 
das ihr bereits habt, für die Beantwortung der Prüfungsfragen leicht zugänglich ist.

Wenn ihr ein direktes Buch ohne überflüssigen Ballast sucht, seid ihr hier genau richtig. 
Dies ist ein umfassender Überblick der Dermatologie, bei dem Informationen hervor-
gehoben werden, die für die Facharztprüfung besonders relevant sind.
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In diesem Sinne, los geht’s! Zunächst möchte ich euch einige Antworten auf die ge-
fürchteten Fragen geben. Danach werde ich euch einen Lernplan vorschlagen, mit dem ihr 
euer Studium organisieren könnt. Im Anschluss findet ihr Zusammenfassungen zu jedem 
Thema. Und schließlich gibt es Flashcards, um das Lernen aufzulockern und wichtige 
Punkte zu wiederholen. Außerdem findet ihr selbstgemachte Simulationsprüfungen, 
womit ihr euch auf die Prüfung vorbereiten könnt.

Viel Erfolg!
Bonn, Deutschland� Ariana Palacio   

Vorwort
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