Petra Homens Ernahrung im Schichtdienst Downloads

Erndhrungsprotokoll

Diatologin & Sport-Erndhrungscoach Petra Homens, MHPE
Essprotokoll modifiziert nach Wunderer E (2019). Therapie-Tools. Essstorungen. Weinheim. Beltz. S. 90.



Petra Homens Ernahrung im Schichtdienst Downloads

Trinkprotokoll

Diatologin & Sport-Erndhrungscoach Petra Homens, MHPE
Quelle: Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung (2023). Trinkprotokoll.





