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Einleitung

In der Betreuung und Pflege von Senior:innen, insbesondere von Menschen mit Demenz, ist
Kreativitat und Einfallsreichtum gefragt wie in kaum einem anderen Bereich. Als Leitung im
Sozialen Dienst habe ich in meiner langjahrigen beruflichen Laufbahn hautnah miterlebt, wie
bedeutend es ist, taglich frische Impulse und Ideen fir die Betreuungsarbeit zur Verfiigung
zu haben. Diese Impulse sind nicht nur der Schlissel zur Forderung der Lebensqualitat unse-
rer Senior:innen, sondern sie schenken lhnen als Betreuungskraft auch die Méglichkeit, wert-
volle Momente der Freude und Interaktion zu schaffen.

Die Grundlage fiir dieses Buchprojekt entstand aus meiner eigenen praktischen Arbeit he-
raus. Wahrend meiner Tatigkeit bin ich immer wieder auf kuriose Feiertage und besondere
Anlasse gestolBen, die sich hervorragend als Ausgangspunkt fir AktivierungsmalBnahmen
eignen. Doch mir fehlte ein umfassendes Nachschlagewerk, das nicht nur das aufwendige
tagliche Recherchieren erspart, sondern auch konkrete und inspirierende Ideen liefert, um
diese Anlasse in sinnvolle Betreuungsaktivitaten zu verwandeln.

Da ich fest davon liberzeugt bin, dass dieses Bedtirfnis nicht allein mir vorbehalten ist, habe
ich mich dazu entschlossen, dieses Buch zu schreiben. Mein Ziel ist es, Betreuungskraften
und Leitungen im Sozialen Dienst ein praktisches Handbuch an die Hand zu geben, das ihnen
tagtaglich wertvolle Impulse bietet. Dieses Buch soll nicht nur die Kreativitat fordern, son-
dern auch als verlassliche Orientierungshilfe dienen und als wertvoller Gesprachsimpuls fir
Senior:innen fungieren.

Die folgenden Seiten sind das Ergebnis meiner langjahrigen Erfahrung und Leidenschaft fir

die Betreuungsarbeit. Sie enthalten eine breite Palette von Impulsen und Aktivierungsideen

fur jeden Tag des Jahres, basierend auf kuriosen Feiertagen, Gedenktagen, Geburtstagen be-
ruhmter Personen und besonderen Anlassen. Ich lade Sie ein, sich auf eine Reise der Inspira-
tion zu begeben und diese Ideen in lhre tagliche Arbeit einzufiihren, um die Lebensqualitat

der Senior:innen zu steigern und die Betreuungsarbeit zu bereichern.

Ich hoffe, dass dieses Buch nicht nur eine wertvolle Ressource flir Sie sein wird, sondern auch
dazu beitragt, unvergessliche Momente flr unsere Senior:innen zu schaffen. Vielen Dank,
dass Sie sich fir dieses Buch interessieren, und ich freue mich darauf, Sie auf dieser Reise zu
begleiten.



Wie Sie mit diesem Buch arbeiten konnen

Dieses Buch ist mehr als nur ein Kalender. Es ist ein Begleiter fir lhre tagliche Arbeit in der Se-
niorenbetreuung, eine Inspirationsquelle, die Sie Tag fur Tag nutzen kénnen. Sie konnen sich
von den Tagesimpulsen leiten lassen, um lhre Betreuungsaktivitaten zu planen, oder einfach
spontan den passenden Impuls flir den Moment auswahlen. Die Impulse sind vielseitig und
konnen sowohl in der Einzelbetreuung als auch als Ausgangspunkt fur Gruppengesprache
oder -aktivitaten verwendet werden.

Der Impuls ist als eine Briicke zum Gegeniiber zu verstehen - Giber den Impuls kommmen Sie in
Kontakt und konnen Gesprachsanlasse initiieren, die weit Giber die gangigen Alltagsgespra-
che hinausgehen.

Jeder Tagesimpuls wird durch eine einfache kognitive Forderung fir den Einstieg erganzt,
um geistige Aktivitat zu fordern. Dazu gibt es Fragen, die personliche Gesprache anregen
und den sozialen Kontakt fordern. Auf diese konnen Sie sich individuell vor Beginn der Akti-
vierung vorbereiten. Vielleicht verfligt lhre Einrichtung liber ein Tablett, welches Sie nutzen
dirfen? Dann konnen Sie auch im direkten Kontakt das passende im Netz auswahlen.

Die Impulse sind so geartet, dass Sie sowohl kognitiv anspruchsvollen Senior:innen wie auch
Menschen mit Demenz gerecht werden konnen. Flr die Arbeit mit Menschen mit Demenz
empfehle ich, moglichst viele Sinne einzubeziehen — so konnen Sie die demenziell verander-
ten Senior:innen oftmals besser erreichen. Anregungen, wie Sie das Horen, Fluhlen, Sehen
und Riechen in |hre Betreuungsangebote einbeziehen konnen, finden Sie ebenfalls in den
einzelnen Tagesimpulsen.

Auch fir diejenigen, die Jahres-, Wochen- oder Monatsplanungen erstellen, ist dieses Buch
eine wertvolle Ressource. Sie konnen die Impulse im Voraus planen und so einen roten Faden
flr die Betreuungsarbeit schaffen.

In den FuBnoten finden Sie Verweise auf andere Tagesimpulse, die sich erganzen lassen, so-
wie hilfreiche Tipps fir die Seniorenarbeit. Senior:innen sind individuell und vielfaltig, aber
wir erreichen sie am besten, wenn wir selbst inspiriert und motiviert sind. Dieses Buch ist |hr
Schliissel zu einer kreativen und bereichernden Seniorenbetreuung. Sollte der Tagesimpuls
einmal nicht zur Situation oder Zielgruppe passen, lassen sich mit wenig Aufwand weitere
Anregungen finden — etwa auf der Webseite kuriose-feiertage.de, die viele ungewohnliche
Aktionstage samt Hintergrundinformationen bereithalt. Auch eine kurze Internetrecherche
zu historischen Ereignissen, Namenstagen oder Geburtstagen beriihmter Personlichkeiten
kann zusatzliche Ideen liefern.

Lassen Sie sich inspirieren und gestalten Sie gemeinsam mit den Senior:innen wertvolle Mo-
mente und Erinnerungen.
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1. Januar:
Glucksschwein

Impuls: Der 1. Januar ist traditionell ein Datum,
an dem man Glicksbringer verschenkt. Passend

dazu hat der Kalender der kuriosen Feiertage aus
aller Welt 2021 diesen Termin zum bundesweiten

Tag des Gliicksschweins in Deutschland erklart.
Bringen Sie doch einige Gllicksbringer mit!

Wie gehen diese Sprichworter und Rede-
wendungen rund um das Gliick weiter?
Das Gluck ist mit ... den Dummen

Jeder ist seines Gluckes ... Schmied

Du hast mehr Glick als ... Verstand

Geld allein macht ... nicht gliicklich

Pech im Spiel ... Gliick in der Liebe

Ein Ungliick kornmt ... selten allein

Lassen Sie erzahlen:
+ Was bedeutet Gliick fiir Sie?

« Haben Sie Gliicksbringer verschenkt?
« An welche Augenblicke Ihres Lebens
erinnern Sie sich, in denen Sie sehr

glicklich waren?

« Besitzen Sie einen Glucksbringer?

« In welchen Situationen hat er lhnen
Glick gebracht?

+ Wenn Sie Glick mit drei Worten beschreiben
mussten, welche waren das?

2. Januar:
Tag des Schweizer Kases

Impuls: Den 2. Januar feiern die USA als ihren

nationalen Tag des Schweizer Kases. Wie ware

es also mit einer kleinen Aktivierung rund um

den Kase? Bringen Sie Kasesorten zum Verkos-
ten mit: Gouda, Emmentaler oder Brie

Wie gehen diese kasigen Sprichworter
und Redewendungen weiter?

« Kase schlie3t den ... Magen

» Dasistalles ... Kdse

» Dreikase...hoch

Lassen Sie erzahlen:

+ Essen Sie gerne Kase?

« Was ist lhr Lieblingskase?

+« Was kombinieren Sie gerne zum Kase?

3. Januar:
Tag des Schlafens

Impuls: Die USA feiern ihren nationalen Feier-
tag des Schlafens (engl. Festival of Sleep Day)
jedes Jahr am 3. Januar. Bringen Sie eine Spiel-
uhr mit einem Schlaflied mit.

Wie gehen die Sprichworter und Rede-
wendungen rund um den Schlaf weiter?
» Schlaf ist die beste ... Medizin

» Schlafende Hunde ... weckt man nicht

« Schlafen wie ein ... Stein

Lassen Sie erzahlen:
« Was ist ihr Lieblingsschlaflied?
Welche Gutenachtlieder kennen Sie sonst?
+ Was machen Sie, wenn Sie nicht schlafen
konnen?
« Sind Sie Langschlafer oder Frithaufsteher?

4. Januar:
Tag der Mandarine

Impuls: Seit 2018 feiert Deutschland den
bundesweiten Tag der Mandarine immer am

4. Januar. Bringen Sie Mandarinen mit und
essen Sie gemeinsam mit den Senior:innen die
Mandarinen.

Hier sind einige Redewendungen und

Sprichworter durcheinandergeraten.

Wie heil3en sie richtig?

« Abwarten und Mandarinen essen |
Abwarten und Tee trinken

« Bei Tag sind alle Mandarinen orange |
Bei Nacht sind alle Katzen grau

« Eine Mandarine macht noch keinen Winter |
Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer



Lassen Sie erzahlen:

« Mdégen Sie Mandarinen?

« Woran erinnert Sie der Duft der
Mandarinen?

o Welches Obst essen Sie sonst gerne?

5. Januar:
Tag des Vogels

Impuls: Seit 2003 begehen die USA den
5. Januar als ihren nationalen Tag des Vogels.

Wie gehen die Sprichworter und
Redewendungen rund um Vogel weiter?
Der Spatz in der Hand ist besser als ... die
Taube auf dem Dach

Der friihe Vogel fangt ... den Wurm

Eine Schwalbe ... macht noch keinen Sommer

Lassen Sie erzahlen:
« Haben Sie auch die Vogel im Winter gefiittert?
« Haben Sie dazu auch ein Vogelhaus
aufgestellt?
Welche heimischen Vogel konnten Sie
beobachten?
Hatten Sie vielleicht selbst einen Vogel als
Haustier?

\'
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1. Mérz: "
Tagder Hand =~ )

Impuls: Im Jahr 2018 erklarte die Deutschen
Gesellschaft fur Handchirurgie e. V. (DGH) den
1. Marz zum bundesweiten Tag der Hand.

Wie gehen die Sprichworter und

Redewendungen rund um die Hand

weiter?

« Mit Hand und ... Ful

e Ein Spatz in der Hand ist besser als ... die
Taube auf dem Dach

« Eine Hand wascht ... die andere

« Wem man den kleinen Finger gibt, der nimmt
... die ganze Hand.

Lassen Sie erzahlen:
+ Haben Sie schon mal eine Hand verletzt oder

gebrochen?
» Sind Sie Rechts- oder Linkshander?

2. Marz:

Der Tag der alten Dinge

Impuls: Der 2. Marz steht im Zeichen
alter Dinge und Antiquitaten.

Lassen Sie sich erklaren:

« Was ist ein Nierentisch? | Ein asymmetrisch
geformter Tisch.
Was ist eine Trockenhaube? | Ein elektrische
HeilBluftgerdite zum Trocknen der Haare.
Was ist ein Griffel? | Ein Werkzeug zur Be-
schriftung von Ton-, Wachs- oder Schiefer-
tafel.
Was ist ein Petticoat? | Ein bauschiger, weiter
Unterrock

Lassen Sie erzdhlen:

« Mogen Sie antike Gegenstande?

« Haben Sie etwas Antikes, was lhnen wichtig ist?

« Stobern Sie gerne auf Flohmarkten oder in
Antikgeschaften?

« Haben alte Gegenstande eine Geschichte zu
erzahlen?

Grafik: Adobe Stock, PaletteGuruy, Kl generiert
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3. Marz:

Geburtstag
von Loki Schmidt

Impuls: Hannelore Schmidt, auch Loki genannt,
istam 3. Marz 1919 geboren. Die Ehefrau von
Altkanzler Helmut Schmidt war Lehrerin und
eine vielfach ausgezeichnete Naturschiitzerin.
Wie hielBen die Ehefrauen von...
« Helmut Kohl | Hannelore

John F. Kennedy | Jackie

Willi Brandt | Ruth

Ronald Reagan | Nancy

Michail Gorbatschow | Raissa

Lassen Sie erzahlen:

« Gibt es eine beriihmte Ehefrau, deren
Lebensgeschichte Sie besonders
inspiriert? Wenn ja, warum?

+ Welche beriihmte Ehefrau bewundern
Sie fur ihre Karriere und ihre Rolle
in der Offentlichkeit?

Grafk Adobe Stock, Francois Poirier

4. Marz:
Tag des Ruhrkuchens

Impuls: Am 4. Marz feiern die USA den Tag des
Rihrkuchens.

Wie gehen die Sprichworter und Rede-
wendungen rund um Kuchen weiter?

« Mitihm ist nicht gut ... Kirschen essen

« Er grinst wie ein Honig...kuchenpferd

« Friede, Freude, Eier...kuchen

« Puste...kuchen

Lassen Sie erzahlen:

« Essen Sie gerne Kuchen?

« Welcher ist |hr Lieblingskuchen?

« Haben Sie gerne Kuchen gebacken?

5. Marz:
Im Marzen der Bauer ...

Impuls: Im Marz beginnen die Landwirte mit der
Aussaat. Was bringt der Marz sonst noch mit sich?

Erganzen Sie die Marzworter:

« Eine Blume, die auch als Schneeglockchen
bekannt ist, nennt man Marzen...becher.

» Die Frihlingssonne im Marz nennt man auch
Marz...sonne.

« Das Wetter im Marz nennt man auch Marz...
wetter.

Lassen Sie erzahlen:
+ Was fallt lhnen zum Monat Marz ein?
« Was machen Sie gerne im Marz?

6. Marz:
Tag des Kleides

Impuls: Am 6. Marz feiern wir das Kleid.

Hier sind einige Sprichworter durch-

einandergeraten. Wie heil3en sie richtig?

» Bei Nacht sind alle Kleider blau | Bei Nacht
sind alle Katzen grau

« Die dimmsten Bauern haben die schonsten
Kleider | Die diimmsten Bauern haben die
dicksten Kartoffeln

« Der frithe Vogel tragt ein Kleid | Der friihe Vo-
gel fangt den Wurm

Lassen Sie erzahlen:

« Fur Damen: Haben Sie ein Lieblingskleid?
Zu welchen Anlassen tragen Sie Kleider?

« Fiir Herren: Mogen Sie Damen in Kleidern?

7. Marz:
Geburtstag von Heinz Rihmann

Impuls: Am 07. Marz 1902 ist wohl einer der be-
kanntesten deutschen Schauspieler seiner Zeit
in Essen geboren: Heinz RiUhmann.
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