Patientenfragen zur Gefalimedizin
beantworten



Susanne Regus

Patientenfragen zur
Gefallmedizin
beantworten

170 patientengerechte Erklarungen

@ Springer



Susanne Regus

Abteilung fiir Gefaf3chirurgie
Universitétsklinikum Regensburg
Regensburg, Deutschland

ISBN 978-3-662-71327-3 ISBN 978-3-662-71328-0 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71328-0

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber https://portal.dnb.de abrufbar.

© Der/die Herausgeber bzw. der/die Autor(en), exklusiv lizenziert an Springer-Verlag GmbH, DE, ein
Teil von Springer Nature 2025

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht
ausdriicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in
diesem Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jede Person benutzt werden diirfen. Die Berechtigung
zur Benutzung unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die
Rechte des/der jeweiligen Zeicheninhaber*in sind zu beachten.

Der Verlag, die Autor*innen und die Herausgeber*innen gehen davon aus, dass die Angaben und
Informationen in diesem Werk zum Zeitpunkt der Veroffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder
der Verlag noch die Autor*innen oder die Herausgeber*innen iibernehmen, ausdriicklich oder implizit,
Gewihr fiir den Inhalt des Werkes, etwaige Fehler oder AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf
geografische Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in veréffentlichten Karten und Institutionsadressen
neutral.

Planung/Lektorat: Antje Lenzen

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von
Springer Nature.

Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany

Wenn Sie dieses Produkt entsorgen, geben Sie das Papier bitte zum Recycling.


https://doi.org/10.1007/978-3-662-71328-0
https://portal.dnb.de

Dieses Buch wendet sich an Leserinnen und Leser, welche als Arztin oder Arzt,
Gesundheitspflegerin oder -pfleger regelméBig Patientinnen und Patienten oder ihre
Angehorigen iiber gefdBmedizinische Erkrankungen, deren Ursachen und Be-
handlungsmdoglichkeiten informieren und beraten. Auf die hdufigsten Fragen finden
sie hier leicht verstindliche Antworten, die sie den besorgten oder interessierten
medizinischen Laien weitergeben konnen.

Im Laufe meiner langjéhrigen Tétigkeit als Klinikédrztin mit Spezialisierung auf
die GefdBchirurgie wurden mir zahlreiche Fragen von Patienten iiber ihre Er-
krankung gestellt. Ich war immer wieder iiberrascht, wie schwierig es teilweise ist,
in laienverstdndlicher Art dem Patienten und seinen Angehdrigen die Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten seiner Erkrankung zu erkléren.

Das Verstidndnis des Patienten fiir seine Erkrankung und die Therapieméglichkeiten
stellt einen wichtigen Bestandteil fiir die erfolgreiche Behandlung dar. Daher sollte
neben der optimalen Krankenhausbehandlung — von der ambulanten Vorbereitung iiber
die stationdre Aufnahme, Operation und Nachbehandlung — ein besonderes Augen-
merk auf das personliche Gesprich ,,auf Augenhohe* gelegt werden, um sdmtliche Fra-
gen von Patienten auf verstéindliche und verstdndnisvolle Weise zu beantworten.

Nachfolgend wird zunichst ein Uberblick iiber hiufige, aber auch seltenere
gefidBchirurgische Krankheitsbilder gegeben. AnschlieBend werden Antworten auf
hiufige Fragen, welche Patienten mit gefachirurgischen Erkrankungen stellen, ge-
geben. Diese werden laienverstindlich formuliert, wobei der Fokus auf Erfahrungen
aus dem Klinikalltag und weniger auf wissenschaftliche Studien gelegt wird. Um
die Antworten zu verstehen, bendtigen die Patienten kein medizinisches Wissen.
Fachausdriicke werden selten verwendet, und wenn, dann werden sie erklirt sowie
durch umgangssprachliche Begriffe ersetzt.

Diese Buch soll helfen, eine Briicke zwischen Stress, Hektik und ,,Mediziner-
latein® im Klinikalltag auf der einen Seite und Fragen, Sorgen sowie Néten von Pa-
tienten auf der anderen Seite zu schlagen.

Ich hoffe, dass dieses Buch moglichst vielen Patienten hilft, ihre Krankheit zu
verstehen, um zusammen mit den behandelnden Arzten das optimale Therapievor-
gehen wihlen zu konnen.

Regensburg, Deutschland Prof. Dr. med. Susanne Regus
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