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Vorwort

Dieses Buch wendet sich an Leserinnen und Leser, welche als Ärztin oder Arzt, 
Gesundheitspflegerin oder -pfleger regelmäßig Patientinnen und Patienten oder ihre 
Angehörigen über gefäßmedizinische Erkrankungen, deren Ursachen und Be-
handlungsmöglichkeiten informieren und beraten. Auf die häufigsten Fragen finden 
sie hier leicht verständliche Antworten, die sie den besorgten oder interessierten 
medizinischen Laien weitergeben können.

Im Laufe meiner langjährigen Tätigkeit als Klinikärztin mit Spezialisierung auf 
die Gefäßchirurgie wurden mir zahlreiche Fragen von Patienten über ihre Er-
krankung gestellt. Ich war immer wieder überrascht, wie schwierig es teilweise ist, 
in laienverständlicher Art dem Patienten und seinen Angehörigen die Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten seiner Erkrankung zu erklären.

Das Verständnis des Patienten für seine Erkrankung und die Therapiemöglichkeiten 
stellt einen wichtigen Bestandteil für die erfolgreiche Behandlung dar. Daher sollte 
neben der optimalen Krankenhausbehandlung – von der ambulanten Vorbereitung über 
die stationäre Aufnahme, Operation und Nachbehandlung – ein besonderes Augen-
merk auf das persönliche Gespräch „auf Augenhöhe“ gelegt werden, um sämtliche Fra-
gen von Patienten auf verständliche und verständnisvolle Weise zu beantworten.

Nachfolgend wird zunächst ein Überblick über häufige, aber auch seltenere 
gefäßchirurgische Krankheitsbilder gegeben. Anschließend werden Antworten auf 
häufige Fragen, welche Patienten mit gefäßchirurgischen Erkrankungen stellen, ge-
geben. Diese werden laienverständlich formuliert, wobei der Fokus auf Erfahrungen 
aus dem Klinikalltag und weniger auf wissenschaftliche Studien gelegt wird. Um 
die Antworten zu verstehen, benötigen die Patienten kein medizinisches Wissen. 
Fachausdrücke werden selten verwendet, und wenn, dann werden sie erklärt sowie 
durch umgangssprachliche Begriffe ersetzt.

Diese Buch soll helfen, eine Brücke zwischen Stress, Hektik und „Mediziner-
latein“ im Klinikalltag auf der einen Seite und Fragen, Sorgen sowie Nöten von Pa-
tienten auf der anderen Seite zu schlagen.

Ich hoffe, dass dieses Buch möglichst vielen Patienten hilft, ihre Krankheit zu 
verstehen, um zusammen mit den behandelnden Ärzten das optimale Therapievor-
gehen wählen zu können.

Regensburg, Deutschland� Prof. Dr. med. Susanne Regus  
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