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FA L L B E I S P I E L

Im Folgenden wird das erweiterte bio-psycho-soziale Modell »plus eins« in Bezug 
auf die gängige Erkrankung Bluthochdruck beispielhaft dargestellt.

Bluthochdruck

Biologisch
Genetische Faktoren:
Familiäre Belastung:

Übergewicht und
Bluthochdruck

Körperliche Faktoren:
Übergewicht

Viel Stress
Wechseljahre → Alter

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Viele Medikamente

Ernährung:
Wenig Zeit & Geld – 

ungünstig

Psychologisch
Grundannahmen:

»Nur wer etwas leistet, 
ist etwas wert«

»Ich muss perfekt sein«
Chronische

Arbeitsbelastung:
70 Wochenstunden im Job

Schichtarbeit
Bewegung

Wenig oder keine
Mental:

Depression

Sozial
Sozioökonomisch:

Geringes Einkommen
Alleinverdiener:in

Beru�iche Belastung:
Mobbing

Soziales Netz:
Fordernde Familie

Keine Zeit für Freunde
Keine Einbindung durch

Hobbys
Hilfesystem:

Selten beim Arzt

Abb. 3: Bio-psycho-soziales Modell »plus eins«, Beispiel Bluthochdruck

Die Darstellung verdeutlicht eindrücklich, dass eine somatische Erkrankung wie 
Bluthochdruck nicht bloß ein medizinisches Problem darstellt, sondern multikausa-
len Ursprungs ist. Das Zusammenspiel der Faktoren lässt sich gut auf ein multi
modales Behandlungskonzept übertragen. Dieses kann ebenfalls grafisch darge-
stellt werden und somit einen ganzheitlichen Behandlungsansatz abbilden.
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A R B E I T S B L AT T  6: Beobachtungsprotokoll zur Medikamenteneinnahme 
Sie haben sich für eine Medikation entschieden und sind bestimmt neugie-
rig, ob das Medikament sich als hilfreich erweist. Das folgende Beobach-
tungsprotokoll unterstützt Sie bei der Beobachtung der Wirkungen und viel-
leicht spürbarer Nebenwirkungen. 

‍Beobachtungsprotokoll Datum

Wirkungsweise

Das Auftreten einer Wirkung sollte 
in etwa  … Tagen/Wochen zu beob-
achten sein.

Skala 0 – 10

0 = keine Wirkung, 10 = maximale 
Wirkung

Gewünschte/erhoffte Wirkung 
in folgenden Bereichen:
 
1) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

 
2) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

 
3) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

Notieren Sie Ihren Eindruck der Medi-
kamentenwirkung auf folgender Skala:
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
  

 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
 
 
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

‍andere/ unerwünschte Neben
wirkungen
 
1) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
2) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
3) ����������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

Bitte geben Sie den Belastungsgrad 
für sich an:
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
 
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
 
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
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‍Beobachtungsprotokoll Datum

‍Eigene Beobachtungen
 
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

Bitte geben Sie den Belastungsgrad 
für sich an:
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

‍Eigene Gedanken in Bezug auf die 
Medikation
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������
 
���������������������������������������������������������������������

Bitte geben Sie den Belastungsgrad 
dieser Gedanken für sich an:
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
 
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
 
 
 
0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

Sofern Sie im Beobachtungszeitraum dringliche Fragen zur Medikation und 
ihren Wirkungen haben, nehmen Sie bitte Kontakt zum:zur ärztlichen Be
handler:in auf.
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A R B E I T S B L AT T  20: Reflexionsfragen zur eigenen inneren Haltung
Mithilfe der folgenden Fragen wird die eigene Haltung transparent gemacht, 
um eigene Vorbehalte gegenüber (akut) psychiatrischen Erkrankungen zu 
reflektieren. 

1.	 Behandeln Sie Patient:innen mit Erkrankungen, die zeitgleich eine eng-
maschige ärztliche Einbindung benötigen?
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2.	 Wie selektieren Sie Patient:innen bereits vor oder innerhalb der Erstge-
spräche/Sprechstunden?
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.	 Was sind die Kriterien für eine Aufnahme bei Ihnen?
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 Machen Sie einen Unterschied zwischen somatischen Medikamenten 
und psychiatrischer Medikation? 
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 Halten Sie es beispielsweise für nachvollziehbar, wenn ein Epilepsie-
Medikament nicht regelmäßig eingenommen wird? 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

6.	 Können Sie die Entscheidung gegen eine notwendige Medikation mit den 
Patient:innen mittragen?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.	 Was sind für Sie Bedingungen, unter denen das Absetzen der Medikation für 
Sie in Ordnung ist?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

8.	 Was denken Sie bei psychiatrischer Medikation? 
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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9.	 Ist es für Sie nachvollziehbar, wenn Patient:innen die antidepressive 
Medikation absetzen, weil es zu einer starken Gewichtszunahme oder 
einem ausgeprägten Libidoverlust gekommen ist? 
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

10.	 Haben Sie oder nehmen Sie selbst eine psychiatrische und/oder andere 
Dauermedikation? Welche Auswirkungen spüren Sie im Alltag davon?
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

11.	 Haben Sie immer alle Medikamente eingenommen, die Ihnen verordnet 
wurden? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht? 
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

12.	 Welche Erfahrungen haben Sie mit unerwünschten Wirkungen von 
Medikationen oder dem Absetzen einer Dauermedikation?
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

13.	 Welche Grundüberzeugungen haben Sie gegenüber Medikamenten oder 
zur Einnahme von Arzneimitteln? 
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

14.	 Wie halten Sie es zum Beispiel bei Kopfschmerzen? Nehmen Sie recht schnell 
eine Schmerztablette? Oder versuchen Sie, die Kopfschmerzen erst mal mit 
ausreichend Wassertrinken in den Griff zu bekommen? 
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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A R B E I T S B L AT T  21: Inventur der eigenen Hausapotheke
Um sich mit der eigenen Haltung zu Arzneimitteln und Medikamenten zu 
beschäftigen, hilft das kleine Verhaltensexperiment für den Alltag. Nehmen 
Sie sich bitte ein bis zwei Stunden Zeit und überprüfen ihre Hausapotheke 
auf ihren Inhalt. Dazu gehören neben Tabletten, Kapseln auch Salben, homö
opathische Mittel und andere.
Gibt es einen Ort, an dem Sie die Medikamente und andere Arzneimittel 
gesammelt haben? Sie können bei der Gelegenheit auch gleich die Verfalls-
daten prüfen und ggf. Arzneimittel fachgerecht entsorgen. 
Nach der Inventur beantworten Sie bitte die folgenden Fragen:

1.	 Wie viele Medikamente und Arzneimittel enthält die Hausapotheke?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2.	 Welche Medikamente/Arzneimittel sind verordnet worden?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.	 Welche Medikamente/Arzneimittel haben Sie frei käuflich erworben?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4.	 Welche Arzneimittel oder Gruppen von Medikamenten (zum Beispiel 
Schmerzmittel, -salben, Arzneimittel für Allergien etc.) haben Sie immer 
vorrätig und kaufen Sie regelmäßig nach?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.	 Welche Arzneimittel haben Sie nie benutzt und ungeöffnet im Schrank?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

6.	 Welche Medikamente mussten Sie wegen des abgelaufenen Verfalls
datums entsorgen?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7.	 Welche Erkenntnisse haben Sie im Zuge der Inventur für sich gewonnen?
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������


