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Geleitwort

»A g’sunder Mensch hat viele Wiinsch "
A Kranker blof3 oin.«

schwdbisches Sprichwort

Gesundheit geht uns alle an und ist langst nicht mehr eine geheime Wissen-
schaft, die nur vom hoch angesehenen Stand der Arzteschaft durchschaut
und gestaltet wird. Wissen iiber Gesundheit und Medizin betrifft jeden,
der mit kranken Menschen oder Krankheiten zu tun hat. Dieses Buch
vom klinisch erfahrenen und theoretisch duflerst beschlagenen Professor
Dr. med. Reinhard Strametz fillt eine wichtige Liicke. Grundwissen tiber
Gesundheit und Krankheit, iber die Medizin und arztliche Versorgung wird
in nahezu allen wesentlichen Aspekten in verstandlicher Form dargestellt,
Zusammenhéinge erlautert und die Fahigkeit, Wichtiges von weniger Wich-
tigem, Relevantes von Nichtrelevantem zu unterscheiden, gefordert. Gerade
in einer Zeit, in der eine Vielzahl neuer Berufsgruppen Mitverantwortung in
der Patientenversorgung iitbernimmt, ist ein gutes Verstindnis dessen, was
Medizin ist, wie sie funktioniert und wo ihre Moglichkeiten und Grenzen
liegen, eine essentielle Voraussetzung fiir gute Zusammenarbeit zum Wohle
des Patienten.

Gerade in Zeiten gesundheitlicher Bedrohung ist solides Grundwissen
wichtig. Angst, z. B. vor Krankheiten, macht unfrei und selbst anfillig,
sauberes Wissen macht souverin und frei, auch im Umgang mit Gesundheit
und Krankheit.

Ich danke Reinhard Strametz fiir sein aufkldarendes Engagement bei
héchster Kompetenz und wiinsche dem Buch eine grofie Verbreitung.

Mit herzlichen Griifien

Thr Ginther Jonitz
Berlin, im August 2025
ehemaliger Prisident der Arztekammer Berlin
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Hinweise zum Buch

Zu diesem Buch gibt es einen erginzenden
eLearning-Kurs

Mithilfe des Kurses konnen Sie online tiberprifen,
inwieweit Sie die Themen des Buches verinner-
licht haben. Gleichzeitig festigt die Wiederholung
in Quiz-Form den Lernstoff.

Der eLearning-Kurs kann Ihnen dabei helfen, sich gezielt auf Priffungs-
situationen vorzubereiten.

Der eLearning-Kurs ist eng mit vorliegendem Buch verkniipft. Sie fin-
den im Folgenden zu den wichtigen Kapiteln QR-Codes, die Sie direkt
zum dazu gehorigen Fragenkomplex bringen. Andersherum erhalten
Sie innerhalb des eLearning-Kurses am Ende eines Fragendurchlaufs
neben der Auswertung der Lernstandskontrolle auch konkrete Hin-
weise, wo Sie das Thema bei Bedarf genauer nachlesen bzw. vertiefen
konnen. Diese enge Verzahnung von Buch und eLearning-Kurs soll
Ihnen dabei helfen, unkompliziert zwischen den Medien zu wechseln,
und unterstiitzt so einen gezielten Lernfortschritt.
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