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Bevor’s losgeht ...

Hey du,

du haltst dieses Buch uber die Vulva in der Hand, viel-
leicht hast du es geschenkt bekommen oder zwischen
anderen Bichern entdeckt. Wie auch immer es zu dir
gekommen ist, wir freuen uns, dass du es aufgeschlagen
hast.

Hast du selbst eine Vulva? Hast du bestimmte
Fragen dazu? Oder wiirdest du gern einfach generell
mehr erfahren Uber diesen Korperteil?

Hier findest du ganz viel Wissen dazu!

Zu weiteren Materialien, die es zu diesem Buch gibt,
gelangst du tber folgenden Link:

wissenfuerunterderguertellinie.de

Herzliche GriiBe
Rosa & Nadine

Liebe Erwachsene:

Sie halten ein Buch in den Handen, das Sie vermutlich
verschenken méchten. Eine gute Idee, finden wir,

denn Zugang zu altersgemaBem Wissen Uber den Korper
und seine Funktionen und Empfindungen sollten alle
Menschen haben, ob groB oder klein. Vielleicht bekom-
men Sie aber auch Fragen gestellt und mochten Ihr
eigenes Wissen mit diesem Buch auffrischen.

Die psychische und kdrperliche Entwicklung von
Kindern ist eine sehr individuelle Angelegenheit: Die
einen haben im Alter von neun Jahren spezifische Fragen
in puncto Sexualitat, andere interessiert das Gleiche
erst mit vierzehn - total okay. Dieses Buch darf chrono-
logisch gelesen werden, aber auch einzelne Kapitel
durfen nach Bedarf ausgewahlt werden. Es darf allein
oder gemeinsam angeschaut werden. Hauptsache, das
Kind bleibt nicht allein mit seinen Fragen, sonst holt
es sich womaoglich Antworten aus fragwtrdigen Quellen.




Unser Tipp: Wenn Sie eine Frage gestellt bekommen,
versuchen Sie nicht, noch alle méglicherweise anschlie-
Benden (und vielleicht komplizierten) Fragen mit zu
beantworten, sondern bleiben Sie bei dieser konkreten
Frage. Wenn Sie diese Frage nicht ad hoc beantworten
konnen, keine Panik. Sie durfen ehrlich sagen: »Das
muss ich erst mal nachschlagen.« Dieses Buch haben
wir geschrieben, um endlich mit allen Fehlinformationen
und Mythen rund um die Vulva aufzurdumen und das
Wunderwerk Vulva fir Kinder von klein auf und fir zu-
kiinftige Generationen positiv zu besetzen und als
einen gleichwertigen, ganz normalen Korperteil wie Nase
oder Ohren zu etablieren.

Gut aufgeklarte Kinder, die eine zeitgemaBe und alters-
gerechte sexuelle Bildung genossen haben, besitzen eher
die Moglichkeit, verantwortungsvoll und selbstbestimmt
mit sich, ihren eigenen Grenzen und in Beziehungen zu
sein. Den eigenen Korper gut zu kennen, Worte daflr
zu haben und ein Bewusstsein von eigenen und anderen
Grenzen und deren Wahrung, sind auch zentrale Fahig-
keiten zur Pravention von Gewalterfahrungen.

Wir haben unser gesammeltes Wissen auf aktuellem
sexualpadagogischem Stand vereint und Ihnen und lhrem
Kind zusatzlich unter wissenfuerunterderguertellinie.de —
Adressen zu Hilfsangeboten und ein Verzeichnis mit
Begriffen aufgelistet, die weiterhelfen kénnen.

Herzliche GriiBe
Rosa & Nadine
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In diesem Buch findest du ganz viel Wissen zu deiner
Vulva: Was sind das eigentlich genau fir Einzelteile?
Wie heiBen die? Woflr sind sie da? Was kann ich damit
machen?

Vielleicht sind dir in letzter Zeit Veranderungen an
deinem Korper aufgefallen. Es kann sein, dass die Puber-
tat bei dir anklopft — so heiBt die Phase zwischen Kindsein
und Erwachsenwerden. Wenn sich bei dir noch nichts
verandert hat, ist das auch total okay und wird friiher oder
spater noch passieren.

In der Pubertat verandert sich im Kopf und im Kérper
total viel. Wenn etwas plotzlich neu auftaucht, sich
unbekannt anflihlt, kann das verunsichernd sein. Wir
mochten mit diesem Buch fiir dich da sein und uns
gemeinsam mit dir mit allen mdglichen Fragen rund um
die Vulva beschaftigen. Uber sie sind viele Geriichte
im Umlauf, deshalb wird es Zeit, ein paar Dinge klarzu-
stellen und hinter den ReiBverschluss zu gucken. Damit
du weiBt, wie es wirklich ist.

Du findest hier korrekte Infos zum Aussehen, zu
den passenden Wortern, zur Periode, zu Geflihlen aller
Art, zum Sex und zur Fortpflanzung. Falls dich mal
etwas nicht so interessiert, dir zu viel oder unangenehm
ist, kannst du diese Stellen im Buch auch einfach
Uberblattern.

Hey, ich bin eine Vulva und komme hier zwischendurch immer
mal wieder zu Wort. Ich teile Tipps und Lifehacks und erzéhl dir
offen, was Sache ist, von meinen Hobbys und Homies. Viele
Leute haben komische Anspriiche, was ich alles sein und leisten

muss und wie ich aussehen soll. Aus eigener Erfahrung kann
ich sagen, dass es nicht immer so einfach ist als Genital ... aber es

kann sich auch ganz grof3artig anfiihlen!
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Ab und zu tauchen auch Fragen an dich auf sowie Vor-
schlage, mal was praktisch auszuprobieren. Wir laden
dich ein, diese Fragen fur dich zu beantworten und diese
Ubungen mitzumachen, weil wir dich dabei begleiten
wollen, ein gutes Gespdr fir dich, deinen Kérper und
deine Vulva zu entwickeln. Grundsatzlich gilt: Wenn du
dazu mal keinen Bock hast, auch kein Ding.

Geh mit diesem Buch so um, wie es fir dich passt.

Jetzt wlinschen wir dir erst einmal ganz viel SpafB
damit!



Eine kleine Sache
vorweg

Egal, wie du aussiehst — dein Korper ist ein Wunderwerk,
genau wie du. Dich gibt es nur einmal auf der Welt, und
deswegen bist du einzigartig. Jeder Mensch und Korper
ist gleich toll, und du darfst so sein, wie du bist, ohne
irgendetwas andern zu mussen.

Wie geht es dir gerade ?
Wie zufrieden bist du mit deinem Kérper ?

Hast du deine Vulva heute schon wahrgenommen ?

Die Sache mit dem *

Hast du schon etwas vom Gendersternchen gehort?
Es sieht so aus: *

Winzig klein, aber bedeutungsvoll, wird es dir in
diesem Buch immer wieder Uber den Weg laufen.
Es macht aus Hauptwortern, die oft nur mannlich klingen,
eine Kombination aus mannlich, weiblich und allem
dazwischen und darlber hinaus. Zum Beispiel wird aus
»Schuler« und »Schilerin« damit »Schiler*in«. Das
Sternchen steht auch fur die Menschen, die sich weder
als mannlich noch als weiblich, manchmal als das
eine und manchmal das andere oder auch beides flihlen.
Vielleicht kennst du das von dir selbst oder deinen
Freund*innen. Dieses Sternchen leuchtet, damit alle
gemeint sind.







Du haltst ein Buch Uber die Vulva in den Handen. Dieses
Wort bezeichnet alles zwischen deinen Beinen, was

du von auBen sehen kannst: von dem Hulgel, der ein paar
Handbreit unter dem Bauchnabel beginnt, einmal runter,
zwischen den Beinen durch und bis zum Poloch. Sie
wird haufig verwechselt mit der Vagina, die den innen
liegenden Teil des Genitals bildet. Die beiden zusammen
kdnnen wir als »Vulvina« bezeichnen. Das Wort Vulva

ist gar nicht allen Menschen bekannt — weder denjenigen,
die eine haben, noch denjenigen, die ein anderes Genital
ihr Eigen nennen kénnen. Wie kommt denn das? So ein
wichtiges und vielseitig talentiertes Organ braucht doch
einen Uberall bekannten Namen, damit wir uns dartber
verstandigen konnen, oder?

HEREINSPAZIERT!

Entschieden
ent-scheiden!

Viele Leute benutzen das Wort »Scheide«, das ist ein
altmodisches Wort fiir die Hille aus Leder, in der ein
Schwert aufbewahrt wurde. Das hort sich so an, als ware
die Scheide nur dafiir da, dass ein Penis (wie ein Schwert)
reingesteckt wird ... Sich den Penis als Waffe vorzu-
stellen und die Scheide eben nur als Hille dafir, was ist
denn das fir eine Idee? Diese veraltete Vorstellung

weist den beiden Genitalien Rollen zu, die gar nicht zu
ihnen passen. Es ergibt mehr Sinn, Worter zu benutzen,
die nicht so wertend sind und nicht vorschreiben, wie

sie sich zu verhalten haben. Eine Vagina ist jedenfalls
nicht fur die Aufbewahrung eines Penis verantwortlich —
diesen Job erledigt meistens eine Unterhose ... Und sie
ist zwar in der Lage, einen Penis in sich aufzunehmen
(wenn sie denn mdchte), aber sie hat noch so viele
andere Fahigkeiten und Moglichkeiten der Verwendung.
Das wirst du mit diesem Buch herausfinden kénnen.
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GOOD TO KNOW

Was bedeutet

das Wort Vulvina?

Das Wort setzt sich zusammen

aus »Vulva« und »Vaginag, also
bezeichnet sowohl die duBeren
als auch die innen liegenden
Genitalien. Daflir gab es bis
2011 gar kein Extra-Wort, bis die
Autorin Souzan AlSabah
dankenswerterweise diesen
Begriff erfunden hat. Viele
Leute sagen »Scheide« oder
»Vagina«, wenn sie eigentlich
die Vulva oder die Vulvina
meinen —weil sie es leider nicht
besser wissen. Das ist ungefahr
so widersinnig, als wirdest du
dein Gesicht »Gaumen« nennen!
Und deswegen gibt es jetzt
dieses eine Wort fur das Gebilde
aus Vulva und Vagina. Mit
diesem Wort kann uns allen klar
werden, dass es mehr gibt

als nur die Vagina —und dass
die auBeren Teile genauso
wichtig sind.

20

Medizin und
Meeresbucht

In diesem Buch wirst du oft das Wort »Vagina« lesen.
Das ist die lateinische Ubersetzung von »Scheidex, also
leider auch nicht viel besser. Es wird hier trotzdem so
viel benutzt, weil es eben fur viele gut verstandlich ist und
sich bisher kein tollerer Begriff durchgesetzt hat. Viel-
leicht ware »Kolpos« ein guter Name daflir? Das ist grie-
chisch und bezeichnete im antiken Griechenland den
Faltenwurf eines Gewandes, das zu dieser Zeit getragen
wurde, manchmal auch den SchoB oder eine Meeres-
bucht. Und ganz praktisch: Mediziner*innen kennen
Kolpos bereits als Begriff flr Vagina, er misste also nicht
allen Menschen neu erklart werden.

AuBerdem: Obwohl »Scheide« oder Vagina nur den
innen liegenden Teil des Genitals beschreibt, meinen
Leute damit oftmals sowohl den innen liegenden als auch
die auBen liegenden Teile der Vulva mit ihren Lippen
und allem Drum und Dran. Daflir passt aber das Wort
Vulvina viel besser.

Viele Spitznamen —
oder gar keine Worte

In der Umgangssprache, also wie in Familien oder unter
Freund*innen gesprochen wird, gibt es total viele ver-
schiedene Worter fur die Vulva oder Vulvina. Dass es so
viele gibt, liegt zum einen daran, dass das Thema oft
schambehaftet ist. Und wenn Leute sich schamen, benut-
zen sie meistens lieber lustige oder niedliche Worter.

Zum anderen ist das eigene Genital eben etwas sehr
Personliches, und dazu passt es auch, einen liebevollen
Spitznamen zu haben, der anders klingt als ein formliches
Fachwort. Manchmal ist es aber auch so schambehaftet



und quasi verboten, dariber zu sprechen, dass Men-
schen gar kein Wort dafur kennen. Wie schade! Stell

dir mal vor, du kdnntest gar nicht sagen, dass dieses
besondere Organ zwischen deinen Beinen zu dir gehort.
Dass sich manche Berthrungen dort schén anfiihlen
oder eben nicht. Dass dir dort etwas auffallt, wie dein
erster Perioden-Blutstropfen oder ein schones oder
unangenehmes Kribbeln. Es ist superwichtig, dass du
deine Vulva bezeichnen kannst, damit du mit deinen
vertrauten Menschen, ob Elternteilen oder Freund*innen,
oder zum Beispiel mit arztlichem Fachpersonal driber
reden kannst. Je nachdem, wo du gerade bist und um
was es geht, passt ein schoner Spitzname oder der Fach-
begriff Vulva besser.

Fiir mich gibt es die komischsten und fantasievollsten
Namen, manche davon finde ich ziemlich schmeichelhaft
oder lustig, andere klingen in meinen Ohren abwertend

und einige verniedlichend.

Hier sind ein paar dieser Namen: Muschi, Pussy, Mumu,
Brotchen, Blimchen, Pflaume, Katzchen, Honigtdpfchen,
Schmuckkastchen, Schnecke, Yoni, Ritze, Muschel,
Untenrum, Perle, senkrechtes Lacheln.

*‘
Y

Welche Worter hast du schon mal gehoért ?

Welche Waérter werden bei dir zu Hause benutzt ?

Woas ist dein Lieblingswort ?
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