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Bevor’s losgeht ...

Hey du,
wir finden’s super, dass dich dieses Buch erreicht hat und
du anscheinend Lust hast, etwas mehr Uber den Korper
und den Penis zu erfahren. Wir arbeiten viel mit Kindern
und Jugendlichen in der sexuellen Bildung zusammen >,
und haben ihre Fragen und Sorgen rund um die Genitalien
mitbekommen. Aber wir zeigen auch die schénen Seiten.

Du kannst alles chronologisch durchlesen oder durch
einzelne Kapitel springen, ganz wie du magst!

Zu weiteren Materialien, die es zu diesem Buch gibt,
gelangst du Uber folgenden Link:
wissenfuerunterderguertellinie.de

Herzliche GriiBe
Tim & Nadine

Liebe Erwachsene:
Schon, dass Sie sich entschieden haben, dieses Buch
zu verschenken oder vielleicht sogar selbst etwas
darin zu stobern. Die in diesem Buch enthaltene sexuelle
Bildung ist Pravention: Das Wissen kann die jungen
Menschen sprachfahiger in Bezug auf ihren Koérper und
ihre Grenzen machen und ihnen eine selbstbestimmte,
konsensuelle Sexualitat ermdglichen.

Wir haben unser gesammeltes Wissen auf aktuellem

sexualpadagogischem Stand vereint und lhnen und Ihrem
Kind zusatzlich unter wissenfuerunterderguertellinie.de —\]
Adressen zu Hilfsangeboten und ein Verzeichnis mit
Begriffen aufgelistet, die weiterhelfen kénnen. So werden
bei der Eigenrecherche im Internet keine falschen Infor-
mationen, Ildeen und ldeale vermittelt.
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Hallo du!



Wir hangen nun schon ein paar Jahre zusammen rum und
hatten bereits eine Menge SpaB miteinander. Ich finde,
wir sind ein super Team! Aber ich glaube, es gibt einige
Dinge Uber mich, die du noch nicht weiBt.

Bei mir hat sich namlich einiges in letzter Zeit veran-
dert. Einiges davon ist groBartig und ganz normal — aber
manches, was andere Uber mich sagen, finde ich nicht
so toll. Da sind ganz schon viele Fake News Uber mich
unterwegs! Und weil ich dich mag, habe ich gedacht: Es
wird Zeit, mal ein paar Sachen klarzustellen und hinter
den ReiBverschluss zu gucken. Damit du weiB3t, wie es
wirklich ist. Ich erzahle dir offen und ohne falsche Scham,
wo ich herkomme und wie ich so ticke, von meinen
Hobbies und Homies. Und vor allem vieles, was dir den
Alltag mit mir ein bisschen erleichtert! Klartext halt.

Hier und da kann das wahrscheinlich mal etwas pein-
lich werden, das ist voll okay. Es spricht halt selten je-
mand so richtig ehrlich Gber mich! Wenn dir das zu krass
ist, kannst du jederzeit das Buch zuklappen und spater
weiterlesen.

In diesem Buch erfahrst du alles Uber mich, und kein
Geheimnis lasse ich aus. Dabei werde ich dir von einigen
Lidgen und Marchen tber mich berichten, die es schon
seit Hunderten von Jahren gibt, und von komischen
Ansprichen, was ich angeblich alles sein, leisten und
koénnen soll.

Aber ich zeige dir auch, was vielen Penissen Freude
machen kann. Meistens kann es namlich ganz schon mit
mir sein. Auch Uber Probleme und Pannen sprechen wir
zwei. Vielleicht ist uns das ein oder andere schon passiert
und falls nicht, dann liest du hier, was du lieber nicht mit
mir anstellen solltest.

Immer wieder komme ich in diesem Buch persoénlich zu
Wort, gebe dir Tipps, Hinweise und ein paar Lifehacks
oder wie ich selbst die Dinge sehe. AuBerdem findest du
in diesem Buch Info-Boxen mit »Good to know« — da wird
es dann noch einmal viel genauer. Wenn du da gerade
nicht so Lust drauf hast, kannst du diese Teile einfach
Uberspringen.



Zwischendurch stelle ich dir ein paar Fragen. Das ist mir
ganz wichtig, denn sie sollen dir helfen, dass du dich in
deinem Korper wohlfiihlst und wir uns weiterhin gut ver-
stehen. Wenn du sie aber nicht beantworten mochtest,
bin ich cool damit.

Denn wir beide sind ein Team, du und ich. Wir gehdren
zusammen. Auch wenn du andere Korperteile vielleicht
weniger peinlich findest als mich —ich bin dir nicht bose.
Dafur bin ich etwas Besonderes, findest du nicht?

Jetzt wiinsche ich dir erst einmal ganz viel SpaB!
Dein Penis

Eine kleine Sache
vorweg

Egal, was du zwischen den Beinen hast: Dein Korper

ist ein Wunderwerk, genau wie du. Dich gibt es nur einmal
auf der Welt, und deswegen bist du einzigartig. Alle
Penisse und Genitalienarten sind gleich toll, und du darfst
so sein, wie du bist.

Wie geht es dir gerade ?
Wie zufrieden bist du mit deinem Kérper ?

Wie wichtig ist dir der Penis ?



Die Sache
mitdem *

Sicherlich hast du schon etwas von dem Genderstern- ‘Oo

chen gehort? Es sieht so aus: * Winzig klein, jedoch

sehr wichtig fur dieses Buch, denn du wirst es hier immer
wieder sehen. Es macht aus Hauptwortern, die oft nur
mannlich klingen, eine Kombination aus unter anderem
mannlich und weiblich. Zum Beispiel wird aus »Lehrer«
und »Lehrerin« nun »Lehrer*in«. Wie du das Wort aber
lesen mdchtest, bleibt dir Uberlassen. Mit einer kurzen
Pause — wie bei Spiegelei zwischen Spiegel und Ei—an
der Stelle des Sternchens oder in der mannlichen oder
der weiblichen Form. Das Sternchen steht zugleich auch
fur die Menschen, die sich weder als mannlich noch als
weiblich, manchmal als das eine und manchmal als das
andere oder auch beides flihlen. Vielleicht gehorst du

ja zu diesen Menschen, und fir dich ist dieses Sternchen.
Uns ist wichtig, dass wir niemanden mit diesem Buch
ausschlieBen und sich jede*r angesprochen flhit. Du
darfst das Buch einfach so lesen, wie du magst.



Wo kommt
der Penis her?
Ein kleiner
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Die Geburt
der Genitalien

Mal ganz von vorne: Dass es eine Eizelle und einen
Samen braucht, damit ein Kind entstehen kann, hast du
wahrscheinlich schon einmal gehort. Als du im Bauch
herangewachsen bist, konnte man zu Anfang noch gar
nicht erkennen, ob dir ein Penis oder eine Vulva wachst.
Da war zwischen den Beinen nur ein kleiner Knubbel zu
sehen, den man Genitalhdcker nennt. Erst ab der achten
Schwangerschaftswoche wachst aus diesem Hocker
meist ein Penis oder eine Klitoris. Auch viele Variationen
aus diesen beiden Formen sind moglich. Aus den Keim-
driisen (auch Gonaden oder Gameten genannt), die sich
in deinem Bauch befinden, entstehen die Hoden oder
die Eierstocke. Werden es Hoden, so wandern diese aus
dem Bauch in den Hodensack. Warum sich dein Korper
fir einen Penis entschieden hat, hangt mit dem Hormon
Testosteron zusammen, das ist ein Botenstoff, der in
deinem Korper was zu sagen hat. Und es ist abhangig von
den Genen, die du von Samen und Eizelle bekommen
hast. Wie in einem groBen Kochtopf werden alle Zutaten
zusammengemischt, und so entstehst du aus einem

Mix der vielen verschiedenen Eigenschaften von beiden
Elternteilen.

Aus diesem Grund sehen die Kérper und somit auch
die Penisse und Vulven alle ganz unterschiedlich aus.
Penis und Klitoris sind homologe Organe. Das heif3t, sie
bestehen aus demselben Grundbauplan, welcher sich
unterschiedlich weiterentwickeln kann.

Wie &hnlich sich Penis und Klitoris
sind, siehst du im Kapitel »So gleich
und doch verschieden«. >— S. 32



Ein starkes Team
von Anfang an

Endlich auf der Welt, bleibt der Penis zunachst so
klein, wie er gerade ist. Doch schon jetzt kannst du die
lustigsten Dinge mit ihm anstellen.

Mal werde ich steif, wenn die Windel kitzelt, oder wir gewinnen
gemeinsam im »Wickeltisch-Weitpinkel-Wettbewerb«.

Du iibst das Zielen in die Toilettenschiissel, und im Winter
schreibst du mit Pipi deinen Namen in den Schnee.

In den meisten Fallen wachst dein Penis die nachsten
Jahre dann einfach munter mit dir mit.

Erst mit der Pubertat verandert er sich deutlich: Dein
Penis wird langer, dicker und sogar dunkler. Die Hoden
werden gréBer, und Haare beginnen zu wachsen.

Im nachsten Kapitel wird das alles etwas genauer erklart.

Die Pubertat beginnt heutzutage bei Kindern mit
Hoden durchschnittlich im zwdélften Lebensjahr. Bei Kin-
dern mit Eierstocken ungefahr zwei Jahre eher. Sie
kann auch etwas friiher oder spater beginnen, und das ist
vollig normal. Der Penis hort nach der Pubertat auf zu
wachsen. Das kann bereits mit 16 Jahren sein oder auch
bis zum 21. Lebensjahr dauern.

Gibt es Erinnerungen aus deiner Kindheit, was
du und dein Penis schon Lustiges angestellt habt ?



