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Was Sie in diesem essential finden
können

• Gliederung von akuten und chronischen Covid-Symptomen
• Screeningverfahren zu begleitenden Erkrankungen bei Covid-Infektion
• Multimodale Therapieoptionen für Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und

Ärzte
• Evidenzbasierte Strategien zur Behandlung von Post-Covid
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Hinweis

Es sei darauf hingewiesen, dass sämtliche zum Download bereitgestellten
Fragebögen und Anleitungen keiner Validierung unterzogen wurden. Sie die-
nen als Hilfsmittel zur Entscheidungsfindung oder als Anregung für eine
individuelle Befragung.

VII



Inhaltsverzeichnis

1 Basiswissen COVID . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.1 Was ist Covid? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.2 Varianten und deren Auswirkungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
1.3 Spätfolgen von Covid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

1.3.1 Fatigue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
1.3.2 POTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
1.3.3 Small Fiber Neuropathie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

2 Screeningverfahren und diagnostische Kriterien . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
2.1 Grundlage: Biopsychosoziales Modell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
2.2 Flaggensystem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
2.3 Ausschluss PEM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
2.4 Ausschluss einer stillen Hypoxie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
2.5 Ausschluss POTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
2.6 Ausschluss einer Small Fiber Neuropathie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
2.7 Ausschluss kognitiver Störungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
2.8 Zusätzliche empfohlene ärztliche Untersuchungen . . . . . . . . . . . . . 26

3 Behandlungsempfehlungen typischer Symptome . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
3.1 Stille Hypoxie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
3.2 Kognitive Störungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
3.3 Apnoe und Atembeschwerden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
3.4 Myalgische Enzephalomyelitis/das Chronische Fatigue

Syndrom/Post Exertionelle Malaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
3.5 Fatigue ohne PEM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
3.6 Post Covid Kopfschmerz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

IX



X Inhaltsverzeichnis

3.7 Pulsvariationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
3.8 Small Fiber Neuropathie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
3.9 POTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
3.10 Teletherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Was Sie aus diesem essential mitnehmen können . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51


	Was Sie in diesem essential finden können
	Hinweis
	Inhaltsverzeichnis

