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A
AB0-System  467
ABCD-Regel bei Melanomen  645
ABC-Schema

	– chronische Gastritis  553
Abdomen-Röntgen bzw. -Übersichtsauf-

nahme  422, 549
ABEDL  43
Abhusten  322
Abmagerung  248
Abort  598
Abrasio uteri  599
Absaugen von Sekret  454
absolute Arrhythmie  329
Abstrich  581
Abstrichuntersuchungen  665
Acetylcholin  680
Acetylcholinesterasehemmer  682
Achselstütze  191
Acquired Immuno-deficiency Syndrome  671
Adamsapfel  126
Adams-Stokes-Anfall  329
Aderhaut  144
Adipositas  248
Adipsie  247
Adynamie  606
Affektive Störung  678
Affektivität  678
Aggression von Patienten  686
Agnosie  531
Agonist  149
AIDS, siehe Acquired Immuno-deficiency 

Syndrom
Akkommodation  144
Aktionspotenzial  139
aktivierende Pflege nach Bobath  534
Aktivitäten des täglichen Lebens  42
Akute Bronchitis  484
akute lymphatische (lymphoblastische) Leu-

kämie  657
akute myeloische Leukämie  657
akutes Nierenversagen  571
Albuminurie  266
Alltagstätigkeiten im Heim  370
Alopezie

	– bei Tumorpatienten   655
Altenheim, siehe Heim
altersabhängige Makuladegeneration  627
Altersflecken  217
Altersschwerhörigkeit  632
Alterssuizid  409
Alterswarzen  217
Altersweitsichtigkeit  144
Altherrenkrankheit  579
Alveole  124
Amaurose  627
Amboss  145
Ambulante Pflegedienste  693
AMD, siehe altersabhängige Makuladegene-

ration
Ametropie  627
AML, siehe akute myeloische Leukämie
Amputat  521
Amputation  521
Amtssprache  375
Amyloid  680
Analogskala, visuelle  473

Anämie  652
anaphylaktischer Schock  705
Andrologie  577
Aneurysma  533
Angina pectoris  495

	– Sofortmaßnahmen  496
Angiografie  422, 505
Angriffsphasen  686
Anhidrosis  294
Ankleiden  240
Anorexia nervosa  248
Anorexie

	– bei Tumorpatienten  653
Anspannungsphase  123
Antagonist  149
Antiarrhythmika  499
Antibabypille  589
antibakterielle Therapie  664
Antibiogramm  665
Antibiotika  664
Antibiotikabehandlung  664
Antiemetika  652
Antigen-Antikörper-Reaktion  467
Antihypertonika  500
Antikörper  129
Antikörpertherapie  652
Antimykotika  665
antimykotische Therapie  665
Antipathie  68
Antithrombin  432
Antithrombosestrümpfe  195
antivirale Therapie  664
Antrieb  677
Anurie  265
Anziehhilfen  241
Aorta  124
Äpfel pflücken  491
Apfeltyp  250
Aphthen  233, 637
Apoplex

	– Kommunikation bei  537
	– Körperpflege bei  536
	– Maßnahmen bei Sprachstörungen  537
	– Nahrungsaufnahme bei  537
	– Pflege bei  534
	– Schluckstörung  537

Appell  374
Appendix  129, 131, 555
Appendizitis  555
Appetitlosigkeit

	– bei Tumorpatienten  653
Applikationswege  438
Apraxie  531, 684

	– bei Demenz  684
aPTT, siehe Thromboplastinzeit, aktivierte 

partielle
Arbeit  357
Arbeit, rückenschonende  83
Arbeitshygiene  110
Arbeitsrecht  93
Arbeitsstress  82
Arbeitsverhältnis  95
Arbeitsvertrag  95
Arbeitszeugnis  96

	– einfaches  96
	– Inhalt  96
	– qualifiziertes  96

Armgeflecht  142

Arrhythmie
	– absolute  329

Arteria renalis  132
Arterien  123
Arterienverschluss, akuter  506
Arteriografie  505
Arteriolen  123
Arteriosklerose  495
Arthroskopie  426
Arzneimittel  436

	– Applikationswege  438
	– Aufbewahrung  442
	– Aufbewahrungshinweise  442
	– Erfassen von Wirkung und Nebenwir-

kung  445
	– Formen  437
	– Gebrauchsinformation  445
	– Lagerungsbedingungen  442
	– Name  436
	– Richten und Stellen  443
	– Verabreichung  435

Arzneimittelgesetz  101
Arzneimittelname

	– chemischer  436
	– Freiname  436
	– Handelsname  436
	– Namenszusatz  436

Arzneimittelverordnung  442
Arzneimittelverschreibung  442
Ascorbinsäure  158
ASE = Atemstimulierende Einreibung  176, 

322
Aspiration  452
Assessment  52, 187
Associated nurse  64
Asthmaanfall

	– Sofortmaßnahmen  490
Asthma bronchiale  489

	– Atemtherapie  491
	– ergänzende Pflegemaßnahmen  491
	– Medikamenteneinnahme  491
	– Pflege bei  490

Asthmamedikamente  490
Astigmatismus  627
Asystolie  329, 498
Aszites  253, 564
AT, siehe Antithrombin
Atelektase  318
Atemfrequenz  313
Atemgeräusche

	– allgemeine  315
	– spezielle  316

Atemgeruch  317
Atemmechanik  312
Atemnot  322

	– Erstmaßnahmen  324
	– Maßnahmen bei chronischer Erkran-

kung  324
Atemrhythmus  312
Atemschutz  111
Atemspende  704
Atemstillstand  324
Atemstimulierende Einreibung  176, 322
Atemtherapie  318
Atemtiefe  314
Atemtypen  314
Atemvolumen  314
ATL, siehe Aktivitäten des täglichen Lebens
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Atmung  311
	– äußere  311
	– innere  311

Atmung sicherstellen  701
Atmungssystem  125
atopische Dermatitis  641
Atrioventrikular-Knoten  123
Atrium  122
Atrophie  530
Aufbauphase  588
Aufbewahrungshinweise für Arzneimit-

teln  442
Auflagen

	– bei Asthma bronchiale  491
Auflagen (Kompresse)  305
Aufsichtspflicht  90
Aufstoßen  250
Augapfel  143
Auge  143
Augenabschnitt

	– hinterer  144
	– vorderer  144

Augenerkrankungen, Pflege bei  624
Augengel  441
Augenhöhlen  143
Augenkammer  144
Augenkompresse  626
Augenlider  143
Augenmedikamente  624
Augenpflege  236, 624
Augenprothese  629

	– Handhabung  629
Augensalbe  441, 625
Augenschutz  111
Augentropfen  441, 625
Augenuntersuchungen  617
Augenverband

	– entfernen  626
	– geschlossener  626

Augenverbände  626
Augenvorderabschnitt, Untersuchung  619
Augenzittern  627
Aura  543
Ausatmung  312
Ausbildungsvertrag  95
Auskleiden  240
Auskultation  316

	– Herz  494
auskultatorische Blutdruckmessung  332
auskultatorische Lücke  333
Auslösephase  686
Ausschabung  599
Ausscheiden  263

	– bei Morbus Parkinson  541
Ausscheidungen  263
Außenmeniskus  149
Austreibungsphase  123, 592
Austrocknung  252
Auswurf  317
Auswurfuntersuchung, Indikation  435
Autoimmungastritis  553
autonome Polyneuropathie  613
AV-Knoten  123
AV-Überleitungsstörung  498
Azidose  612

B
Badedauer  306
Bäder  306

	– Wirkung  306

Badezusätze  226
bakterielle Gastritis  553
Bakterien  662
Ballaststoffe  155, 159
Ballonkatheterdilatation  496
Bandscheiben  148
Bandscheibenprolaps  519
Bandscheibenvorfall  519

	– lumbaler  520
	– zervikaler  520

Barthel-Index  187
Bartpflege  238
Basale Stimulation  178
Basaltemperatur  589
Basalzellschicht  151
Basedow, Morbus  605
Bauchatmung  314, 319
Bauchlage  199, 321
Bauchspeicheldrüse  132

	– Hormone  138
	– Laboruntersuchungen  434

Bauchspeicheldrüsenentzündung, siehe 
Pankreatitis

Bauchumfang  255
Bauchwandbruch, siehe Hernie
Bauchwassersucht  564
BE, siehe Broteinheit
Bechterew, Morbus  527
Beckenbodentraining  279
Beckengürtel  149
Beckenvenenthrombose

	– Maßnahmen  510
Behaglichkeitsbereich, Temperatur  287
Beihilfe zum Suizid  408
Beinvenenthrombose, tiefe  193, 510
Bekleidung  239

	– bei Zu- und Ableitungen  241
	– Islam  242
	– Judentum  242

Belastungsdyspnoe  503
Belastungs-EKG  494
belastungsstabil  523
benigne Prostatahyperplasie  579
Beratung

	– bei Hypertonie  500
	– bei Mammakarzinom  587
	– bei Ösophagitis  551
	– bei Prostatahyperplasie  580
	– Stomaversorgung  562

Bereichskleidung  112
Bereichspflege  62
Berliner Testament  92
Berufskammer für Pflegeberufe  27
Berufskleidung  111
Berufsorganisationen  26

	– konfessionelle  27
Berufsverbände  26
Berührungsrezeptoren  151
Beschäftigung  358
Besenreiservarizen  509
Bestattungsgesetz  102
Bestattungsverfügung  93
Bestattungszwang  102
Bestehlungswahn  678
Beta-Karotin  158
Betäubungsmittel  443

	– Bestandsangabe  443
Betäubungsmittelanforderungsschein  443
Betäubungsmittelbuch  443
Betäubungsmittelgesetz  101, 443
Betäubungsmittelrezept  443

Betäubungsmittelverschreibungsverord-
nung  102

Betonung  376
Betreuer  91

	– Bestellung  91
Betreuungsgericht  91
Betreuungsrecht  91
Betreuungsverfügung  93
Betriebsvereinbarung  95
Bett  171

	– Beziehen  173
	– Hilfsmittel  173
	– Merkmale  172
	– Zubehör  173

Bettlägerigkeit  345, 352
Bettpfanne  277
Bettruhe  345
Bettschüssel  277
Beugekontraktur  196
bewegen

	– bei Morbus Parkinson  541
Bewegung  367
Bewegungsablauf, parallel  185
Bewegungsablauf, spiralig  185
Bewegungseinschränkung

	– Ursachen  186
Bewegungsempfindung  184
Bewegungsplan  204
Bewegungsspiele  367
Bewegungssystem  146

	– Untersuchung  515
Bewegungsübungen  199

	– aktiv  199
	– passiv  199

Beweissicherung  104
Bewusstsein  167, 530

	– Sterbender  413
Bewusstseinsbeurteilung  677
Bewusstseinslage prüfen

	– im Notfall  700
Beziehungen zwischen Heimbewohnern  399
Beziehungsbotschaft  374
Beziehungsstress  82
Bezugspflege  63
Bezugspflegeperson  63
BGA, siehe Blutgasanalyse
Bildhauern  366
Bildungsangebote im Alter  368
Billings-Methode  589
Bindegewebe  121
Bindegewebe, kollagenes  150
Bindehaut  143
Binden, elastische  466
Bindenverband  466
Binge Drinking  685
Biografiearbeit  53
Biopsie

	– Knochen  516
	– Leber  550

Biot-Atmung  313
Birnentyp  250
Bisexualität  398
Bisswunde  458
BL = Bauchlage  198
Blähungen  250, 274

	– Pflegemaßnahmen  282
	– Ursachen  275

Blase  637
Blasenentleerungsstörung  579
Blasenentzündung  567

	– Symptome  568
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Blasenfunktionsstörung
	– bei Multipler Sklerose  545
	– neurogene  269

Blasenperkussion  566
Blasenpunktion, suprapubische  429
Blasenpunktionsurin  429
Blasensprung, vorzeitiger  594
Blasentraining  279
Blässe  213
Blaufärbung  213
Bleistiftstühle  558
Blinddarm  129, 131
Blinddarmentzündung, siehe Appendizitis
Blindheit  627
Blitzschlag  709
Blut  127
Blutbild  432

	– großes  432
	– kleines  432

Blutdruck  330
	– erhöhter  499
	– erhöhter, Maßnahmen  500
	– erniedrigter  502
	– Selbstkontrolle  501

Blutdruckamplitude  330
Blutdruckmanschette  331
Blutdruckmessen  331
Blutdruckmessgerät  331
Blutdruckmessung

	– auskultatorisch  332
	– automatisch  334
	– nach Riva-Rocci  332

Blutdruckwerte  330
Blutgasanalyse  482
Blutgruppe  467
Bluthochdruck  334, 499

	– Maßnahmen  500
	– Pflege bei  500

Blutkörperchen  127
Blutkultur

	– Indikation  435
Blutplasma  128
Blutsenkungsgeschwindigkeit  432
Blutstammzelltransplantation, allogene  652
Blutstillung  128
Bluttransfusion  467

	– autogene  468
Blutung

	– intrazerebrale  532
Blutungsphase  588
Blutuntersuchungen  431
Blutverdünnung  532
Blutvergiftung  664
Blutzuckerbestimmung  433
BMI, siehe Body-Mass-Index
Bobath Konzept  534
Body-Mass-Index  254

	– Berechnung  254
Bodyplethysmografie  482
Bolusinsulin  608
Botenstoffe  140
BPH, siehe Prostatahyperplasie, benigne
Bradykardie  328, 498
Bradykinese  538
Bradypnoe  314
Braille-Schrift  628
Break-up-time  617
Brettspiele  367
Bries  129
Brille reinigen  236
Bromhidrosis  294

Bronchialbaum  126
Bronchialkarzinom  492
Bronchialsystem  125
Bronchiolen  126
Bronchioli  125
Bronchitis

	– chronisch-obstruktive, siehe COPD
Bronchitis, akute  484
Bronchitis, chronische  488
Bronchoskopie  426, 482
Broteinheit  611
Brustatmung  315, 320
Brustdrüsenentzündung  600
Brustkrebs, siehe Mammakarzinom
Brustkrebsbehandlung

	– brusterhaltende  585
Brustprothese  587
Brustrekonstruktion  585
Brustwarzenhof  134
Brust, weibliche  134
Brustwirbelsäule  148
Bruxismus  170
BSG, siehe Blutsenkungsgeschwindigkeit
BtMG, siehe Betäubungsmittelgesetz
Buckelbildung

	– bei Osteporose  517
bukkal  438
Bulbus  143
Bulimia nervosa  248, 249
Bulla  637
Bürgermeistertestament  92
Bürgerrechte  88
burning feet  613
Burn-out-Syndrom  79
BUT, siehe Break-up-time
BWS, siehe Brustwirbelsäule
Bypass-OP  496

C
Calciferol  158
CDAD, siehe Clostridioides difficile-assoziierte 

Diarrhö
chemische Gastritis  553
Chemotherapie  651

	– Nebenwirkungen  652
Cheyne-Stokes-Atmung  313
Chinesische Kultur

	– Umgang mit Geschlechtlichkeit  400
Chlorid  158
Cholangiopankreatikografie, endoskopische 

retrograde  427
Cholesterin  433
Choroidea  144
Christentum, evangelisch

	– Totenrituale  415
Christentum, katholisch

	– Totenrituale  415
Chromosomen  120
Chromosomensatz  120
Chronische Bronchitis  488
chronische Niereninsuffizienz  571

	– Pflege bei  572
Chronisch entzündliche Darmerkrankun-

gen  555
chronische Polyarthritis  527
Claudicatio intermittens  507
Clostridioides difficile

	–  Hygienemaßnahmen   670
Clostridioides difficile-assoziierte Diarrhö  670
Cobalamin  158

Code  374
Coitus interruptus  589
Cold-Packs  303
Colitis ulcerosa  555
Colon ascendens  131
Colon descendens  131
Colon sigmoideum  131
Colon transversum  131
Computertomografie  423

	– Bewegungssystem  516
Condylus lateralis  149
Cool-Packs  303
COPD  488
Corium  151
Cornea  144
Corpus callosum  140
Covid-19  485
C-reaktives Protein  432
Creme  642
Creutzfeldt-Jakob-Erkrankung  681
Crohn, Morbus   555
CRP, siehe C-reaktives Protein
CT = Computertomografie  423
CTG, siehe Kardiotokografie

D
Darmentleerung  264
Darmerkrankungen, chronisch entzünd-

lich  555
Darmkrebs, siehe Kolorektales Karzinom
Darmtätigkeit

	–  postoperative Beobachtung bei Kolorekta-
lem Karzinom  559

Darmverschluss, siehe Ileus
Datenschutz  98
Décollement  458
Defäkation  131, 264
Defibrillator  499
Dehiszenz  460
Dekubitalulzera  214
Dekubitus  200
Dekubitusprophylaxe  203

	– bei pAVK  508
Dekubitusstadien  203
Deliktsfähigkeit  89
Demenz

	– Medikamente  682
	– vaskuläre  680

Depolarisation  139
Depotpräparat  437
Depression  678
Dermatika  442
Dermatitis, atopische  641
Dermatomykose  644
Dermis  151
Desinfektion  106

	– chemische  107
	– physikalische  107

Desinfektionslösung  108
	– Einwirkzeiten  108
	– Schutzmaßnahmen  108

Desinfektionsmaßnahmen  105
Desinfektionsschwachstellen  109
Desmarres-Lidhaken  618
Desorientierung

	– bei Demenz  683
Desoxyribonukleinsäure (DNA)  120
Deuteranomalie  627
Deutsche Gesellschaft für Ernährung  159
Deutscher Pflegerat  20
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DGE, siehe Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung

Diabetes mellitus  607
	– Akutkomplikationen  611
	– Spätkomplikationen  613

Diabetische Gangrän  614
diabetische Makulopathie  613
diabetische Nephropathie  613
diabetische Polyneuropathie  613
diabetische Retinopathie  613
diabetischer Fuß  614
diabetisches Koma  612
Diagnostik, mykologische  639
Dialekt  375
Dialyse

	– Ernährung bei  575
	– Pflege bei  574

Dialyseshunt
	– Shuntpflege  574

Diaphragma  127
Diarrhö  273

	– Clostridium difficile assoziierte  670
	– Hausmittel  554
	– paradoxe  274
	– Prophylaxe  554
	– Vorsichtsmaßnahmen  554

Diastole  123
diastolischer Blutdruckwert  330
Diätberatung  162
Diäten  162
Dickdarm  131
Dickdarmdivertikel  557
Dickdarmkrebs, siehe Kolorektales Karzinom
Dickdarmstoma

	– Ausscheidungskonsistenz  559
Differenzialblutbild  432
Diplopie  627
Direktionsrecht  95
Disaccharide  155
Dis-Stress  82
Divertikelblutung  557
Divertikulitis  557
Divertikulose  557
DNA, siehe Desoxyribonukleinsäure (DNA)
Dokumentation  104

	– Verantwortlicher  105
	– Zeitpunkt  105

Dokumentationspflicht  104
Dokumentationszweck  104
Doppelbilder  627
Doppelkontrasteinlauf  549
Doppler-Untersuchung  505
Dosieraerosole  441

	– Anwendung  441
Dosierhilfen  108
Dosiertabellen  108
DPR, siehe Deutscher Pflegerat
Dranginkontinenz  269
Drei-Gläser-Probe  577
Drei-Punkte-Gang  191, 192
Dreitagefieber  291
Dreizeugentestament  92
Druckgeschwür  200
Druckverband  465
Druckverband als Augenverband  626
Drug Monitoring  434
Ductus hepaticus communis  131
Duftdrüsen  152
Dünndarm

	– Verdauung  131
Dünndarm-Doppelkontrastdarstellung  549

Dünndarmstoma, siehe Ileostomie
Duodenum  131
Dura mater  140
Durchfall

	– bei Tumorpatienten   655
	– Clostridium difficile assoziierte  670
	– Hausmittel  554
	– Prophylaxe  554
	– Vorsichtsmaßnahmen  554

Durchfall, Pflegemaßnahmen  281
Durchschlafstörung  170
Durst

	– geminderter, erloschener  247
	– krankhaft gesteigerter  247
	– nachlassendr im Alter  248

Durstfieber  291
Duschen  222
Dysphagie  257
Dyspnoe  322
Dysurie  568

E
Echokardiografie  495

	– transösophageal  495
	– transthorakal  495

EDO, siehe Ein-dosis-Ophthiole
EEG, siehe Elektroenzephalogramm
Effloreszenzen  637
Eierstöcke  134
Eigenanamnese  677
Eigenreflexe  141
Eileiter  134
Einatmung  312
Ein-dosis-Ophthiole  442
Einfachzucker  155
Einflussstauung, obere  503
Ein-Helfer-Methode  702
Einmalinstrumente  110
Einreibung, atemstimulierende  176
Einreibungen, kühlende oder wärmende  303
Einschlafrituale  177
Einschlafstörung  170
Einzelne Grundrechte  88
Einzelpflege  61
Einzug ins Heim, Empfang und Eingewöh-

nung  362
Eisanwendung  477
Eisen  158
Eisprung  134
Eiweiße  156
Eizellen  134
Ejakulat  577
Ejakulation  136
Ekel  68
EKG, siehe Elektrokardiogramm
Ektropionieren  618
Ekzem  639

	– endogenes  641
Elektroenzephalogramm  168
Elektrokardiogramm  421, 494
Elektrolyte  157, 432
Elektromyogramm  168
Elektrookulogramm  168
Elektrorollstuhl  192
Elektrounfall  708
Elle  148
Ellenbogen  148
Embolektomie  513
Embolie  506
Embryonalperiode  590

Emesis  251
	–  bei Tumorpatienten   653

EMG, s. Elektromyogramm
Empfänger  374
Empfängnis  588
Empfängnisverhütung  589
En-bloc-Aufstehen  521
Encephalon  140
Enddarm  131
endogenes Ekzem  641
Endokard  122
Endokarditis  498
endokrines System  136
endokrines System, Untersuchung  603
Endometrium  134
Endoprothese  523
Endoskopie  426
Endoskopische Untersuchungen  426
endoskopisch retrograde Cholangio-Pankrea-

tikografie  549
Endothel  124
ENP (European Nursing care Pathways)  56
Entenschnabelspekulum  582
enteral  438
Entspannungsphase  123
Entzündungszeichen  511
Enukleation  626, 629
EOG, s. Elektrookulogramm
Epidemie  663
Epidermis  151
Epikard  122
epikutan  438
Epilepsie  543
epileptischer Anfall  543

	– Notfallmaßnahmen  544
Epithelgewebe  121
Erbfolge

	– gesetzliche  91
	– gewillkürte  91

Erbrechen
	–  bei Tumorpatienten   653

Erbrecht  91
Erbvertrag  92
ERCP, siehe Cholangiopankreatikografie, 

endoskopische retrograde
Erdbestattung  102
Erfrierung  709
Erfrierungen  289

	– Schweregrade  289
Ergebnisqualität  113
Ergometrie  494
Ergotherapie  365
Erholungsphase  688
Erkältung  482
Erkrankungen, bösartige

	– im Kindesalter  649
Ermüdungsfraktur  522
Ernährung  154

	– bei Demenz  684
	– bei Diabetes mellitus  609
	– bei drohender Frühgeburt  596
	– bei Morbus Parkinson  541
	– bei Rheuma  529
	– bei Stomaträgern  562
	– bei Tumorpatienten  654
	– gesunde  159
	– postoperativ bei Kolorektalem Karzi-

nom  559
	– zur Unterstützung der Dekubitus

prophylaxe  206
Ernährungsformen, alternative  161
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Ernährungskreis  160
Ernährungsprotokoll  257
Ernährungspumpe  448
Ernährungssonde

	– korrekte Lage  448
	– Medikamentengabe  449

Ernährungssonden  446
Ernährungszustand

	– Gewicht  253
	– reduzierter  248

Eröffnungsphase  592
Erwerbstätigkeit  357
Erysipel  643
Erythrozyten  127
Erythrozytenanzahl  128
Erythrozytenbildung  128
Erythrozytopenie  128
Eskalationsphase  687
Esmarch-Handgriff  702
Essattacken  249
Essen

	– anreichen  256
	– bei Schluckstörungen  257

	– gemeinsames  256
	– Unterstützung  255

Essensanamnese  253
Essgewohnheiten Sterbender  411
Ethik  67
Eupnoe  312
Eu-Stress  82
Euthanasie  407
Evaporation  286
Exkoriation  637
Exophthalmus  605
Expektoration  317
Expertenstandards, nationale  44
Exsikkose  252, 253, 612
Exspiration  312
Extensionsverband  465
Externa  642
extrakorporale Stoßwellenlithotripsie  569
Extrasystole  498
Extrasystolen  329
Extremität

	– obere  148
	– untere  149

F
Fachkompetenz  21, 73
Fachsprache  375
Fahrlässigkeit  90, 96
Faktor V Leiden-Mutation  512
Faltrollstuhl  192
Familienanamnese  677
Familienpflege  693
Farbsinnstörung  627
Farbwahrnehmung bei Sterbenden  412
Fasern

	– afferente (sensible)  139
	– efferente (motorische)  140

Feedback  374
Fehlerkategorien  341
Fehlgeburt  598
Fehlsichtigkeit  145, 627
Feiern  369
Femur  149
Fentanylpflaster  439
Fesselung  99
Feste  369
Fett als Körperpflegemittel  642

Fett Caliper  254
Fette  157

	– pflanzliche  157
	– tierische  157

Fettleibigkeit  248
Fettsäure  157
Fettstuhl  270
Fettsucht  249
Fibrin  128
Fibromyalgie  527
Fibula  149
Fieber  291

	– aseptisches  291
	– Begleiterscheinungen  294
	– hyperpyretisches  291
	– infektiöses  291
	– pflegerische Unterstützung  299
	– senken  300
	– toxisches  291
	– zentrales  291

Fieberabfall  293
Fieberanstieg  293
Fieberarten  291
Fieberdelir  294
Fieberhöhe  293
Fieberkrämpfe  294
Fieberverlauf  293
Fieberverlaufstypen  293
Fingertest  201
Fistel  557
Fistelabstrich, Indikation  435
Fixateur externe  524
Fixierbinde, elastische kohäsive  626
Fixierung  99, 688
Flächendesinfektion  110
Flatulenz  274
Fleck  637

	– blinder  144
	– gelber  144

Flimmerepithel  126
Flowmeter  456
Fluor  158
Fluordiagnostik  582
Fluorescein  617
Flush  468
Flüssigkeitsbilanz  266
Foetor hepaticus  265
Follikelstimulierendes Hormon  138
Folsäure  158
Förderung der Harnkontinenz  279
Fötor  317
Fraktur

	– Pflege bei  524
Frakturzeichen  522
Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs  587
Freiheit der Person  88
Freiheitsberaubung  99

	– Gesetzliche Vorschriften  100
Freizeit  357
Fremdanamnese  677
Fremdbluttransfusion  468
Fremdreflexe  141
Fristenlösung  97
Frühabort  598
Frühgeburt  593
Frühgeburt, drohende

	– Pflege bei  594
FSH, siehe Follikelstimulierendes Hormon
Füllungsphase  123
Fundusstand  590
Fundusvarizen  551

Funktionalis  588
Funktionspflege  61

	– Aufgabenverteilung  62
Funktionsprüfung

	– Bewegungssystem  515
Fußbad  307
Fußpflege

	– bei Diabetikern  614

G
Gallenblase  132
Gallensäure  131
Gallensteine  564
Gallerte  144
Gangrän  214
Gangrän, diabetische  614
Gangschulung  191
Ganzkörperbad  223

	– Kontraindikationen  224
Ganzkörperplethysmografie  482
Gasaustausch  126
Gastritis  552

	– Ernährungstipps  552
Gastroenteritis, siehe Magen-Darm-Grippe
Gastrointestinaltrakt  129
Gastroösophagealer Refluxkrankheit  551
Gastroskopie  549
Gastrostomie, perkutane endoskopische  427, 

446
Gaumen  130
Gaumenmandeln  126
Gebärmutter  134
Gebärmutterfundus  590
Gebärmutterhalsdrüsen  134
Gebärmutterhalskrebs  584
Geburt  592
Geburtskanal  134
Geburtstermin  592
Gedächtnisstörungen

	– bei Demenz  683
Gedankenausbreitung  678
Gedankeneingebung  678
Gedankenentzug  678
Gefäßsystem  123
Gehbock  191
Geheimnis  98
Gehhilfen  190
Gehirn  140
Gehirnatrophie  680
Gehirnflüssigkeit  140
Gehirnjogging  367
Gehirnrinde  140
Gehirntrainung  367
Gehörgang  145
Gehörgang, Reinigung  631
Gehörgangsabstrich, Indikation  435
Gehörnerv  145
Gehstock  191
Gehtraining

	– bei pAVK  508
Gelbfärbung  214
Gelbkörperphase  588
Gelenke  147
Gelenkform  148
Gelenkpunktion  516
Gelenkspunktate, Indikation  435
Generika  436
Gerinnungsfaktoren  128
Gerinnungsstatus  432
Gerinnungssystem  128
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Geruchssinn Sterbender  411
Gesäßkissen  205
Geschäftsfähigkeit  89
Geschlecht, genetisches  396
Geschlechtschromosomen  120
Geschlechtshormone  138
Geschlechtsidentität  396
Geschlechtsmerkmale  134
Geschlechtsorgane  134

	– männliche  135
	– weibliche  134

Geschmackssinn Sterbender  411
Gesichter-Skala  473
Gesichtsfelddefekt  627
Gesichtsfelduntersuchung  619
Gesichtsschmerzen

	– bei Multipler Sklerose  545
Gespräch

	– mit Sterbenden  412
Gestationsdiabetes  608
Gestationshypertonie  597
Gesundheitsberatung

	– bei Hypertonie  500
	– bei Mammakarzinom  587
	– bei Ösophagitis  551
	– bei Prostatahyperplasie  580
	– Stomaversorgung  562

Gesundheitsmarkt  14
Gesundheitswesen  14

	– Finanzierung  28
	– Institutionen  15

Gewalt  70
	– Erscheinungsbilder  71
	– Formen  70
	– Hauptursachen in der Pflege  70
	– Vorbeugung  70

Gewaltprävention  70
Gewalt von Patienten  686
Gewebelehre  121
Gewebetypen  121
Gewerkschaften  27
Gewichtsveränderung  253
Gewichtsverlust  253
Gipsverband  465
Glans penis  133
Glasfieberthermometer  296
Glasprothese  630
Glaubens- und Gewissensfreiheit  89
Glaukomanfall, akuter  622
Gleichgewichtsorgan  145
Gleichgewichtsuntersuchung  621
Gliazellen  139
Glomerulonephritis  570
Glukagon  132, 138
Glukosetoleranztest, oraler  603
Glukosurie  266
Grademix  24
Gramfärbung  665
Granulozyten  128

	– neutrophile  129
Grenzwerthypertonie  335
Grippe  483
Grippesymptome  484
Größenwahn  678
Großhirn  140
Grundrechte  87
3 R-Grundsätze  523
Grünschwäche  627
Gruppenspiele  367
Gymnastik für Senioren  367
Gynäkomastie  563

H
Haarausfall

	– bei Tumorpatienten   655
Haare  152
Haarpflege  234
Haarschaft  152
Haarschutz  111
Haarwurzel  152
Haftungsrecht  90
Halluzination  678
Halswirbelsäule  148
Hämatom, subdurales  533
Hämatoonkologie  647
Hämaturie  468, 568
Hammer  145
Hämoglobin  128

	– glykolysiertes  433, 603
Hämoptyse  317
Hämorrhoiden  562
Händedesinfektion  108, 348
Händehygiene

	– Irrtümer  349
	– professionelle  347

Handelsname  436
Hände waschen  108
Hand-Gesichts-Haar-Kontakte  347
Handhygiene  108
Handlungen, strafbare  96
Handlungsfähigkeit  89
Handpflege  109
5-Hand-Regel  162
Handstütz an der Wand  324
Handstütz auf den Oberschenkeln  324
Hand- und Fußbad  235
Handwurzelknochen  148
Harnblase  133
Harnblasenspiegelung  427
Harninkontinenz  267

	– Ursachen  268
Harnleiter  133
Harnleiterspiegelung  427
Harnproduktion  133
Harnröhre  133, 136
Harnröhreneinengung  579
Harnröhrenentzündung  567

	– Symptom  568
Harnstarre  266
Harnsteine  568
Harnsystem  132

	– Untersuchung  566
Harnteststreifen  429
Harnverhalt  267

	– akuter bei Prostatahyperplasie  579
Harnwege  133
Harnwegsinfektion  567

	– Prophylaxe  568
Hauptgallengang  131
Hauptschlagader  124
häusliche Intensivpflege  693
häusliche Kinderkrankenpflege  693
häusliche Palliativpflege  693
häusliche psychiatrische Krankenpflege  693
Haut  150

	– Aufbau  151
Hautalterung  217
Hautanhangsgebilde  152
Hautanhangsorgane, Veränderungen  216
Hautbeschaffenheit, Veränderungen  214
Hautbiopsie, Indikation  435
Hautblüten  637

Hautdesinfektion  109
Hautdrüsen  152
Hautfaltendicke  254
Hautfarbe  152
Hautfarbe, Veränderungen  213
Hautgeschabsel, Indikation  435
Hautkrebs, schwarzer  644
Hautmittel  442
Hautpflege  226
Hautpflegemittel  226
Hautpilz  644
HbA1c-Wert  603
HDL, siehe High density lipoproteins
health-care-associated  344
Heim

	– Alltagstätigkeiten  370
	– Einzug  362

Heimaufsicht  116
Heimbewohner, Beziehungen  399
HeimG, siehe Heimgesetz
Heimgesetz  116
Heizdecken  302
Heizkissen  302
Helferzellen  139
Helicobacter pylori  553
Heliotherapie  302
HELLP-Syndrom  597
Hemihyperhidrosis  294
Henderson  40
Hepar  131
hepatische Enzephalopathie  564
Hepatitis  671

	– Hygienemaßnahmen  672
Hepatitis-B-Schutzimpfung  672
hepatorenales Syndrom  564
Hernie  565
Herpes labialis  233
Herz  122

	– Laboruntersuchungen  433
Herzauskultation  494
Herzbettlagerung  504
Herzbeutel  122
Herzdruckmassage  702
Herzinfarkt  496

	– Sofortmaßnahmen  497
	– stummer  496
	– typischer Schmerz  497

Herzinnenhautentzündung, siehe Endokarditis
Herzinsuffizienz  502

	– Pflege bei  504
	– Schweregrad  503

Herzkatheteruntersuchung  495
Herzklappen  122
Herzkranzgefäße  122
Herz-Kreislauf-Stillstand  499
Herz-Kreislauf-System  121
Herz-Lungen-Wiederbelebung  702
Herzmuskel  122
Herzmuskelentzündung  498
Herzmuskelschwäche  502
Herzmuskulatur  121
Herzrhythmusstörungen  498
Herzschlag  123
Herzschrittmacher  499
Herzstolpern  499
Herztod, plötzlicher  496
HES, siehe Hypertensive Erkrankung in der 

Schwangerschaft 
Heterosexualität  398
Hiatushernie  565
High density lipoproteins  433
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Hilfeleistung, unterlassene  101
Hilfe zur Selbsttötung  408
Hinterhauptlappen  140
Hinterhauptsloch  141
Hinweisgeber  343
Hirnblutung  532
Hirnhaut  140
Hirnnerven  142
Hirnstamm  141
Hirnstammaudiometrie  621
Hirntod  409
Histologie  121
Hitzekollaps  290
Hitzekrämpfe  290
Hitzewallungen  294
Hitzschlag  290
HIV, siehe Human Immunodeficiency Virus
Hochspannungsunfall  709
Hoden  135
Hodenbiopsie  577
Hodensack  135
Home-made-Kost  446
Homosexualität  398
Hörbücher  364
Hörgeräte  633
Hormone

	– Aufgaben  137
	– Regelkreise  137
	– Wirkmechanismus  137

Hormon, luteinisierendes  138, 588
Hormonsystem  136
Hormonsystem, Untersuchung  603
Hormontherapie  652
Hornhaut  144
Hornhautverkrümmung  627
Hornschicht  151
Hörprüfung  620
Hörsturz  633
Hörsysteme  633
Huffing  322
Hüftbein  149
Hüftgelenk  149
Human Immunodeficiency Virus  671
Humankompetenz  21
Humerus  148
Husten  315
Hustenattacken  489
Hustenhilfe  322
Hustentechniken  322
HWI, siehe Harnwegsinfektion
HWS, siehe Halswirbelsäule
Hygienemaßnahmen  105

	– bei Clostridioides difficile  670
	– bei Hepatitis  672
	– bei MRSA  667
	– bei Norovirus-Infektion  669

Hygieneplan  107
Hyperästhesie  460
Hyperglykämie  612
Hyperhidrosis  294
Hyperkinesie  606
Hyperopie  145, 627
hyperosmolares Koma  613
Hyperreagibilität  489
Hypersthenurie  266
Hypertensive Erkrankung in der Schwanger-

schaft  597
Hypertensive Krise  500

	– Sofortmaßnahmen  501
Hyperthermie  290

	– pflegerische Unterstützung  299

Hyperthyreose, siehe Schilddrüsenüberfunk-
tion

Hypertonie  334, 499
	– essenzielle  499
	– Maßnahmen  500
	– Pflege bei  500
	– primäre  499
	– sekundäre  500

Hypoglykämie  612
hypoglykämischer Schock  612
Hypohidrosis  294
Hypophyse  138, 141
Hypothalamus  141
Hypothermie  289

	– pflegerische Unterstützung  299
Hypothyreose  249, siehe Schilddrüsenunter-

funktion
Hypotonie  335, 502

	– essenzielle  502
	– primäre  502
	– sekundäre  502

hypovolämischer Schock  705
Hypoxämie  487
Hysterektomie  584
Hysteroskopie  426

I
i.a. = intraarteriell  438
i.c. = intrakutan  438
Ich-Erleben  678
Ichtyose  215
IFOBT Test  431, 549
Ikterus  214
Ileostomie  559

	– Ausscheidungskonsistenz  559
Ileum  131
Ileus  556
Immobilität  183
Immobilitätssyndrom  183, 186
Immunantwort  129
Immungedächtnis  129
Immunsystem  127, 129

	– spezifisches  129
	– unspezifisches  129

Inappetenz
	–  bei Tumorpatienten   653

Individualhygiene  105
Infektion

	– akute  664
	– chronische  664
	– iatrogene  663
	– nosokomiale  663
	– oppurtunistische  663
	– systemische  664
	– wiederkehrende (rezidivierende)  664

Infektionen
	– bei Tumorpatienten   656

Infektionen, nosokomiale  344
Infektionserreger  662
Infektionskette  661
Infektionskrankheit  663
Infektionskrankheiten  666
Infektionsquelle  661

	– lebende  661
	– unbelebte  661

Infektionsschutzgesetz  102
Influenza  483
Influenzaviren  483
Infrarotthermometer  296

Infusionslösungen  440
	– arzneimittelhaltige  440
	– zur parenteralen Ernährung  440

Initialberührung  180
Initialschrei  543
Injektion  450

	– intramuskuläre  454
	– intravenöse  454
	– subkutane  451
	– subkutane, Durchführung mit Insulin-

pen  453
	– Verabreichungsorte  450

Injektionslösungen  439
	– Nebenwirkungen  440

Inkontinenzhilfsmittel  279
Inkubationszeit  663
Innenmeniskus  149
Inspektion

	– Bewegungssystem  515
	– Brust  583
	– Herz-Kreislaufsystem  494
	– Mamma  583
	– Schilddrüse  603

Inspiration  312
Insulin  132, 138

	– Lagerung  453
Insulinpen  453, 609
Insulinpräparate  608
Insulinresistenz  607
Insulintherapie  609
Intelligente Raumkonzepte  356
Intensivpflege

	– häusliche  693
Intensivstationen  17
Internet-Stress  82
Intertrigo  216
Intimität  68, 397
Intimsphäre  397

	– schützen  402
intraarteriell  438
intraartikulär  438
intrakutan  438
intramuskulär  438
intraperitoneal  438
intrathekal  438
Intrauterinpessar  589
intravenös  438
In-vitro-Test  639
Iris  143
Islam

	– Essen und Trinken  257
	– Totenrituale  416
	– Umgang mit Geschlechtlichkeit  400

Isohydrie  440
Isolierung

	– bei MRSA  668
Isosthenurie  266
Isotonie  440
i.th. = intrathekal  438
IUP, siehe Intrauterinpessar
i.v. = intravenös  438

J
Jargon  376
Jejunum  131
JIA = juvenile idiopathische Arthritis  527
Jod  158

	– Bedarf in der Schwangerschaft  591
	– Mangel  604, 606
	– Zufuhr  604
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Juchli  40
Judentum

	– Totenrituale  416
Jugendarbeitsschutzgesetz  93
juvenile idiopathische Arthritis  527

K
Kachexie  248
Kaiserschnitt  598
Kalium  158
Kälteanwendung  477
Kälteanwendungen  301
Kälte-Idiotie  289
Kältespender

	– feuchte  303
	– trockene  303

Kältetherapie  302
Kalzium  158
3-Kammerbeutel  440
Kammerflattern  498
Kammerflimmern  498
Kammerwasser  144
Kapillaren  124
Kapseln  437

	– magensaftresistente  437
kardiogener Schock  705
Kardiokompression  702
Kardio-MRT  495
kardiopulmonale Reanimation  702
Kardiotokografie  595
Karotin  152
Kartenspiele  367
Karzinom

	– kolorektales  558
Kastration  589
Katheterurin  429
Kegeln  367
Kehlkopf  126
Keimarme medizinische Einmalhand-

schuhe  350
Keimreduktion  106
Keimzahlbestimmung  431
Keloid  460
Kerckringfalten  131
Kernspintomografie, siehe Magnetresonanzto-

mografie
ketoazidotisches Koma  612
KHK, siehe Koronare Herzkrankheit
Kim-Spiele  368
Kinästhetik  184
Kinderarbeit  93
Kinderkrankenpflege

	– häusliche  693
Kindliche Unbehagens- und Schmerz-

skala  474
Kindspech  269
Kitzler  134
Klebebinden  465
Kleidung  212
Kleinhirn  141
Klitoris  134
Knaus-Ogino-Methode  589
Knochen  146
Knochenbiopsie  516
Knochenbruch  522

	– Pflege bei  524
Knochenhaut  146
Knochenmarktransplantation, allogene  652
Knochen-Röntgen  422
Knochenszintigrafie.  516

Knöpfhilfe  241
Koanalgetika  475
Kobaltblaufilter  617
Kohlenhydrate  155
Kolliquationsnekrose  710
Kolorektales Karzinom  558

	– Pflege bei  559
Koloskopie  426, 549
Kolposkopie  426, 582
Koma  169

	– diabetisches  612
	– hyperosmolares  613
	– hypoglykämisches  612
	– ketoazidotisches  612

Kombinationsleistung  692
Kombinationspräparat  437
Kommunikation  373

	– Formen  375
	– mit Sterbenden  412
	– nach Schlaganfall  537
	– nonverbale  376
	– verbale  375

Kommunikationskanal  373
Kommunikationsmittel  373
Kompetenz  73

	– persönliche  73
	– soziale  73

Kompetenz, kommunikative  21
Kompresse  305
Kompressionsbehandlung  509
Kondom  589
Kondomurinal  279
Konduktion  285
Konflikte  74
Konfliktlösung  74
Konfliktmanagement  74
Konfliktsituationen  74
Konisation  584
Konjugation  588
Konjunktiva  143
konjunktival  438
Konsulartestament  92
Kontaktdermatitis  639

	– akute allergische  639
	– akute toxische  639

Kontaktekzem
	– allergisches  640
	– chronisches  640
	– kumulativ-toxisches  640

Kontaktlinsen reinigen  236
Kontraktur  196
Kontrakturenprophylaxe  197, 199
Kontrazeption  589
Konvektion  286
Konzept  40
Konzeption  588
Koordination

	– Untersuchung  530
Kopfläuse bei Kindern  216
Korallenstein  569
Kornealreflex  141
Körnerschicht  151
Koronararterien  122
Koronare Herzkrankheit  495

	– stumme  495
Koronarsklerose  495

	– stumme  495
Korotkoff-Geräusch  333
Körpergewicht

	– ermitteln  253
Körperhaltung  376

Körperkerntemperatur  285
Körperkreislauf  124
Körper-Massen-Index, siehe Body-Mass-Index
Körperpflege

	– bei Morbus Parkinson  540
	– bei Schlaganfallpatienten  536
	– in anderen Kulturen  242
	– Islam  242
	– Judentum  242

Körperplege
	– bei Dialysepatienten  575

Körperschemastörung  248
Körpersprache  373
Körpertemperatur  284

	– messen  295
	– Sollwert  286
	– Veränderungen  287

Körpertemperaturregulierung
	– Beobachtungskriterien  294
	– Maßnahmen zur Unterstützung  298

Körperverletzung  97
Kost

	– vegane  162
	– vegetarische  162

Kostaufbau
	– postoperativ bei Kolorektalem Karzi-

nom  559
Kragen, spanischer  578
Krampfadern  508
Krampfanfall  543
Krankenhaus  15

	– Akutkrankenhaus  15
	– Organisationsstrukturen  16
	– Trägerschaft  16

Krankenpflege
	– Geschichte  13
	– häusliche  693
	– häusliche psychiatrische  693

Krankenpflegeschule  13
Krankenversicherung

	– gesetzliche  31
	– Leistungen häusliche Pflege  692

Krankenzimmer
	– Lüften  318

Kratzwunde  458
Krebs  647
Krebstherapie  650
Kreislaufkollaps  335

	– Maßnahmen  336
Kreislaufzusammenbruch, siehe Kreislauf

kollaps
Krepitation  522
Kretinismus  606
Kreuzbein  148
Kreuzgeflecht  142
Kreuzkontamination  461
Krise  687

	– thyreotoxische  606
Krise, hypertensive  500
Krisenintervention bei suizidaler Krise  689
Krohwinkel  40
Kropf  604
KrPflG, siehe Krankenpflegegesetz
Krummdarm  131
Kryotherapie  302
Krypten  130
Kübler-Ross  406
Kündigung  95

	– außerordentliche  96
	– ordentliche  96

Kunsttherapie  366
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Kurzsichtigkeit  145, 627
Kurzzeitpflege  692
Kurzzugbinde  466
Kußmaul-Atmung  313
KUSS-Skala  474
kutan  438
Kutschersitz  324, 491
Kyphose

	– bei Osteoporose  517

L
Labordiagnostik

	– Untersuchungsmaterialien  435
Laboruntersuchungen  427

	– Bauchspeicheldrüse  434
	– Herz  433
	– Leber  433
	– Nebenschilddrüse  434
	– Niere  434
	– Schilddrüse  434

Lackmuspapierstreifen  617
Lackzunge  563
Lagern  198
Lagerung

	– 30°  204
	– 135°  205
	– atemfördernd  321
	–  der Extremität bei pAVK  508
	– nach Knochenoperation  525
	– postoperativ bei Kolorektalem Karzi-

nom  559
	– stabile Seitenlage  704
	– zur Entspannung der Bauchdecke  557

lagerungsstabil  523
Lähmungen

	– bei Multipler Sklerose  545
	– bei Querschnittslähmung  544

Laktation  593
Laktoseintoleranz  555
Landessprache  375
Langzeit-EKG  494
Langzugbinde  466
Laparoskopie  426
Laryngitis  483
Laryngoskopie  426
Larynx  126, 130
Laufbandergometrie  505
LDL, siehe Low density lipoproteins
Lebensbedingungen  355
Leber  131

	– Laboruntersuchungen  433
Leberbiopsie  550
Leberfleck  644
Leberhautzeichen  563
Leberpalpation  550
Leberpforte  131
Leberpunktion  550
Leberzirrhose  563
Lederhaut  144, 151
Leerdarm  131
Leichenflecken  407
Leichengifte  415
Leichenschau  102
Leininger  40
Leistenhernie  565
Lendengeflecht  142
Lendenwirbelsäule  148
Lernen  72
Lernkompetenz  21
Lesen  363

Letalität  663
Leukämie

	– akute  657
	– akute lymphatische (lymphoblastische)  657
	–  akute myeloische  657

Leukozyten  128
Leukozytose  128
LH, siehe Hormon, luteinisierendes
Lichenifikation  641
Lichtbehandlung  302
Lichtbrechung  144
Liduntersuchung  618
Linksherzinsuffizienz  503
Linse  143
Lippenbremse  491
Lippenherpes  233
Liquor cerebrospinalis  140
Liquoruntersuchung, Indikation  435
Livores  407
Lochialstau  600
Lochien  600
Lochkapselverband  626
Logan  40
Lösen von Sekret  322
Lösungen, wässrige  642
Low density lipoproteins  433
L-Thyroxin  607
Lüften  318
Luftnot  489
Luftröhre  126, 130
Lumbalpunktion  530
Lungen  126
Lungenauskultation  316, 481
Lungenbelüftung

	– bei Pneumonie  487
Lungendiagnostik  481
Lungenembolie  511

	– Schweregrad  512
	– Sofortmaßnahmen  513

Lungenemphysem  489
Lungenentzündung  485

	– atypische  486
	– häusliche Pflege  486
	– klinische Pflege  486
	– Komplikationen  487
	– Pflege bei  487
	– typische  486

Lungenfell  127
Lungenflügel  126
Lungenfunktionsdiagnostik  482
Lungenfunktionsprüfung  314
Lungengefäßverschluss  512
Lungenkapillare  124
Lungenkollaps  493
Lungenkrebs  492
Lungenkreislauf  124
Lungenlappen  126
Lungenödem  503, 504

	– Sofortmaßnahmen  504
Lungenperkussion  481
Lungenvenen  124, 125
Lungenvolumen  314
Lungenwurzel  126
Lupentest  202
luteinisierendes Hormon  588
LWS, siehe Lendenwirbelsäule
Lymphatisches System  129
Lymphbahn  129
Lymphknoten  129
Lymphödemprophylaxe bei Mammakarzi-

nom  586

Lymphografie  505
Lymphozyten  128

M
Macht  70
Magen  130
Magenbiopsie, Indikation  435
Magen-Darm-Grippe  554
Magen-Darm-Passage  422, 549
Magengeschwür  553
Magensaft  131
Magenschleimhaut  131
Magenschleimhautentzündung, siehe Gastritis
Magenspiegelung  427
Magnesium  158
Magnetresonanztomografie  423

	– Bewegungssystem  516
Makroangiopathie  613
Makula  637
Makuladegeneration, altersabhängige  627
Makula lutea  144
Malen  366
Malignes Melanom  644
Malignom  647
Mal perforans  614
Mamille  134
Mammae  134
Mammakarzinom  584

	– Fehlhaltungsprophylaxe  587
	– Lokalisation  585
	–  Lymphödemprophylaxe  586
	– Pflege bei  586
	– postoperative Pflege  586
	– Therapieformen  585

Mammografie  583
Mandeln  126
Mangelernährung

	– Folgen  248
	– vorbeugen

	– bei älteren Menschen  259
	– bei Kindern  260

Männerheilkunde  577
Markpyramiden  132
Mastdarm  131
Mastektomie  585
Mastitis puerperalis  600
Masturbation  577
MD, siehe Medizinischer Dienst im Gesund-

heitswesen
M. dilatator pupillae  144
MDK, siehe Medizinischer Dienst der Kranken-

kassen
MDP, siehe Magen-Darm-Passage
MDR (Medical Device Regulation) und 

Medizinprodukte-Durchführungsgesetz 
(MPDG)  103

mechanischer Ileus  556
Medikamente

	– Applikationswege  438
	– Aufziehen  451
	– Erfassen von Wirkung und Nebenwir-

kung  445
	– Gebrauchsinformation  445
	– Lagerungsbedingungen  442
	– Richten und Stellen  443
	– Verabreichung  445
	– Verabreichung mittels Ernährungs-

sonde  449
Medikamentengabe

	– bei Morbus Parkinson  542
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Medikamentenpflaster  438
Medikamentenspiegel  434
Medizinischer Dienst im Gesundheitswe-

sen  34, 691
Medizinischer Dienst im Gesundheitswesen 

(MD)  117
Medizinische Thromboseprophylaxe-

strümpfe  195
Medizinprodukte  103
Medulla spinalis  140
Mehrfachzucker  155
Meinungsfreiheit  89
Mekonium  269
Melaena  270
Melanin  152
Meldepflicht  102
Meldungen, anonyme  343
Meniskus  149
Menschenrechte  87
Menschliches Versagen  340

	– Menschliches  340
Menstruation  588
Menstruationsphase  588
Metastasen  647
Meteorismus  250, 274
Methodenkompetenz  21, 73
Mikroangiopathie  613
mikrobiologische Untersuchungen  665
Mikroorganismen

	– kulturelle Anzucht  665
	– mikroskopischer Nachweis  665

Miktion  263
Miktionshäufigkeit  264
Miktionsmenge  265
Miktionsstörungen  267
Miktionstraining  581
Milchschorf  641
Milchstau, fieberhafter  600
Milz  129
Mineralstoffe  157
Miosis  144
Mittelohr  145
Mittelstrahlurin  428
Mittelzugbinde  466
Mobbing  75

	– Berater  77
Mobilisation  188, 320

	– nach Knochenoperation  525
Modell  39
Monosaccharide  155
Monozyten  128
Morbus Basedow  605
Morbus Bechterew  527
Morbus Crohn  555
Morbus Parkinson  538
Mord  97
Morgentief  679
Morgenurin  428
Motivation und Berufswahl  72
Motorik

	– Untersuchung  530
MRSA, siehe methizillinresistenter Staphylo-

coccus aureus
MRT, siehe Magnetresonanztomografie
MS, siehe Multiple Sklerose
M. sphincter pupillae  144
MTS = Medizinische Thromboseprophylaxe-

strümpfe  195
Mukosa  130
Mukositis

	– bei Tumorpatienten   655

Multiple Sklerose  545
Mundhöhle  130
Mund-Kim  368
Mund-Nasenschutz  111
Mund-Nasen-Schutz

	– bei MRSA  668
Mundpflege  228

	– Übernahme  230
Mundschleimhautentzündung  652
Mundschleimhautveränderungen

	– bei Tumorpatienten   655
Mundsoor  216
Mundtrockenheit  248, 411
Mund-zu-Mund-Beatmung  704
Mund-zu-Nase Beatmung  704
Musiktherapie  365
Muskelentspannung, progressive nach Jacob-

son  478
Muskelgewebe  121
Muskelpumpe  124
Muskelsehnen  150
Muskeltonus  530
Muskularis  130
Muskulatur

	– glatte  121
	– quer gestreifte  121

Muslime
	– Essen und Trinken  257
	– Umgang mit Geschlechtlichkeit  400

Mutterkuchen  590
Mutterpass  592
Mydriasis  144
Myokard  122
Myokardinfarkt, siehe Herzinfarkt
Myokarditis, siehe Herzmuskelentzündung
Myometrium  134
Myopathie  606
Myopie  145, 627

N
Nabelabstrich, Indikation  435
Nabelschnurvorfall  595
Nabelsteine  218
Nachgeburtsphase  592
Nachtblindheit  627
Nachtpflege  692
Naegele-Regel  592
Nägel  152
Nagelmaterialuntersuchung, Indikation  435
Nagelpflege  236
Nagelveränderungen bei Schuppenflechte  217
Nähe-Distanz-Regulierung  67
Nährstoffe  155
Nahrungsaufnahme

	– bei Morbus Parkinson  541
	– nach Schlaganfall  537

Nahrungskonsistenzen  258
Nahrungsmittelallergie  252
NANDA (North American Nursing Diagnosis 

Association)  56
Narbenhernie  565
Narkolepsie  170
nasal  438
Nase  126
Nasenabstrich, Indikation  435
Nasenpflege  237
Nasenscheidewand  126
Nasenseptum  126
Nasopharyngealabstrich, Indikation   435
Nassrasur  238

Nationalsprache  375
natives Material  665
Natrium  158
Nausea  250

	– bei Tumorpatienten  653
Nebenhoden  135
Nebenhodengang  136
Nebenschilddrüse

	– Laboruntersuchungen  434
Neglect  531
Nekrose  214, 460, 637
Nephron  133
Nephropathie  613
nephrotisches Syndrom  570
Nervenbahnen, absteigende, aufsteigende  139
Nervengewebe  121, 139
Nervenplexus  142
Nervensystem  139

	– autonomes  143
	– enterisches  143
	– parasympathisches  143
	– peripheres  142
	– Untersuchung  530
	– vegetatives  143
	– zentrales  140

	– Durchblutungsstörungen  530
Nervenzellen  139
Nervus opticus  143
Netzhaut  144
Netzhautablösung  623
Netzhautarterie  143
Netzhautvene  143
Netzschlauchverbände  467
Neugeborenenkatarakte  621
Neurodermitis  641
neurogener Schock  705
Neurologische Untersuchung  515
Neuronen  139
Nichtopioide  475
Niederspannungsunfall  709
niedriger Blutdruck  335
Niere

	– Laboruntersuchungen  434
Nieren  132
Nierenarterie  132
Nierenbecken  132
Nierenbeckenausgussstein  569
Nierenbeckenentzündung  567

	– Symptome  568
Niereninsuffizienz

	– chronische  571
Nierenkelch  133
Nierenkörperchen  133
Nierenpalpation  566
Nierenperkussion  566
Nierenrinde  132
Nierensteine  568
Nierenvene  132
Nierenversagen

	– akutes  571
	– chronisches  570

Niesen  315
Nitrate in der hypertensiven Krise  501
NMDA-Antagonisten  682
Nodus  637
Non-REM  168
Non-Touch-Technik  110, 461
Nootropika  682
N. opticus  144
Norovirus-Infektion  668

	– Hygienemaßnahmen  669
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Notes on Nursing  40
Notfallambulanz  17
Notfall, hypertensiver  501
Notstand  100
Notwehr  100
NREM-Phase  168
NRS, siehe Rangskala, numerische
Nüchternplan  255
Nulllinien-EKG  498
N. vestibulocochlearis  145
NYHA-Klassifikation  503
Nyktalopie  627
Nykturie  579
Nystagmus  627

O
Oberarmknochen  148
Oberarmumfang  254
Oberbauchsonografie  425
oberer Blutdruckwert  330
Oberhaut  151
Oberkörperhochlagerung  221, 321
Oberschenkelknochen  149
Oberschenkelthrombose

	– Maßnahmen  510
Obstipation  271

	– Ursachen  272
Ödem  253
Ödembildung  503
OGTT, siehe oraler Glukosetoleranztest
Ohnmacht  70
Ohrenkrankheiten  630
Ohrenpflege  238
Ohrensausen  632
Ohrenschmalz  238
Ohrenspiegel  620
Ohrentropfen  631
Ohrmuschel  145
Ohrspeicheldrüse, Entzündung  233
Ohruntersuchungen  620
Öl  642
Olekranon  148
Oligurie  265
Omega-3-Fettsäure  157
Onkogene  648
Onkologie  647

	– therapeutische Maßnahmen  650
Optotypen  617
oral  438
oraler Glukosetoleranztest  603
Orbita  143
Ordnungsprinzip  91
Orem  40
Organentnahme  103
Organspendeausweis  93, 409
Organsystem  121
Organtransplantation, Zulässigkeit  103
Orientierung

	– bei Sterbenden  413
Orthese  523
Orthodoxe Kirche

	– Totenrituale  415
Orthopnoe  323, 503
orthostatische Dysregulation  335
Ortsfixierung  344, 346, 352, 359
Os coxae  149
Ösophago-Gastro-Duodenoskopie  426
Ösophagus  126, 130
Ösophagusmanometrie  549
Ösophagusvarizen  551

Ösophagusvarizenblutung  552
Osteoporose  517

	– Verhaltenstipps  518
Osteosynthese  523
Osteosyntheseverfahren  523
Östrogen  134, 138
Ovarien  134

P
Pain  506
Paleness  506
Palliativoperation  651
Palliativpflege

	– häusliche  693
Palliativtherapie  650
Palmaerythem  563
Palpation

	– Bewegungssystem  515
	– Blase  566
	– Brust  583
	– Herz-Kreislaufsystem  494
	– Leber  550
	– Mamma  583
	– Niere  566
	– Schilddrüse  603
	– weibliche Geschlechtsorgane  582

Pandemie  663
Pankreas  132, 138
Pankreatitis  565
Pansexualität  398
Papel  637
Pap-Test  584
Papula  637
Paraesthesia  506
Paralysis  506
paralytischer Ileus  556
Paraphimose  578
Paraplegie  544
Parasiten  663
Parasympathikus  143
Paravasat  652
Parazentese  631
parenteral  438
Paresen  530
Parkinson, Morbus  538
Parodontitis  233
Parodontose  233
Parotisprophylaxe  238
Parotitis  233
Paste  642
Patellarsehnenreflex  141
Patientenbetreuung bei Transfusionen  467
Patientenbett  171
Patientenmobilisation  320
Patienten- und Pflegesicherheit  340
Patientenverfügung  92
Paukenerguss  630
Paukenhöhle  145
pAVK, siehe periphere arterielle Verschluss-

krankheit
PCNL, siehe perkutane Nephrolitholapaxie
PDCA-Zyklus  115
Pearl-Index  589
PEG, siehe Gastrostomie, perkutane endosko-

pische
PEG-Sonde  446
Pen  453, 609
Penis  136
Penisabstrich

	–  Indikation  435
Pepsine  131

Perforation  557
Perfusionsszintigrafie  481
Perikard  122
Perimeter  619
Perimetrie  619
Periost  146
periphere arterielle Verschlusskrankheit  507

	– Pflege bei  508
	– Stadien  507

Peritonealdialyse
	– Pflege Kathetereintrittsstelle  574

Perkussion
	– Blase  566
	– Niere  566

perkutane Nephrolitholapaxie  569
peroral  438
Personalhygiene  106
PESR-Schema  48
PET, siehe Positronenemissionstomografie
Pflaster  438
Pflasterreizung  640
Pflege

	– ambulante  691
	– häusliche  691

Pflege, ambulante  17
Pflegeassistenz  12, 86
Pflegebegutachtung  34
Pflegebett  171

	– Beziehen  173
	– Hilfsmittel  173
	– Merkmale  172
	– Zubehör  173

Pflegediagnosen  54
	– Arten  56
	– Klassifikation  56
	– Merkmale  55

Pflegedienste, ambulante  693
Pflegedokumentation  57

	– EDV-gestützte  60
	– handschriftliche  58
	– neu  53

Pflegedokumentationssysteme  58
Pflegeeinrichtungen, stationäre  19
Pflegegeld  35, 692
Pflegegrade  34, 691
Pflegeheim, siehe Heim
Pflegemodelle  40
Pflegende, Qualifizierung  21
Pflegeoasen  356
Pflegeorganisation  38
Pflegeplanung  49
Pflegeprozess  45

	– Merkmale  45
	– Regelkreis  46
	– Ziele  45

Pflegeprozessmodell  46
Pflegesachleistung  35, 692
Pflegestandards  44
Pflegetheorien  40
Pflegeversicherung  691
Pflegeversicherung, soziale  33
Pflegevisite  57
Pflegewissenschaft  38, 39

	– Konzepte  40
	– Modelle  39

Pfortaderhochdruck  564
Pförtner  130
Phantomgefühl  521
Phantomschmerz  521
Pharyngitis  483
Pharynx  126, 130
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Pheromone  152
Phimose  578
Phlebografie  423, 505
Phlebothrombose  193, 510
Phone fast\  700
Phone first  700
Phosphor  158
Photochemotherapie  643
physikalische Therapie

	– bei Rheuma  529
PI, siehe Pearl-Index
Pia mater  140
Pille  589
Pilze  662
Plaque, erythematosquamöse  642
Plasmaproteine  128
Platzwunde  458
Plazenta  590
Pleura  127
Pleurapunktat

	–  Untersuchung, Indikation  435
Pleurapunktion  482
Pleuraspalt  127
plötzlicher Herztod  496
Pneumonie  485

	– nosokomiale  486
	– Pflege bei  487

Pneumonieprophylaxe  318
Pneumothorax  493

	– Spannungs-  493
	– Spontan-  493
	– traumatischer  493

PNS, siehe Nervensystem, peripheres
p.o. = peroral  438
Podologe  614
Pollakisurie  568, 579
Polydipsie  247
Polymerase-Kettenreaktion  434
Polymyalgia  527
Polyneuropathie, autonome  613
Polyneuropathie, diabetische  613
Polysaccharide  155
Polyurie  265, 571
Positionierung  221

	– nach Bobath  534
	– von Schlaganfallpatienten  534

Positronenemission  424
Positronenemissionstomografie  424
Posturale Instabilität  538
Präeklampsie  597
Präkanzerose  649
Präsuizidales Syndrom  689
Praxisbegleitung  78
Praxisstandards  44
Presbyphagie  257
Prick-Test  639
Primärharn  133
Primary Nursing  64
Probenbiopsie  639
Progesteron  138
Proktoskopie  426
Proliferationsphase  588
Prophylaxe

	– Thrombose  193
Prostata  136, 579, 580
Prostatahyperplasie

	– Beratung  580
Prostatahyperplasie, benigne  579
Prostatakarzinom  580

	– Pflege bei  580
Prostatakrebs  580

Prostataresektion, transurethrale  579
Prostatavergrößerung

	– gutartige  579
Prostatektomie  580
Prostration  506
Protein, C-reaktives  432
Prothesen  521
Prothrombin-Gen-Mutation  512
Protrusion  519
Prozessqualität  113
Psoriasis vulgaris  642
Psychiatrie  675
psychische Probleme

	– bei Mammakarzinom  587
	– bei Multiper Sklerose  545

Psychohygiene  81
Psychologie  675
Psychomotorik  677
Psychosomatik  675
Psychotherapie  675
PTA, siehe perkutane transluminale Angio-

plastie
PTCA, siehe Perkutane Transluminare Koronar

angioplastie
Ptomaine  415
Puder  642
pulmonal  438
Pulmonalvene  124
Pulsdefizit  329
Pulsfrequenz  327
Pulslessness  506
Pulsmessen

	– apparativ  326
	– Manuell  326
	– Messfehler  326

Pulsoxymetrie  327
Pulsrhythmus  328
Pulsveränderungen  327
Pulverinhalatoren  441
Punktion

	– Leber  550
Pupillen  144
Pupillenerweiterer  144
Pupillenverenger  144
Pusher-Syndrom  531, 532
Pustel  637
Pustula  637
Puzzles  367
Pyelonephritis  567, siehe Nierenbeckenent-

zündung
Pylorus  130
Pyramidenbahn  141
Pyridoxin  158

Q
QM, siehe Qualitätsmanagement
QMS, siehe Qualitätsmanagementsystem
Quaddel  637
Quadrantenresektion  585
Qualifizierung, akademische  22
Qualitätsebenen  113
Qualitätsmanagement  112

	– Regelkreis  115
	– Ziele  113

Qualitätsmanagementsystem  112
Qualitätszirkel  343
Quecksilberthermometer  296
Querschnittlähmung  141, 544
Quetschwunde  458
Quick-Wert  432

R
Rachen  126, 130
Rachenabstrich, Indikation  435
Rachenmandeln  126
Radiation  285
Radiojodtherapie  606
Radiopharmakon  424
Radius  148
Rangskala

	– numerische  473
	– verbale  473

Rasur  238
Raum  355

	– Gestaltung  362
	– Wahrnehmung  355

Raumgestaltung  355
Reanimation  702
Rechenschaftspflicht  104
Rechtsfähigkeit  89
Rechtsherzinsuffizienz  503
Rechtswidrigkeit  96
Redon-Drainage  525
Reflexe  141
Reflexionsfähigkeit  72
Reflux  250
3S/3L-Regel  509
6-R-Regel  445, 624
Regelkreis der Kommunikation  373
Regelkreis-Modell  46

	– Durchführung  50
	– Pflegeanamnese  46
	– Pflegediagnose  47
	– Pflegeevaluation  51
	– Pflegemaßnahmen  49
	– Pflegeziele  48

Regenbogenhaut  144
Regurgitation  250
Rehabilitation

	– bei Behandlung von Frakturen  523
Reitsitz  324
Reizleitung  139
Reizleitungssystem  123
rektal  438
Rektalabstrich, Indikation  435
Rektoskopie  426
Rektum  131
REM-Phase  168
Rentenversicherung

	– gesetzliche  32
Reperfusionstherapie  497
Repolarisation  139
Reposition  523
Residualvolumen  314
Resistenztestung  665
Resorptionsfieber  291
Respiration  311
Retardpräparat  437
Retardtabletten  437
Retention  523
Retikulum, endoplasmatisches  120
Retina  144
Retinol  158
Retinopathia diabetica  627
Retinopathie  613
Rezidivprophylaxe  511
Rhagaden  232
Rhesus

	– Faktor  467
	– System  467
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Rheuma
	– Besonderheiten bei den ATL  529
	– Pflege bei  529

Rhinitis  483
Rhythmusmethode  589
Riboflavin  158
Ribosomen  120
Richten von Medikamenten  443
Rigor  538
Rigor mortis  407
Rippenfell  127
Risikofaktor

	– nosokomiale Infektionen  344
	– Ortsfixierung und Bettlägerigkeit  344, 346

Risikofaktoren
	– MRE  666

Risikomanagement  114
Risswunde  458
RL = Rückenlage  198
Röhrengesichtsfeld  627
Rollator  191
Rollenkonflikt  72
Rollenverständnis  72
Rollstuhl  192
Rollverband  626
Romberg-Versuch  621
Röntgen

	– Abdomen  422
	– Knochen  422
	– Magen-Darm-Passage  422
	– Thorax  422

Röntgenuntersuchung
	– Bewegungssystem  515

Röntgenuntersuchungen  422
Roper  40
Rötung  213
RR  330
Rückenlage  198
Rückenmark  140, 141
Rückenmarkshaut  140
Rückenmarksnerven  142
Rucksackverband  465
Ruhe-EKG  421, 494
Ruhepotenzial  139
Ruhestand  361
Ruhetremor  538
Rumpfbewegungen  200
Rundrücken  517
Rutschbremse  205, 321

S
SAB, siehe Subarachnoidalblutung
Sachinhalt  374
Salbe  642
Salbengesicht  214
Samenerguss  136
Samenkanälchen  135
Samenleiter  136
Samenzellen  135
Sammellinse  145
Sammelurin  428
Sanierungsmaßnahmen

	– bei MRSA  667
Sauerstoff  455

	– Applikationssysteme  456
	– Brille  457
	– Flasche  456
	– Gabe  455
	– Gabe, Vorgehen  457
	– Konzentratoren  456

	– Mangel  455
	– Maske  457
	– Therapie  456
	– Verabreichung  455
	– Verabreichung, Hilfsmittel  457
	– Vergiftung  457

Sauerstoffmangel  487
s.c. = subkutan  438
Schädel-Hirn-Trauma  542
Schadenersatzanspruch  90
Scham  397

	– richtiger Umgang mit  402
	– Zeichen für  397

Schamlippen  134
Schaufensterkrankheit  507
Scheide  134
Scheidenabstrich

	–  Indikation  435
Scheidendiaphragma  589
Scheidenmilieu  582
Scheidenvorhof  134
Scheitellappen  140
Schieber  277
Schienbein  149
Schienbeinkopf  149
Schienenverband  465
Schilddrüse

	– Laboruntersuchungen  434
Schilddrüsenhormone  137
Schilddrüsenszintigrafie  604
Schilddrüsenüberfunktion  605

	– Pflege bei  606
Schilddrüsenunterfunktion  249, 606
Schilddrüsenuntersuchung  603
Schildknorpel  126
Schiller-Jodprobe  582
Schimmelpilze  662
Schinkengang  596
Schirmer-Test  617
Schlaf  167

	– Bedarf  168
	– Phasen  168
	– Zustand  167
	– Zyklus  168

Schlafapnoe-Syndrom  171, 316
Schlafbedürfnis

	– Veränderung im Alter  167
	–  Veränderungsfaktoren  169

Schlafdiagnostik  168
Schlafen

	– bei Morbus Parkinson  542
Schläfenlappen  140
Schlafförderung

	– Entspannungstechniken  178
	– Maßnahmen  176

Schlafmangel, Folgen  171
Schlafrituale  177
Schlafstörungen  170

	–  Folgen  171
	– Tipps für den Patienten  177

Schlafverhalten
	–  Veränderungsfaktoren  169

Schlaganfall
	– Körperpflege bei  536
	– Lagerung bei  534
	– Nahrungsaufnahme bei  537
	– Pflege bei  534
	– Schluckstörung  537

Schlauchmullverbände  466
Schleimhautdesinfektion  109
Schleimhautschädigung  655

Schließmuskel  133
Schluckauf  250, 315
Schluckstörung  257

	– nach Schlaganfall  537
Schlussdesinfektion  110
Schmelztabletten  438
Schmerz  471
Schmerzart  474
Schmerzausdruck  473
Schmerzauslöser  475
Schmerzeinteilung  472
Schmerzentstehung  472
Schmerzerfassungsskalen

	– zur Fremdeinschätzung  473
	– zur Selbsteinschätzung   473

Schmerz erfragen  473
Schmerzerleben  472
Schmerzfolgen  475
Schmerzhemmung  472
Schmerzort  474
Schmerzstärke  473
Schmerzsymptome  473
Schmerztagebuch  473
Schmerztherapie

	– Ablenkung  478
	– bei Knochenbruch  525
	– Eisanwendung  477
	– Entspannungstechniken  478
	– Kälteanwendung  477
	– medikamentöse  475
	– nicht medikamentöse  477
	– Stufenschema  475
	– tiefe Atementspannung  478
	– Wärmeanwendung  478

Schmerzverlauf  475
Schmerzweiterleitung  472
Schnappatmung  313
Schnarchen  315
Schnecke  145
Schnittwunde  458
Schock  705
Schonatmung  494
Schuldhaftigkeit  97
Schuldunfähigkeit  97
Schulterblatt  148
Schultergürtel  148
Schulz von Thun  374
Schuppe  637
Schuppenflechte  642

	– Pflege bei  643
Schürfwunde  458
Schusswunde  458
Schüttelfrost  294
Schüttelmixtur  642
Schutz der Menschenwürde  88
Schutzkleidung  111
Schwangerenvorsorge  591
Schwangerschaft  590
Schwangerschaftsabbruch  97

	– Straflosigkeit  97
Schwangerschaftsdauer  590
Schwangerschaftsdiabetes  607
Schwangerschaftshochdruck, siehe Gestations-

hypertonie
Schwangerschaftstest  590
Schwangerschaftszeichen  591
schwarzer Hautkrebs  644
Schweigepflicht  98

	– Entbindung  99
	– Verletzung  98

Schweißdrüsen  152
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Schweißproduktion  287
Schweißsekretion  287

	– pflegerische Unterstützung  300
	– Veränderungen  294

Schweizer-Käse-Modell  342
Schwerhörigkeit  632
Schwindsucht  487
sechs P  506
Sectio  598
Sectio caesarea  598
Seebestattung  102
Seetestament  92
Sehbehinderung  627

	– Pflege bei  628
Sehnerv  143, 144
Sehschärfe  617
Sehstörungen

	– bei Multipler Sklerose  545
Sehzeichen  617
Seitenlage  199, 321
Seitenlagerung

	– nach Bobath  535
Seitenlagerung, stabile  704
Sekret

	– absaugen  454
Sekrete  121
Sekretionsphase  588
Sekretlösung  322

	– bei Pneumonie  487
Sektion, anatomische  93
Sekundärharn  133
Sekundärinfektion  664
Selbsteinschätzung  72
Selbsthilfegruppen

	– bei Mammakarzinom  587
Selbstoffenbarung  374
Selbstschutz  110
Selbsttötung  688

	– Beihilfe  408
Selen  158
Sellink  549
Sender  373
Seniorengymnastik  367
Sensibilisierung  640
Sensibilität  530

	– Störungen bei Multipler Sklerose  545
	– Störungen bei Schlaganfall  531

Sepsis  664
septischer Schock  705
serologische Untersuchungen  665
Serome  460
Serosa  130
Serum

	–  Untersuchung, Indikation  435
Seufzer-Atmung  313
Sexualität  394, 398
sexueller Missbrauch

	– von alten Menschen  401
	– von Kindern  401

SHT, siehe Schädel-Hirn-Trauma
Shuntpflege  574
Sich bewegen

	– bei Morbus Parkinson  541
Sicherheit, allgemeine Bedeutung  339
Sich kleiden  239
Sich sicher fühlen  338
Sigma  131
Sigmoidoskopie  426
Sigmoidostomie  559
Singultus  250
Sinusitis  483

Sinusknoten  123
Skelettmuskulatur  149
Skelettsystem  146
Skillsmix  24
Sklera  144
Skotom  627
SL = Seitenlage  198
s.l. = sublingual  438
Sodbrennen  250
Sodbrennen, Gegenmaßnahmen  551
Solluxlampen  302
Somatostatin  132
Somnogramm  168
Somnolenz  169
Sondenernährung

	– mit einer Ernährungspumpe  448
	– per Schwerkraft verabreichen  447

Sondenkost  446
	– hochmolekulare  446
	– Home-made-Kost  446
	– niedermolekulare  446

Sondennahrung  446
Sonnenstich  290
Sonografie  425

	– Bewegungssystem  516
	– Schilddrüse  604

Sonografie, intravaginal = innerhalb der 
Scheide  582

Soor  233
Sopor  169
Sozialhilfe  36
Sozialkompetenz  21
Sozialstaat  28
spanischer Kragen  578
Spannungspneumothorax  493
Spasmus  489
Spastik

	– bei Schlaganfall  531
Spätabort  598
Spätschäden Diabetes mellitus  613
Speiche  148
Speiseröhre  126, 130
Speiseröhrenentzündung, siehe Ösophagitis
Spekula  582
Spekulumuntersuchung  581
Spekulum, zweiblättrig  582
Spermien  135
Spermiogramm  577
Spermizide  589
Spidernävus  563
Spiele  367
Spielen  358
Spinalnerven  142
Spirometrie  314, 482
Spitzfuß  197
Spitzfußprophylaxe  198
Spontanfraktur  522
Spontanpneumothorax  493
Spontanurin  428
Sport  367
Sportrollstuhl  192
Sprachaudiometrie  621
Sprache  373
Sprachen  375
Sprachstörungen

	– nach Schlaganfall  537
Sprechstörungen

	– bei Multipler Sklerose  545
Spülflüssigkeit, bronchoskopisch gewon-

nene  435
Spurenelemente  157

Sputum  317
Sputumuntersuchung  482
Sputumuntersuchung, Indikation  435
Squama  637
stabile Seitenlagerung  704
Stabsichtigkeit  627
Stachelzellschicht  151
Stammvarikosis  509
Stammzelle, myeloische  657
Staphylococcus aureus

	– methizillinresistenter  666
	– multiresistenter  666

Starbrille  621
Status epilepticus  544
Stauungsmastitis  600
Steckbecken  277
Steigbügel  145
Steinschnittlage  581
Steißbein  148
Stellen von Medikamenten  443
Stentimplantation  496
Sterbebegleitung  407

	– Veränderungen wahrnehmen  410
	– Wohlbefinden steigern  411

Sterbebeistand  407
Sterbehilfe  407

	– aktive  407
	– direkte  408
	– indirekte  408

Sterben  405
Sterbende

	– Bedürfnisse  409
	– Bewusstsein  413
	– Farbwahrnehmung   412
	– Mundtrockenheit  411
	– Orientierung  413
	– Tastsinn  410
	– Veränderung von Geschmacks- und 

Geruchssinn  411
	– Wohlbefinden steigern  411
	– Wünsche  410

Sterbenlassen  408
Sterbephasen  405
Sterbeprozess  406
Sterilgut  351
Sterilisation  110, 589
Stichwunde  458
Stille Geburt  417
Stimmbänder  126
Stimme  376
Stimmgabeluntersuchung  620
Stirnlappen  140
Stoffwechsel

	– Funktionswerte  433
Stoma  559
Stomaanlage

	– Pflege bei  559
Stomatherapie

	– bei Kolorektalem Karzinom  559
Stomatitis  232, 652

	– bei Tumorpatienten   655
Stomaversorgung  560
Stomie  559
Storchengang  336
Störfaktoren der Kommunikation  375
Strafrecht  96
Strahlenschutz  103
Strahlenschutzgesetz  103
Strahlenschutzverordnung  103
Strahlentherapie  651

	– Nebenwirkungen  651
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Strahlurin  428
Streckbehandlung  523
Streckkontraktur  196
Stress  82, 359
Stressbewältigung  82, 364
Stressechokardiografie  495
Stressinkontinenz  268
Striae  591
Strukturqualität  113
Struma  604, 605
Strumektomie  606
Stuhl  264
Stuhlausscheidung

	– Beobachtungskriterien  271
	– Veränderungen  269

Stuhlentleerung  131
	– Störungen  271

Stuhlfärbung  270
Stuhlgang  264
Stuhlinkontinenz  274

	– Formen  274
	– Hautpflege  281
	– Pflegemaßnahmen  280
	– Ursachen  274

Stuhlprobe, Indikation  435
Stuhlschmieren  274
Stuhluntersuchungen  431
Sturz, Dokumentation  209
Sturzprophylaxe  207
Stützgewebe  121
Stützverband  465
Subarachnoidalblutung (SAB)  533
subkutan  438
Subkutis  151
sublingual  438
Sublingualtabletten  438
Submukosa  130
Substanz

	– graue  140
	– weiße  140

Sucht  684
Suchtgefährdung  81
Suizid  688

	– Beihilfe  408
Supervision  78

	– Formen  78
Supervisor  78
Suppositorien  439
Süßigkeiten  161
Sympathie  68
Sympathikus  143
Synapsen  140
Synkope  499
Synovia  147
System, endokrines  136
Systole  123
systolischer Blutdruckwert  330

T
T3 = Trijodthyronin  603
T4 = Thyroxin  603
Tabletten  437

	– magensaftresistente  437
Tachykardie  328, 498
Tachypnoe  314, 503
Tagespflege  692
Taillen-Hüft-Verhältnis  255
Talgdrüsen  152
Tannenbaumphänomen  517
Tanzspiele  367

Tapeverband  465
Tarifvertrag  95
Tast-Kim  368
Tastsinn  151
Tastsinn bei Sterbenden  410
Tbc, siehe Tuberkulose
TEA, siehe Thrombendarteriektomie
Teamsupervision  78
TEE, siehe Transösophageale Echokardiografie
Teerstuhl  270
Temperaturdifferenzen  296
Temperaturempfinden  287
Temperaturmessung, Regeln  297
Temperaturmethode  589
Testament  92

	– eigenhändiges  92
	– gemeinschaftliches  92
	– notarielles  92
	– öffentliches  92

Testosteron  134
Tetanie  252
Tetraplegie  544
Thalamus  141
Thermometer, digitales  296
Thermometermodelle  296
Thermotherapie  301
Thiamin  158
Thorax-Röntgen  422
Thrombektomie  511
Thrombektomiekatheter  513
Thrombophilie  195
Thrombophlebitis  511
Thromboplastinzeit  432

	– aktivierte partielle  432
Thrombose  193, 506
Thromboseprophylaxe  194
Thrombosezeichen  193
Thrombozyten  128
Thrombus  496
Thymus  129
Thyreoidea stimulierenden Hormon  137
Thyreoiditis  605
thyreotoxische Krise  606
thyroideastimulierendes Hormon  603
Thyroxin  137
Tibia  149
tiefe Beinvenenthrombose  193
Tierney  40
Timed-up-and-go-Test  187
Tinnitus  632
TIPS, siehe transjugulärer intrahepatischer 

portosystemischer Stent-Shunt
T-Lymphozyten  129
Tochtergeschwulst  647
Tocopherol  158
Tod  405

	– klinischer  406
	– Mitteilung an Angehörige  416

Todesbescheinigung  414
Todeszeichen  407
Toilettenstuhl  278
Tokolyse  594

	– Überwachung  595
Tonaudiometrie  620
Tonsillen  126
Tonsillitis  483
Torwartstellung  324
Totalentfernung der Brust  585
Totalkapazität  314
Totenflecken  407
Totenstarre  407

Totenwaschung  414
Totgeburt  598
Totschlag  97
toxischer Megakolon  670
TPZ, siehe Thromboplastinzeit
Trachea  125, 126, 130
Trachealsekret, Indikation   435
Tränenapparat  143
Tränendrüse  143
Tränenfilmaufreißzeit  617
Tränenpünktchen  618
Tränensekretion  617
Tränenwege, ableitende  618
Tränenwegkanüle  618
transdermale therapeutische Systeme  438
Transfusion  467

	– Frühkomplikationen  469
	– Maßnahmen bei Beendigung  468
	– Überwachung  468

Transfusionsreaktion  469
Transfusionszwischenfälle  469
transjugulärer intrahepatischer portosystemi-

scher Stent-Shunt  552
Transmitter  140
Transösophageale Echokardiografie  495
Transpiration  287
Transplantation  104
Transplantationsgesetz  103
transurethrale Prostataresektion  579
Transversostomie  559
Trauerbegleitung  417

	– nach Totgeburt  599
Trauerprozess  417
Tremor

	– bei Multiper Sklerose  545
Treppengehen mit Unterarmgehstütze  192
Trichromasie  627
Trijodthyronin  137
Trockenrasur  239
Trockensubstanzen  440
Trommelfell  145
Trommelfellpunktion  631
Tröpfcheninfektion  483
TSH, siehe Thyreoidea-stimulierendes Hormon
TTS, siehe transdermale therapeutische Sys-

teme
Tubenfunktionsstörung  630
Tubensterilisation  589
Tuberkelbakterien  487
Tuberkulose  487
Tuberkulosetherapie  488
Tubus einlegen

	– im Notfall  702
Tumor  647

	– benigne  648
	– Chirurgie  650
	– Diagnostik  649
	– Einteilung, Kategorisierung  648
	– Ektomie  585
	– Entstehung  647
	– Erkrankungen  647
	– maligne  648
	– Marker  650
	– semimaligne  649
	– Zellen  647

Turbohaler  490
Turgor  217
TUR-P, siehe Prostataresektion, transurethrale
TVT = tiefe Beinvenenthrombose  193
Tympanometrie  621
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U
Übelkeit  250

	– bei Tumorpatienten  653
Überforderung  359
Übergewicht  248

	– bei Kindern und Jugendlichen  249
	– Folgeerkrankungen  249
	– Ursachen  249

Überlaufinkontinenz  269, 579
Übersichtigkeit  627
Übertragung

	– MRE  666
Überwärmung  290

	– pflegerische Unterstützung  299
Überzuckerung, siehe Hyperglykämie
übungsstabil  523
Uhrglasverband  626
Uhrzeichentest  681
Ulcus duodeni, siehe Zwölffingerdarmge-

schwür
Ulcus ventriculi, siehe Magengeschwür
Ulkus  637
Ulna  148
Ultraschall

	– Schilddrüse  604
Ultraschalluntersuchung  425

	– Bewegungssystem  516
Umstülpen, doppeltes  618
Unfallversicherung, gesetzliche  35
Unterarmgehstütze  191
Unterberger-Tretversuch  621
Unterbringung  101
unterer Blutdruckwert  330
Untergewicht  248
Unterhaut  151
Unterkühlung  289, 710

	– pflegerische Unterstützung  299
Unterschenkelthrombose, Maßnahmen  510
Untersuchung

	– gynäkologische  581
Untersuchungen

	– endoskopische  426
	– mikrobiologische  434

Unterzuckerung, siehe Hypoglykämie
urämische Symptome  571
Ureter  133
Ureterorenoskopie  426, 567
Urethritis, siehe Harnröhrenentzündung
Urethrozystoskopie  426, 567
Uricult

	– Koloniendichte  431
Uricult-Test  430
Urimeter  264
Urin  263

	– spezifisches Gewicht  430
	– Untersuchung, Indikation  435

Urinausscheidung
	– Beobachtungs- und Messkriterien  265
	– Veränderungen  264

Urinflasche  276
Urinprobe  428
Urinsediment, Analyse  431
Urinuntersuchungen  428
Urodynamische Untersuchungen  567
Urografie  422
Urogramm  566
Urolithiasis  568
Urometer  430
Urostoma  559
Ursache

	– MRE  666

Urtika  637
Urtikaria  468
Uterus  134
Uterusmyom  583

V
Vagina  134
Valsalva-Versuch  631
Varikosis  508
Varizen  508

	– retikuläre  509
Varizenblutung  509
VAS, siehe Analogskala, visuelle
Vasektomie  589
Vena-cava-Kompressionssyndrom  596
Vena renalis  132
Venen  124
Venenentzündung, oberflächliche  511
Venenklappen  124
Venenklappeninsuffizienz  508
Venenstripping  509
Venolen  124
Ventilationsszintigrafie  481
Ventrikel  122
Verabreichen von Medikamenten  445
Verabreichen von Sauerstoff  455
Verätzung  710
Verbände  465

	– Funktion  465
	– funktionelle  465

Verbandswechsel
	– bei aseptischen Wunden  462
	– bei septischen Wunden  463

Verbrennung  707
Verdauungssystem  129
Verdauungssytem, Wandaufbau  130
Verdunstung  286
Verdunstungskälte  287
Verfolgungswahn  678
Vergiftung  711
Verhaltensauffälligkeiten  81
Verhinderungspflege  692
Vernichtungsgefühl  496
Versagen

	– aktives  340
	– latentes  340

Versandapotheken  442
Verschlusskrankheit, periphere arterielle  507
Verstorbene

	– Lagerung  414
	– orthodoxe Rituale  415
	– Rituale des Islam  416
	– Transport  415
	– Versorgung  414
	– Waschung  414

Verstöße  341
Verwahrlosung  218
Verzögerungsinsuline  608
Vesikula  637
Vestibulum  133
Vibration  322
Vier-Ohren-Modell  374
Vierpunktestock  191
Virchow Trias  193
Virchow-Trias  510
Viren  662
Vitalzeichen  311
Vitalzeichen prüfen

	– im Notfall  700
Vitamine  157

VNS, siehe Nervensystem, vegetatives
Vokalatmung  320
Vollatmung  320
Vollwertkost  161
Vomitus  251
Vorhofflimmern  498
Vorlagen  281
Vorlesen  364
Vorsatz  90
Vorsorgevollmacht  92
Vorsteherdrüse  136, 579, 580
VRS, siehe Rangskala, verbale
Vulva  134

W
Waagetypen  253
Wachzustand  167
Wadenbein  149
Wadenwickel  305
Wahn, hypochondrischer  678
Waist/Hip-Ratio  255
Wanderschmerz  555
Wangentaschenabstrich, Indikation   435
Wärmeabgabe  285
Wärmeanwendung  478
Wärmeanwendungen  301
Wärmeaufnahme  285
Wärmebildung  285
Wärmedecke  302
Wärmeempfinden Sterbender  412
Wärmehaushalt  285
Wärmelampen  302
Wärmeleitung  285
Wärmeregulation

	– Regelkreis  286
Wärmespender

	– feuchte  302
	– trockene  301

Wärmestrahlung  285
Wärmeströmung  286
Wärmetherapie  301
Wärmflasche  301
Warmpacks  302
Wäschehygiene  112
Waschen

	– am Waschbecken, Unterstützung  219
	– im Bett, Unterstützung  220

Waschzusätze, Wirkungen  227
Wasser  159
Wasserbedarf  247
Wasserhaushalt  433

	– Störungen  253
Wasserlassen  263
Wässrige Lösungen  642
Wechselfußbad  176
Wehenhemmung  594

	– Überwachung  595
Wehen, vorzeitige  594
weibliche Geschlechtsorgane

	– Untersuchung  581
weiblicher Zyklus  588
Weichteilrheumatismus  527
Weißfärbung  213
Weitsichtigkeit  145, 627
Weitwinkelglaukom  622
Whistleblowing  343
WHR, siehe Waist/Hip-Ratio
Wickel  305

	– bei Asthma bronchiale  491
Wiederbelebungszeit  406
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Willenserklärung, einseitige  95
Windeldermatitis  640
Winkelblockglaukom  622
Wirbel  148
Wirbelkanal  148
Wirbelsäule  148

	– Krümmung  148
Witwenbuckel  517
Wochenbett  592
Wochenfluss  600
Wohnbedingungen  355
Wohnraum  355
Wortschatz  375
Wundabstrich, Indikation  435
Wundauflagen  461
Wunddrainage

	– nach Knochenoperation  525
Wunddrainagen  464
Wunde  458

	– asepische, Verbandswechsel  462
	– Begleiterscheinungen  459
	– Dokumentation  460
	– sepische, Verbandswechsel  463

Wundheilung  460
	– primäre  460
	– sekundäre  460
	– Stadien  460

Wundheilungsstadium  461
Wundheilungsstörungen  460
Wundrandnekrosen  460
Wundrose  643
Wundverband  465

	– aseptischer  462
Wundversorgung  458

	– praktisches Vorgehen  461

Würde des Menschen  87
Würfelspiele  367
Würgen  251
Wurmfortsatz  131, 555

X
Xerostomie  248

Z
Zahnpflege  228

	– bei Kindern  228
Zahnprothesenpflege  234
Zahnradphänomen  539
Zäkum  131
Zäpfchen  439
Zeit  356

	– Gefühl  357
	– Gestaltung  363
	– Probleme  359

Zeitgestaltung  355
Zellatmung  311
Zelle  119
Zellkern  120
Zellmembran  120
Zellorganellen  120
Zellteilung  120
Zentralskotom  627
Zerstreuungslinsen  145
Zertifizierung  115
Zerumen  238
Zervixinsuffizienz  594
Zervixkarzinom  584, siehe Gebärmutterhals-

krebs

Zervixreife, vorzeitige  594
Zeugen Jehovas

	– Totenrituale  416
Zeugnisgeheimsprache  96
Ziliarkörper  144
Ziliarmuskeln  144
Zilien  126
Zink  158
Zirkumzision  579
Zittern

	– bei Multiper Sklerose  545
Zivilrecht  89
ZNS, siehe Nervensystem, zentrales
Zökostomie  559
Zotten  130
Zuckerkrankheit, siehe Diabetes mellitus
Zuhause  355
Zungenabstrich, Indikation   435
Zwangseinweisung  101
Zweifachzucker  155
Zwei-Helfer-Methode  702
Zwerchfell  127
Zwischenhirn  141
Zwölffingerdarm  131
Zwölffingerdarmgeschwür  553
Zyanose  213
Zyklus, weiblicher  588
Zystitis, siehe Blasenentzündung
Zytokintherapie  652
Zytoplasma  119
Zytoskelett  120
Zytosol  120
Zytostatika  651
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