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1Gewürze
1. Was ist Zimt?

Wurzeln des 
Zimtstrauches

Früchte der 
Zimtpfl anze

Rinde des 
Zimtbaumes

3. Von welcher Weihnachtsspezialität ist das 
römische Conditum Paradoxum ein Vorläufer?

GlühweinLebkuchen Spekulatius

2. Welches Gewürz gehört nicht in den Spekulatius?

Pfeff er KardamomGewürznelke
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1. Zimt ist ursprünglich ein Gewürz aus der  Rinde des Ceylon-Zimtbaumes ,
heute aber oft  der Zimtkassie aus China.

2. In den aus Mürbeteig gebackenen Spekulatius gehört keinesfalls  Pfeffer , 
auch keine Kräuter. Gern verwendet werden Zimt, Gewürznelke, Muskat, 
Kardamom, manchmal auch Koriander und Sternanis.

3. Ein Vorläufer des  Glühweins  ist der antike Conditum Paradoxum, 
ein Würzwein, für den Wein mit Honig, Pfeff er, Lorbeerblättern, 
Safran und Datteln verfeinert wurde.

Gewürze – Lösung



6NikolausNikolaus

3. Wie heißt die Schreckgestalt, die 
traditionell den Nikolaus begleitet?

Beelzebul Gonger Krampus

2. Welches Gebäck wird insbesondere 
am Nikolaustag gegessen?

Stutenkerl KlausenstangeNikolausbrezn

1. In welcher Stadt war der 
heilige Nikolaus Bischof?

Patara NizäaMyra
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1. Nikolaus war in der ersten Hälft e des vierten Jahrhunderts Bischof 
in  Myra . Die Stadt heißt heute Demre und liegt in der Türkei.

2. Der  Stutenkerl , auch Klausenmann oder Weckmann genannt, ist ein süßes 
Hefeteig-Gebäck in Form eines stilisierten Mannes. Die Mütze symbolisiert die 
Mitra, die Pfeife steht für den Bischofsstab.

3. Der  Krampus  oder Kramperl, ist der traditionelle Beglei-
ter des Nikolaus. Nicht ganz so furcherregend als Begleiter 
ist Knecht Ruprecht. In der Schweiz wird der Nikolaus vom 
Schmutzli begleitet. Alle drei sollen unartige Kinder bestrafen.

Nikolaus – LösungNikolaus – Lösung

Mitra, die Pfeife steht für den Bischofsstab.
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