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ISBN 978-3-7022-4311-1

Etwas Trauriges würde passieren. 

Etwas Unvorstellbares. Wahrscheinlich 

das Traurigste überhaupt. Und dann,  

dann war sie plötzlich da.

Mit feinfühligen Worten und Bildern erzählt  

dieses Buch vom Weg des letzten Abschieds 

 und davon, was oder wer in Zeiten von Tod und 

Trauer das Gefühl gibt, getragen zu werden.  

Berührend und tröstlich — für Kinder,  

Jugendliche und Erwachsene.

Alle Fragen, alle Gefühle wollen atmen. 

Lass sie Luft holen.

In Zusammenarbeit mit dem 

www.kinderpalliativzentrum.at
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Etwas Trauriges würde passieren. 

Etwas Unvorstellbares. 

Wahrscheinlich das  

Traurigste überhaupt.
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Warum? Warum musste das passieren?  

Hätte es verhindert werden können? 

Ich fühlte so vieles gleichzeitig.  

Vor allem Angst. Große Angst.
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„Ich weiß“, hörte ich eine Stimme sagen. 

Und da war sie. An meiner Seite.

...
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„Komm, ich trag  

dich ein Stück“, 

sagte die  

Schildkröte.
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„Wie lange bleibst du bei mir?“,  

fragte ich.

Sie half mir auf ihren Panzer.  

Er schien viel auszuhalten.
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„So lange, wie es für dich 

notwendig ist“, antwortete 

die Schildkröte.
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Mein Gefühl für Zeit veränderte sich.  

Aus Tagen wurden Nächte, aus Nächten wurden Tage.

Wir weinten, wir redeten, 

wir lachten, wir schwiegen. 
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Immer wieder sagte die Schildkröte:

„Alle Fragen, alle Gefühle wollen  

atmen. Lass sie Luft holen.“
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„Wie ist das …“, begann ich. 

„Wie ist das, wenn …“ 

„Wenn was?“, fragte die 

Schildkröte.

„Ach nichts“, sagte ich.

„Hast du heute schon  

etwas gegessen?“, fragte sie.

„Noch nicht.“

„Gut, dann essen wir  

jetzt etwas.“
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