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Vorwort

Deine magische Reise beginnt hier

Stell dir vor, dein Leben ist wie ein geheimnisvolles Buch, und jede 

Seite enthält etwas Besonderes über dich - deine Talente, deine 

Stärken und das, was dich einzigartig macht. Dieses Buch bist du 

selbst, und deine Zahlen sind der Schlüssel, um es zu verstehen.

Die Zahlen in deinem Leben sind mehr als nur Ziffern. Sie er-

zählen Geschichten über deinen Lebensweg, zeigen dir, was 

dich glücklich macht, was du lernen darfst, und helfen dir, deine 

Träume zu verwirklichen. Egal, ob du ein mutiger Abenteurer, ein 

kreativer Denker oder ein einfühlsamer Freund bist - sie sind wie 

ein magischer Kompass, der dir zeigt, wo deine Kraft und deine 

Begabungen liegen.

Dieses Buch ist eine Einladung zu einer besonderen Reise - 

für dich und für alle, die dich begleiten: Eltern, Lernbegleiter, 

Herzensmenschen. Gemeinsam entdeckt ihr, wie die 

Lebens-, Talent- und Bedürfniszahlen euch unterstützen, 

Herausforderungen zu meistern, Stärken zu entfalten und in 

Balance zu bleiben.



Es ist eine Reise voller spannender Geschichten, kreativer 

Übungen und Inspirationen, die euch dazu ermutigen, an euch 

selbst zu glauben und die Einzigartigkeit jedes Kindes zu feiern.

Am Ende dieser Reise wirst du erkennen, dass alles, was du 

brauchst, um deinen eigenen Weg zu gehen - beim Lernen, in 

deinen Talenten und Freundschaften - bereits in dir steckt.

Mach dich bereit, deine Zahlen zu entdecken, und sei neugierig 

auf das, was dich einzigartig macht. Die Magie wartet darauf, ge-

meinsam von dir entdeckt zu werden - deine Reise beginnt jetzt!

Sei dir bewusst: Du bist der Mensch, der deine Liebe am 

meisten verdient.
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Kapitel 1: Die magische  
Welt der Zahlen

1.1 Die magische Welt der Zahlen entdecken
Hast du dich jemals gefragt, warum einige Menschen bestimmte 

Zahlen lieben? Vielleicht magst du die Zahl 7, weil sie dich an einen 

glücklichen Moment erinnert, oder die Zahl 3, weil sie immer 

wieder in deinem Leben auftaucht? Aber wusstest du, dass Zahlen 

mehr über dich erzählen können, als du denkst?

Die Numerologie ist wie eine Schatzkarte. Jede Zahl ist ein Hinweis, 

der uns etwas über unsere Begabungen, Talente und sogar unse-

re geheimen Wünsche verrät. Sie zeigt, was uns ausmacht und 

hilft uns, unsere eigenen Abenteuer zu verstehen.

Stell dir vor, jede Zahl ist wie ein Schlüssel zu einer verborgenen 

Tür in dir. Hinter jeder Tür steckt etwas Besonderes: Vielleicht dein 

Mut, deine Kreativität oder deine Fähigkeit, andere zum Lachen 

zu bringen. Einige Türen führen dich zu deinem Lieblingshobby, 

andere verraten dir, warum du manchmal Zeit für dich selbst 

brauchst.
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Die Welt der Zahlen ist magisch, weil sie dir hilft, Dinge über dich 

selbst zu entdecken, die du vielleicht noch nicht kennst. Und 

das Beste daran? Du brauchst keinen komplizierten Zauberstab 

oder ein dickes Buch voller Formeln - alles, was du brauchst, ist 

dein Geburtsdatum und ein bisschen Fantasie. Und wer weiß? 

Vielleicht entdeckst du dabei auch, dass Mathematik Spaß ma-

chen kann, wenn man sie mit einem Hauch von Magie betrachtet.

In diesem Buch lernst du, wie du deine eigenen Zahlen fin-

dest und sie zu deinen Begleitern machst. Sie helfen dir, deine 

Superkräfte zu entdecken und die Heldin oder der Held deines 

eigenen Abenteuers zu werden. Denn Numerologie ist nicht nur 

ein Wort - es ist eine Reise zu dir selbst.

Mitmach-Frage: Welche Zahl magst du besonders? Weißt du, 
warum sie dir gefällt?

1.2 Begegnung mit dem Zahlenwesen
Mia liebt es, Zeit unter ihrem Lieblingsbaum zu verbringen. Es 

ist ein alter, knorriger Baum mit einem dicken Stamm, an den 

sie sich anlehnen kann, während die Sonnenstrahlen durch die 

Blätter tanzen. Doch heute ist etwas anders. Ein leises Kichern 

weht mit dem Wind, und als Mia genauer hinsieht, entdeckt sie 

etwas Merkwürdiges: Ein kleiner, schillernder Lichtball schwebt 

direkt vor ihrer Nase.

zum Workbook
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„Hallo, Mia!“, sagt eine fröhliche Stimme. „W-wer bist du?“, stot-

tert sie und rutscht ein Stück zurück. „Ich bin Numino, dein 

Zahlenfreund! Ich habe eine wichtige Aufgabe: Ich zeige dir, wie 

magisch Zahlen sein können. “Mia blinzelt. „Magisch? Zahlen sind 

doch nur... na ja, Zahlen! Wie Rechenaufgaben in Mathematik.“

„Oh, nein, nein, nein!“, ruft Numino und wirbelt aufgeregt in der 

Luft umher. Dabei glitzert er so stark, dass kleine Funken in die Luft 

sprühen. „Zahlen sind viel mehr als langweilige Rechenaufgaben. 

Jede Zahl hat ihre eigene Geschichte und Energie: Manche stehen 

für Wissbegierde, andere für Harmonie oder Hilfsbereitschaft 

– alle helfen dir, dich selbst, die Menschen um dich herum und 

die Welt besser zu verstehen.“ „Und was haben Zahlen mit mir 

zu tun?“, fragt Mia neugierig. 

Numino kichert. „Das ist der beste Teil! Jede Zahl kann dir etwas 

über dich verraten. Weißt du, dass du ganz besondere Zahlen 

hast, die nur zu dir gehören? Sie sind wie ein Geheimcode, der dir 

zeigt, wie einzigartig du bist.“ „Ein Geheimcode?“, flüstert Mia auf-

geregt. „Ja! Ich helfe dir, deine Zahlen zu entdecken. Gemeinsam 

öffnen wir die Türen zu deinen Superkräften. 

“Numino schimmert noch heller, und plötzlich erscheint in der 

Luft eine große leuchtende Zahl. Es ist die Zahl 5. „Diese Zahl 

hat mit dir zu tun, Mia. Ich verrate dir noch nicht alles. Schritt für 

Schritt erfährst du mehr über die Magie der Zahlen. Bist du bereit 

für ein Abenteuer? “Mia nickt, ihre Augen leuchten. „Los geht’s!“

Botschaft für dich: Numino steht für die Verbindung zwischen 

Fantasie und der Welt der Zahlen. Durch seine spielerische Art 
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macht er neugierig auf das, was die Numerologie über einen 

selbst verrät. Die Zahlen werden lebendig und spannend - ein 

perfekter Einstieg in die magische Reise.

Deine Aufgabe: Überlege dir, was deine Lieblingszahl über dich 
erzählen könnte. Zeichne sie auf ein Blatt Papier und schmücke 

sie mit Farben, Symbolen oder kleinen Bildern, die dir zu dieser 

Zahl einfallen. Vielleicht entdeckst du dabei etwas Neues über 

dich!

1.3 Erste Verbindung zu deinen eigenen Zahlen
Numino tanzt in der Luft und schimmert dabei in allen Farben 

des Regenbogens. „Mia“, sagt er mit einem geheimnisvollen 

Funkeln in den Augen, „bevor wir weitermachen, möchte ich dir 

eine Frage stellen: Gibt es eine Zahl, die du besonders magst?“ 

Mia überlegt. „Hm, ich glaube, ich mag die Zahl 7. Sie fühlt sich 

irgendwie… besonders an.“ „Interessant!“, ruft Numino begeis-

tert. „Weißt du, die 7 ist wie eine Schatzkiste voller Geheimnisse. 

Sie liebt Abenteuer und Entdeckungen. Vielleicht spürst du das, 

weil diese Zahl etwas mit dir gemeinsam hat.“ „Wirklich?“, fragt 

Mia erstaunt. „Und was ist mit anderen Zahlen?“ „Oh, jede Zahl 

hat ihren eigenen Charakter“, erklärt Numino und lässt kleine 

Zahlen wie glühende Funken um Mia herumschweben. „Die 1 

ist mutig und entschlossen, die 3 sprüht vor Kreativität, und die 

9 hat ein großes Herz. Jede Zahl erzählt ihre eigene Geschichte 

- und du lernst, welche Geschichten deine Zahlen erzählen.“ 

zum Workbook
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Mia blickt fasziniert auf die schwebenden Zahlen um sie herum. 

„Aber wie finde ich heraus, welche Zahlen zu mir gehören?“ „Das 

ist das Spannende!“, sagt Numino. „Wir beginnen mit deiner 

Lebenszahl. Sie ist wie ein Kompass, der dir zeigt, wer du bist und 

was dich stark macht. Du brauchst nur dein Geburtsdatum, und 

ich helfe dir, deine Lebenszahl zu berechnen.“ „Und was passiert 

dann?“, möchte Mia wissen. „Dann öffnen wir die Tür zu deiner 

eigenen Zahlenwelt“, verspricht Numino und zwinkert. „Dort 

findest du Antworten auf Fragen, die du dir vielleicht schon immer 

gestellt hast – warum du bestimmte Dinge liebst, was dir Kraft 

gibt und wie du deine Begabungen nutzen kannst.“ „Das klingt 

aufregend!“, ruft Mia begeistert. „Das ist es auch!“, sagt Numino 

strahlend. „Und denk daran: Deine Zahlen sind einzigartig, genau 

wie du - individuell und ein Teil deiner eigenen Persönlichkeit. Sie 

sind ein Geschenk, das du mit deiner Geburt mitbekommen hast.“
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1.4 Die Bedeutung von Begabungen und Talenten
Numino schwebt über Mia und zaubert mit seiner Lichtkugel 

kleine Sterne in die Luft. „Mia, hast du jemals darüber nach-

gedacht, was dich besonders macht?“ Mia legt den Kopf schief. 

„ Hmm… ich mag es, Geschichten zu erfinden und Abenteuer zu 

erleben. Ich weiß nicht, ob das etwas Besonderes ist.“ „Oh, das 

ist es!“, ruft Numino begeistert. „Deine Geschichten sind deine 

Superkraft! Jeder Mensch hat Begabungen, die ihn besonders 

machen. Manche sind großartige Zuhörer, andere haben eine 

wilde Fantasie, und wieder andere können die Welt mit ihren 

Ideen verändern.“ 

„Was ist, wenn jemand nicht weiß, was seine Begabung ist?“, fragt 

Mia neugierig. „Das ist das Schöne an Zahlen!“, erklärt Numino. 

„Sie helfen uns, unsere Begabungen sichtbar zu machen und zu 

entdecken. Deine Lebenszahl zeigt dir, was in dir steckt, und deine 

Talentzahl verrät dir, wie du diese Stärken nutzen kannst. “Mia 

überlegt. „Also haben alle Menschen ihre eigenen Stärken, auch 

wenn sie es nicht wissen?“ „Ganz genau!“, antwortet Numino und 

malt eine leuchtende Zahl in die Luft. „Stell dir vor, deine Stärken 

sind wie Samen. Die Zahlen sind die Sonne und das Wasser, die sie 

wachsen lassen. Wenn du weißt, welche Samen du hast, kannst 

du sie pflegen und daraus einen wundervollen Garten machen. 

“Mia lächelt. „Das klingt toll! 

Was ist, wenn jemand denkt, dass er gar keine besonderen Stärken 

hat?“ „Das ist unmöglich!“, ruft Numino und lacht. „Manchmal 

dauert es nur etwas länger, sie zu finden. Aber ich verspreche 

dir: Jeder hat eine Superkraft, auch wenn sie gut versteckt ist. 
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Und weißt du was? Deine Zahlen helfen dir, sie zu entdecken!“ 

Numino schwebt näher zu Mia und flüstert: „Das Wichtigste ist, an 

dich selbst zu glauben. Deine Zahlen zeigen dir den Weg. Du bist 

die Heldin deines Abenteuers. Deine Stärken und Begabungen 

machen dich einzigartig - und das ist das Magischste von allem.“
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Kapitel 2: Deine  
Lebenszahl - Der Schlüssel  
zu deiner Mission

2.1 Die Bedeutung der Lebenszahl
Die Lebenszahl wird aus deinem Geburtsdatum berechnet und 

ist ein Schlüssel zu deiner Persönlichkeit, deinen Begabungen 

und Aufgaben.

Sie erzählt die Geschichte deiner Einzigartigkeit, deiner ver-

borgenen Schätze und der Träume, die nur auf dich warten. Sie 

flüstert dir zu, was dich antreibt, welche Gaben und Talente in dir 

wohnen, und erinnert dich daran, dass du genau richtig bist - mit 

all deinen Stärken und deinem großen, mutigen Herzen. Sie zeigt 

dir den Weg durch das Unbekannte und die Herausforderungen, 

als liebevolle Botschaft des Lebens: „Du bist hier, um genau DEIN 

Abenteuer zu leben.
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Jede Lebenszahl hat ihre eigene Energie und Bedeutung:

- Die 1 steht für Mut und Führungsstärke.

- Die 2 symbolisiert Harmonie und Empathie.

- Die 3 sprüht vor Kreativität und Lebensfreude.

- Die 4 verkörpert Stabilität und Entschlossenheit.

- Die 5 liebt Abenteuer und Freiheit.

- Die 6 ist die Zahl der Liebe und Fürsorge.

- Die 7 ist neugierig und liebt die Tiefe.

- Die 8 steht für Stärke und Erfolg.

- Die 9 symbolisiert Weisheit und Mitgefühl.

Eines Tages hält Max seine ganz persönliche Schatzkarte in den 

Händen, ohne es zu wissen. Er ist sehr aufgeweckt, wissbegierig 

und voller Energie, doch innerlich fühlt er sich oftmals einsam 

und nicht verstanden von seinem Umfeld. In der Schule ist er 

schnell gelangweilt und unterfordert.

Da begegnet er Numino, dem weisen Begleiter, der ihm zeigt, 

dass seine Lebenszahl - die 5 - der Schlüssel zu seinen inneren 

Schätzen ist.

„Max, die 5 ist die Zahl der Entdecker und Abenteurer!“, erzählt 

Numino. „Sie zeigt, dass du neugierig und mutig bist. Vielleicht 

fühlst du dich manchmal unsicher, aber das gehört zu deinem 

Abenteuer dazu. Deine Stärke ist, dass du niemals aufgibst.“

Mit Numino beginnt Max, seine Abenteuerlust zu leben. Er findet 

kreative Wege, um schwierige Aufgaben zu lösen, und lernt, 

an sich selbst zu glauben. Nun weiß Max, wie es sich anfühlt, 
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ein echter Entdecker zu sein - bereit, jede Herausforderung zu 

meistern.

„Möchtest du wissen, wie du deine Lebenszahl berechnest? Es ist 

ganz einfach!“, sagt Numino mit einem fröhlichen Funkeln in den 

Augen. „Du brauchst nur dein Geburtsdatum - und ein bisschen 

Magie… oder besser gesagt: Mathematik.“

Berechnung der Lebenszahl:

Du addierst alle Ziffern deines Geburtsdatums zusammen, bis 

nur noch eine einstellige Zahl übrig bleibt. Diese Zahl ist deine 

Lebenszahl:

1. Schreibe dein Geburtsdatum auf:

 27.6.2018

2. Addiere die einzelnen Ziffern:

 2 + 7 + 6 + 2 + 0 + 1 + 8 = 26

3. Erhältst du eine zweistellige Zahl, addiere die Ziffern:

 2 + 6 = 8

4. Das Ergebnis ist deine Lebenszahl!

In diesem Beispiel lautet die Lebenszahl 8.

zum Workbook


