
Ein höfl iches NEIN tut niemandem weh, 
es hilft viel mehr als ein patziges »Nö!«.

Nein, 
vielen Dank.

Ich würde gern, 
aber . . .

Danke, 
dass du an mich 

gedacht hast.

      Diesmal 
leider nicht . . .

Wenn ich könnte . . .



Ein deutliches NEIN, am besten in Rot: 



Sag NEIN, 
wenn du merkst, 

der meint es nicht ehrlich.
Denn so ein Typ ist wirklich gefährlich. 

Wenn er dir süßes Zeug verspricht,
sagst du ganz cool: Ich will das nicht.
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