~ Vorwort filr alle, die mich 'be’gl_eiteh: -

Hdllo,‘ ich bin Hilda. Ich bin viel - elne gute SchW|mmer|n, eine ||ebe Freundin, eine Kuschelmqus, auch mql ein

| Sturkopf und ein Pflegekind. Meistens ist mein Leben so wie das von anderen Kindern auch. Ich bin oft frohllch auch
- mal traurig, i immer wieder mal wutend und monchmql fithle ich m|ch quch ganz besonders. Ich habe némlich zwei
Mamas und zwel Papas Das fuhlt sich mal guf an und mal auch W|eder nlcht und das darf auch so sein.

Meine Herkunftsfomille |st W|cht|g fiir mlch da sie ein Te|| von mir ist. Melne besondere Lebenssftuatlon wird mir vor -
_allem bewusst wenn ich meine leibliche Familie treffe - meine Mama sagt Besuchskontakte dazu. Dort ist_es wichtig"
fir m|ch dass ich mich sicher fiihle, um alle Gefuhle, die in mir sind, auch gut aushalten zu kénnen. Da brauche ich
aber die Unterstutzung von den Erwachsenen dle in meinem Leben eine W|cht|ge Rolle spielen. :

Mlt diesem Buch kénnen sie m|ch und alle anderen Pflegeklnder auf unsere besonderen Treffen vorberelten und sie

~ auch nqchbesprechen :

Das Buch haben die Petrq und die Trixi geschriében die arbeiten schon Idnge mit Pflegekindern und haben
beobachtet was sie brauchen, wenn es um die Besuchskontakte geht Die Bilder hat Elena gezelchnet und ich finde,
- das hat sie richtig gut gemacht. Am Ende des Buches finden die Erwachsenen noch elnlge Tlpps, damlt auch sie sich
~ beim Besuchskontqkt sicher fuhlen konnen V|e| SpaB beim Durchqrbelten — Bu53| :
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lch kawn schon sehr viel allein.
- Aufs Klo gehen, eln Butterbrot
 streichen, eln Bild wmalen und

vieles mehr. ..
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