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Wie dieses Buch entstanden ist 

 

Ich wollte nicht mehr. Nicht mehr kämpfen. Nicht mehr funk-

tionieren. Nicht mehr durchhalten. 

 

Nach einer Trennung bin ich in ein tiefes Loch gefallen, die man 

als Depression oder Burnout bezeichnen würde. Aber es war 

mehr als das. Es fühlte sich an, als hätte mein ganzes System 

versagt: Es ging einfach nicht mehr weiter.  

 

Der Schmerz, den ich da gespürt habe, war nicht neu. Er war 

schon lange in mir. Tief, alt, vergraben und immer wieder unter-

drückt. Diese Krise hat ihn nur sichtbar gemacht. Und genau in 

diesem absoluten Tiefpunkt hat sich etwas verändert. Ich habe 

begonnen, mich wirklich zu fühlen. Ich habe die richtigen Men-

schen getroffen, habe angefangen, zu verstehen und meine Ver-

bindung zu fühlen. Worte kamen leise und klar, nicht von mir, 

und nicht aus meinem Kopf. Ich habe sie empfangen und 

aufgeschrieben auf Anweisung von >oben<. Dieses Buch ist in 

genau dieser Zeit entstanden. Es war der Anfang meiner Heilung. 

Vielleicht spricht es auch mit etwas in dir, das gerade bereit ist, 

sich zu erinnern.
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Vorwort 

 

Als Buchautorin folge ich meiner Intuition. Durch meine Arbeit 

als Sprachrohr und die telepathische Kommunikation bringe ich 

die Botschaften der jeweiligen Quellen - seien es Tiere, andere 

Lebewesen oder die geistige Welt - in Wort und Schrift auf Papier. 

Es sind Informationen, die durch die Öffentlichkeit den 

Menschen etwas vermitteln und sie erreichen sollen. Ich fungiere 

als Kanal und diene der geistigen Welt als Schreibwerkzeug, um 

das nach >Außen< zu bringen, was als wichtig erachtet wird. Die 

Quellen der jeweiligen Kapitel sind direkt unter den Kapiteln der 

Seiten aufgeführt. 

Im September 2013 bekam ich die Eingebung bzw. Anweisung, 

dieses Buch zu schreiben. Die Dringlichkeit, dieses Buch an die 

Öffentlichkeit zu bringen, wurde mir stetig nahegelegt. Es ist an 

der Zeit, etwas zu verändern und unsere Umwelt bewusst wahr-

zunehmen, damit auch kommende Generationen die Möglichkeit 

haben, weiterhin auf Mutter Erde zu leben. Das ist aber nur 

möglich, wenn wir etwas dafür tun und wenn jeder bei sich selbst 

anfängt. Im Einklang mit der Natur zu leben, führt uns zu 

innerem Frieden, den wir brauchen, um glücklich zu sein und die 

Welt um uns herum ohne Urteil und Bewertung sehen zu können. 
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Wenn jeder den Frieden in sich selbst findet, wird es auch Frieden 

im Außen geben. Es geht um Nachhaltigkeit. In diesem Buch lässt 

Mutter Erde durch ihre Botschaften, die mir ihre Helfer durch-

gegeben haben, wissen, worum es geht und was wir tun können. 

Es geht darum, mit dem Herzen zu sehen, und damit kann man 

noch viel besser sehen als mit den Augen. Ich bin ehrfürchtig in 

meiner Aufgabe und unendlich dankbar dafür, dass mir dieses 

Projekt zugeteilt wurde. Durch das Schreiben dieses Buches 

durfte ich einiges lernen. Es trug gewissermaßen einen Teil zu 

meiner Reise zu mir selbst bei und lehrte mich neue Erkenntnisse. 

In jeder Minute meines Lebens verstärkt sich mein Glaube an die 

geistige Welt und daran, was sie mir zuteilwerden lässt. Die 

Zeichen, die sie mir stetig sendet, und die Hilfestellung, die ich 

erhalte, wenn ich sie brauche, sind allgegenwärtig. Für mich gibt 

es keine Zufälle, und ich sehe das Leben als Lernfeld.  

Das Erwachen jedes einzelnen Menschen ist so wichtig, denn wir 

leben in einer anderen Dimension, es verändert sich viel, und 

genau das möchte die geistige Welt vermitteln. Jeder kann nur an 

sich selbst etwas verändern und trägt somit einen großen Teil zum 

Ganzen bei. Wir sind alle miteinander verbunden, und das ergibt 

ein großes Ganzes. Das Buch beinhaltet ein breites Spektrum an 

Themen, die der Mensch mit sich trägt und soll Hilfestellung zum 
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Lösen und Bearbeiten dieser Themen leisten. Das Grundprinzip 

des Buches ist, dem Menschen zu helfen und zu vermitteln, wie 

er an den Lebenssinn >Das Glücklichsein< kommt: das Arbeiten 

an der Seele, an der Ursache. Das Buch soll helfen, das Leben aus 

einer anderen Perspektive zu betrachten, über den Tellerrand 

hinauszuschauen und zu sich selbst zu finden. Aber wie findet 

man zu sich selbst, und was heißt wirklich >glücklich sein<, und 

vor allem: Wie wird man von Herzen glücklich? Es geht darum, 

das Leben als Lernfeld und Herausforderung zu sehen, um es 

leichter nehmen zu können.  

Wie definiert man bedingungslose Liebe? Wie und durch was fühlt 

man sich geliebt? Warum existiert Liebeskummer, und was heißt 

Abhängigkeit in einer Beziehung? Viele Menschen fragen sich, 

warum sie immer wieder schlechte Erfahrungen im Leben 

machen und diese sich dann immer mehr zuspitzen. Hier werden 

Sie vielleicht genau die Antworten auf Ihre Fragen finden und 

verstehen, was uns damit gezeigt werden will. 

Auch Tiere werden hier angesprochen: Warum sie bei uns 

Menschen sind und welche Aufgabe sie bei uns haben, ist ein 

Thema. Das Tabuthema Trauer und Tod wird angesprochen, weil 

es uns wie die Geburt begleitet, und die beiden Themen sich doch 

so nahe liegen. Mit diesem Buch können Sie durch die Meditati-
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onen (nicht bei allen Kapiteln) gleichzeitig an sich arbeiten. Die 

Meditationen finden Sie auch als geführte Audio Meditationen auf 

meiner Webseite. Ich wünsche Ihnen von Herzen, dass Sie genau 

die Antworten auf Ihre Fragen finden, die Sie immer gesucht 

haben, und dass Sie dadurch Ihren Weg finden. 
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Einleitung 

Erzengel Metatron 

 
Der Mensch ist immer auf der Suche nach dem inneren Reichtum, 

um seiner Seele freien Lauf zu lassen. Geben und Nehmen spielt 

für ihn dabei die größte Rolle. Wie wichtig ist Geben und 

Nehmen, und wie viel dürfen wir nehmen und geben von dem, 

was wir haben? Oftmals wird vergessen, zu nehmen, aber auch zu 

geben. Ein Gleichgewicht zwischen diesen beiden Dingen kann 

schon zu einer inneren Zufriedenheit führen. Ist es nicht das 

Gefühl, zu viel gegeben zu haben, z.)B. zum Thema Liebe? Wie 

viel dürfen wir an Liebe nehmen, wie viel dürfen wir andere für 

uns vereinnahmen, und wie glücklich macht uns das wirklich? Ist 

es nicht das, zu dem wir selbst gelangen sollen, um unseren 

inneren Frieden herzustellen? 

 

Aber wie kommen wir an diesen Punkt? Das fällt vielen schwer 

und ist für die meisten ein großer Mangel und ein Laster. Woher 

kommen die Sehnsüchte, die uns niemand erfüllen kann? Wie 

kommen wir zu dem Punkt, uns diese selbst erfüllen zu können? 

Eine einfache Sache, wenn man weiß, wie und wo man sie ûnden 

kann. In diesem Buch werden Sie den Weg zu Ihrem eigenen 

inneren Reichtum ûnden, indem Sie Ihre Seele heilen. Das ist gar 


