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Rezepte

S

Pizza-Kekse
3-Zutaten-Haferkekse
SuBkartoffel-Muffins

Rote Beete Riegel
Linsen-Bratlinge
Birnen-Chia-Muffins
Tomaten-Stangen
Bananen-Muffins
Schoko-Pancakes
Rote-Linsen-Aufstrich
Brokkoli-Vrischkéase-Waffeln
Ribli-Porridge
Rubli-Stangen

Brotchen ohne Hefe

SiBes Bananen-Joghurt-Brot
Rote-Linsen-Waffeln
Spinatsofie
Marmorkuchen fiir den ersten Geburtstag
Energy Balls
Himbeer-Haferriegel
Erbsen-Sofie

Erbsen-Pesto
Avocado-Hummus
Pfannen-Bananen-Granola
Vollkorn-Pizzateig
Mango-Nicecream
Schoko-, Pudding”
Misli-Eis
SuBkartoffel-Pizza
Kokos-Bananenbrot
Kurbisbrétchen
Mango-Sticky-Rice

Rote Linsen Bolognese
Shake
SuBkartoffel-Kichererbsen-Kokos-Suppe
Polenta Kaiserschmarrn
Bananenkuchen Riegel
Ofen-Porridge
Mangowaffeln
Polenta-Frishstiicksporridge
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