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Inhalt

Vorwort

Moglichkeiten
Kosten
Risiken

Bootstypen

Material

Auswabhl des Bootes

Glossar Kanu-Details '

Welches Boot fiir welchen Zweck
Kanu-Zubehor

Seen
Kisten
FlieBgewdsser

Grundlagen
Steuerschldge
J-Schlag
C-Schlag
Schlag mit angewinkeltem Paddel
Bogenschlag
Zieh- und Hebelschlag
Kasten- und Kreisschlag
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76
79
81
82
83
85
86
N
93

96
110

122
124
125
128

132
135
138
143

155
157
160

Wriggen
Kombinierte Schidge im Zweier
Trimm und Ballast
Mandover fiir Fortgeschrittene
Hohe Paddelstiitze
Flache Paddelstiitze
Kanten / Kehrwasser-Fahren
Seilfahre vorwarts / riickwirts
Fihren (Streichen)

Hindernisarten
Hindernisse umgehen

Verhalten bei Kenterungen
Retten

Boot bergen
Unterkiihlung

Planung ist der halbe Erfolg
Ausriistung

Unterwegs

Tips zum Winter-Paddeln
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