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Im Jahr 2015 haben sich das Institut fOr
Sport und Sportwissenschaft der Uni-
versitat Kassel und die MT Melsungen
zusammengeschlossen und gestalten
seit dem gemeinsam erfolgreich das
ballstars-Projekt in der Region Nord-
hessen. Entstanden ist bis heute ein
groBes Netzwerk an Grundschulen,
die ihren sportinteressierten Schilerin-
nen und Schulern in jahrgangstber-
greifenden Ballsportgruppen den Ein-
stieg in die Zielschussspiele Basketball,
FuBball und Handball ermdglichen.

In den Sportstunden kommt ein in-
tegratfives Vermittlungskonzept zur
Anwendung, das die sportspielUber-
greifenden Gemeinsamkeiten in den
Mittelpunkt stellt. Die Anfdnge des
Kasseler Modells reichen bis in die
1990er Jahre zurick, wo Helga Adolph
und Michael Honl im Rahmen eines
Studienreformprojekts den Ansatz ei-
ner integrativen Sportspielvermittiung
begrindet haben. Das urspringlich
fUr die Mittelstufe ausgelegte Konzept
wurde im ballstars-Projekt inhaltlich
erweitert und fUr den Einsatz im Prim-
arbereich hinsichtlich der Anforde-
rungen und curricularen Vorgaben
angepasst. Im Sinne des erziehenden
Sportunterrichts stehen dabei nicht
nur die grundlegenden technischen
und faktischen Elemente der Spiele
im Mittelpunkt, sondern zugleich auch
die sozialen Verhaltensweisen eines
fairen Mit- und Gegeneinanders im
Teamsport.

Ausgehend vom integrativen Vermitt-
lungsansatz wurde fUr interessierte
Sportstudierende eine eigene Lehr-
veranstaltung und fur Lehrkr&fte und
Ubungsleitende ein entsprechendes
Fortbildungsangebot entwickelt. In
zahlreichen Aus- und Fortbildungs-

veranstaltungen sind bis heute viele
Teilnehmende quadlifiziert worden und
fragen die Idee der integrativen Ver-
mittlung in Grundschulen und Sport-
vereine.

Bereits das erste Buch ,ballstars — Ziel-
schussspiele im Grundschulalter inte-
grativ vermitteln® von 2020 prdsen-
fiert eine umfangreiche Spiele- und
Ubungssammlung sowie einige er-
probte Stundenbeispiele (Scheid, Juli-
us & Albert, 2020). In der Zwischenzeit
wurden weitere Spielformen entwi-
ckelt und vor allem ganze Unterrichts-
einheiten fUr den Schul- und Kinder-
sport erprobt und evaluiert. Somit
kann das vorliegende zweite Buch als
inhaltliche Erweiterung und Weiter-
entwicklung der Sportspielvermittlung
verstanden werden. Die gelungene,
anschauliche Darstellung der Spielsze-
nen ist auch diesem Band wieder den
beiden lllustratoren Julian Meyer und
Patrik MUller zu verdanken.

Im ersten Teil greift das Buch erneut
die Grundlagen der Sportspielver-
mittflung auf und thematisiert zu-
ndchst die Bedeutung des Spielens
im Grundschulalter. Neu ist dabei die
Ableitung eines Anforderungsprofils
der Zielschussspiele mit seinen grund-
legenden technischen und taktischen
Leistungsanforderungen. Ausgehend
vom Kassler Modell mit seinen drei
Lernstufen werden aus didaktischer
Perspektive die Gestaltungsmerkmale
und Unterrichtsthemen vorgestellt.

Der zweite Teil des Buches stellt eine
Erweiterung der Spielesammlung dar,
die im Mittelpunkt des ersten Bandes
von 2020 steht. Die neuen Spielformen
folgen in ihrer Darstellung wiederum
einer strukturierten Zuordnung, die

7



den Zielsetzungen der drei Lernstufen
entspricht. In den drei Abschnitten ist
dementsprechend jeweils zu Beginn
ein Verzeichnis der vorgestellten Spie-
le zu finden. Die hierbei verwendeten
tfechnischen und taktischen Merkma-
le bieten zugleich eine Orientierungs-
hilfe fur die Auswahl und Gestaltung
eigener Sportstunden.

AnknUpfend an die Stundenbeispiele
aus dem ersten Band findet sich im
dritten Teil des vorliegenden Buches
eine umfangreiche Darstellung an
Unterrichtseinheiten  und  Stunden-
bildern. Ausgehend von den takti-
schen Grundsituationen wurden for
die beiden jahrgangstbergreifenden
Ballsportgruppen jeweils fUnf themao-
fische Unterrichtseinheiten konzipiert
und erprobt. Die Darstellung der Ein-
heiten startet jeweils mit einer thema-
fischen und didaktisch-methodischen
EinfOhrung, gefolgt von empfohlenen
Stundenverlaufspldnen. Die Stunden-
bilder enthalten sowohl Hinweise zu
den gewdhlten Spielformen als auch
Anregungen zu den empfohlenen
Gespréchsphasen.

Im vierten Teil des Buches werden
Aspekte der wissenschaftlichen Be-
gleitung des ballstars-Projekts auf-
gegriffen. Von Anfang an wurden
verschiedene Evaluationsstudien
durchgefthrt, die es nunmehr ermdg-
lichen, Aussagen zum Leistungsstand
und zur Entwicklung der teilnehmen-
den Grundschulkinder in den Ziel-
schussspielen zu tatigen. In einem ers-
ten Schritt hat die Projektgruppe zwei
geeignete Instrumentarien entwickelt,
die einerseits der Erfassung der Leistun-
gen in den Basistechniken und ande-
rerseits der Beurteilung der taktischen
Handlungen dienen. Die Aufgaben
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und Merkmale beider Verfahren wer-
den zum Anfang des Kapitels vorge-
stellf. Daran anschlieBend erfolgt eine
Darstellung ausgewdhlter Befunde zu
den ermittelten Leistungen in beiden
Bereichen, die auch alters- und ge-
schlechtsbezogene Effekte betreffen.

Wie eingangs erwdhnt, verdankt das
ballstars-Projekt seine Entstehung und
erfolgreiche FortfUhrung dem beson-
deren Engagement der MT Melsun-
gen als Projektpartner, die der Nach-
wuchsférderung einen besonderen
Stellenwert einrbumt. In diesem Zu-
sammenhang ist ebenso den Forde-
rern zu danken, die die ballstars be-
gleiten und unterstGtzen.

Die Projektarbeit ware ebenso ohne
das Interesse der teilnehmenden
Sportstudierenden und Sportlehrkrafte
nicht denkbar gewesen. lhre Teilnah-
me am Aus- und Fortbildungsangebot
und ihr Einsatz in der Leitung von Ball-
sportgruppen sind die Voraussetzung
fUr die erfolgreiche Umsetzung und
weitere Verbreitung der Projektideen.

Die Autoren danken allen beteiligten
Personen fUr die engagierte Mitwir-
kung und die geleistete UnterstUtzung,
ohne die ein Ballsportprojekt Uber so
viele Jahre kaum denkbar wdare. Wir
verbinden damit die Hoffnung, dass
wir zahlreiche Lehrkrafte und Ubungs-
leitende von den Vorzigen einer inte-
grativen Sportspielvermittlung Uber-
zeugen kdnnen und moglichst vielen
Kinder ein Zugang zum Ballsport er-
moglicht wird.

Kassel, im Frohjahr 2025
Florian Heussner, Andreas Albert und
Volker Scheid



Farbendribbling

Rollender Ball Prellen / Dribbeln Komplexitat |
Springender Balll Passen / Fangen Komplexitat i
Fliegender Balll Werfen / SchieBen Komplexitat il

Alle Kinder bekommen einen FuBball und bewegen sich mit dem Ball am FuB
frei in einem groBen Spielfeld. Die vier Ecken des Feldes sind jeweils mit einem
HUtchen unterschiedlicher Farbe versehen. Der Spielleiter ruft nun immer wieder
Farben der HUtchen, zu welchen die Kinder mit den Bdallen dribbeln sollen. Bei
dem HUtchen angekommen, soll der Ball mit dem FuB gestoppt werden. Die Art
des Dribblings ist dabei nicht vorgegeben, der Ball soll aber stets eng am FuB
gefUhrt werden.

Material: Bdlle, HOtchen

Variation

I Das Spiel kann auch mit der Hand (springender Ball) ausgefGhrt werden.

[ Die Art der Ballfihrung kann festgelegt werden (z.B. Dribbling mit AuBen- und
Innenseite, Sohle).

I Zusatzaufgabe an den HUtchen (z.B. Ballwechsel durch gegenseitiges Pass-
spiel mit einem anderen Kind).

1 Auch die Kinder bekommen farbige HUtchenteller, die sie bei Begegnungen
oder auf Kommando mit anderen Kindern tauschen. Gibt der Spielleiter ein
Signal, mUssen die Ecken entsprechend der Farbe des HUtchentellers ange-
laufen werden.
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Aufradumstaffel

Springender Balll

Fliegender Ball

Werfen / Schie3en

Komplexitat i

Komplexitat il

Es werden Teams gebildet. Das Ziel des Spiels ist es, als Staffelteam Bdlle zu sam-
meln. Die Kinder starten in inren Teams auf der Grundlinie der einen Hallenseite,
wdhrend die Bdlle am Ende der anderen Hallenseite platziert sind. Auf dem Weg
mit dem Ball zurUck, muss dieser mit dem FuB gedribbelt und eine zuvor festge-
legte Anzahl an Doppelpdssen mit der Wand gespielt werden. Es gewinnt das
Team, welches die meisten Bdlle gesammelt hat.

Material: Bdlle

Variation

1 Der Ball wird mit der Hand geprellt (springender Ball).

1 Auf dem Ruckweg werden unterschiedliche Bewegungsaufgaben gestellt
(z.B. Durchlaufen eines Hutchenparcours). Die Kinder laufen innerhalb ihrer
Teams als Parchen und spielen auf dem Ruckweg Doppelpdsse.
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Unterrichtseinheit lll

Einstieg

Zahlenfangen
Beschreibung Seite 72

Organisation und Material
2 Teams, Softbdlle, HOtchen, Leibchen

Korbtreffer sammeln
Beschreibung Seite 74

Organisation und Material
4 Teams, Basketbdlle, Basketballkdrbe, Leibchen

Reflexion 1

Thema: Regeln

Haben sich alle Kinder an die Regeln gehalten? Gibt es bestimmte Regeln, die
ihr vielleicht zusatzlich einfUhren wuirdete Wie kann damit umgegangen werden,
wenn eine Mannschaft gegen Regeln verstéBte

Stichworte: Direkte Treffer ohne BrettberUhrung zdhlen beim Spiel Korbtreffer sam-
meln doppelt, RegelverstéBe fuhrt zu Punktabzug.

Hauptphase

Kastenbasketball

Das Spiel Kastenbasketball ist eine Erweiterung von Kénigsball. Auf beiden Freiwur-
flinien wird ein Kasten platziert, auf dem sich jeweils ein ,,K&nig" befindet. Wie beim
Konigsball ist es das Ziel des Spiels, den Konig der eigenen Mannschaft auf seinem
Kasten anzuspielen. Ein Punkt wird erzielt, wenn der Kénig mit seinem Positionswurf
vom Kasten aus in den Korb frifftf. Wie beim Basketballspiel Ublich, ist hierbei ein
Rebound maoglich. Der Konig wird regelmdaBig durchgewechselt.
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Uberzahl nutzen

Variation in der dargestellten Stunde
In der Spielform wirkt ein neutraler Spieler mit und stellt in der ballbesitzenden
Mannschaft eine Uberzahl her.

Organisation und Material
2 Teams, 1 neutraler Spieler, Basketball, zwei Basketballkdrbe, Kasten, Leibchen

Abschluss

HitchenfuBball

Zwei Mannschaften stellen sich jeweils gleich viele Hitchen auf Grundlinie ihres
Spielfeldes. Ziel des Spiels ist es, die Hitchen des gegnerischen Teams umzuschie-
Ben und gleichzeitig die eigenen HUtchen erfolgreich zu verteidigen. Gespielt wird
nach FuBballregeln. Der letzte Spieler vor den eigenen Hutchen darf den Ball auch
mit der Hand abwehren. Die jeweils getroffenen HUtchen werden aus dem Spiel
genommen. Die Mannschaft, die zuerst alle Hitchen des Gegners getroffen hat,
gewinnt das Spiel.
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Variation in der dargestellten Stunde
In der Spielform wirkt ein neutraler Spieler mit und stellt in der ballbesitzenden
Mannschaft eine Uberzahl her.

Organisation und Material
2 Teams, 1 neutraler Spieler, FuBball, Hitchen, Leibchen

Reflexion 2

Thema: Sicherung des Lernstands

Wie seid ihrin den beiden Spielformen taktisch vorgegangeng Gab es Unterschie-
de? Welche Techniken waren in Uberzahlsituationen zielfGhrend?

Stichworte: Im Spiel Kastenbasketball steht das Spiel durchs Zentrum im Mittelpunkt
- enge Spielrdume, hoher Gegnerdruck, Lucken finden. Beim Spiel HOtchenfuBball
wird das Spiel in die Breite fokussiert — schnelle Seitenverlagerung, Mitspieler Gber-
spielen (Frage 1).

Andribbeln der gegnerischen Deckung, um Gegenspieler zu binden und freie R&Gu-
me fur die Uberzahl zu schaffen, in die es hineinzustoBen gilt. Hohe Passgeschwin-
digkeit oder Diagonalpdsse (Frage 2).
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