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Weisheiten von Kleiner dicker Spatz effektiv anwenden

Sorge fiir Ruhe, um dich ganz auf die Bilder und Texte
konzentrieren zu konnen.

Lasse die Bilder auf dich wirken und achte auf Details, die
Gefiihle oder Gedanken auslosen.

Verbinde die Metapher mit dem Bild und entdecke ihre tieferen
Botschaften.

Notiere deine Gedanken und Gefiihle, die durch das Buch
angeregt werden.

Uberlege, wie du die Einsichten aus dem Buch in deinem Alltag
anwenden kannst.

Betrachte das Buch regelmiflig neu, um weitere
Einsichten zu gewinnen und vertiefe dein Verstindnis durch
Austausch mit anderen.

Vertiefe dein Verstindnis durch Zeichnen, Schreiben oder
Diskutieren der Themen des Buches.






Tag ein Tag aus

In einem weit entfernten Land, in dem sich Sommer und
Winter abwechseln, lebt ein kleiner, aber
aufSergewohnlich dicker Spatz. Dicker Spatz war nicht wie die
anderen Vogel. Er war viel intelligenter und dachte auch ein
wenig anders iiber das Leben nach.
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Die Routine beginnt

Jedes Jahr, wenn der kalte Winter die Landschaft in frostiges
Weif$ verwandelt, bereiten sich alle Végel darauf vor, zu einem
warmen, sonnigen Ort zu fliegen. Sie trainieren, um ihre
Muskeln zu stirken und ihre Ausdauer zu verbessern,
denn der Weg ist weit.

Doch fiir Dicker Spatz ist das alles nicht so einfach. Er findet

das Fliegen sehr anstrengend und das ewige Hin und Her
ziemlich ermiidend.
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Die Reise beginnt

Eines Tages, als alle Vogel im Park zusammenkamen, um die
lange Reise zu beginnen, griibelte Dicker Spatz: ,Warum®,
dachte er, ,muss ich jedes Jahr diese weite, beschwerliche Reise
antreten?

Vielleicht sollte ich einfach hier bleiben,

aber dort ist es einfach viel schoner!“

OB Studi






