2 Inhalt

10
10
11
20

26

29

30
33
33
36
40

48
49
50
51

52
53
54
55
55
56

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1016396457

VORWORT

DIE NEUE ERNAHRUNG BE!I KREBS

Wissenschaftliche Grundlagen der neuen Erndhrung bei Krebs

Das Problem mit dem ,,normalen” Essen
Der Stoffwechsel bei Tumorkranken

Das Erndhrungskonzept fiir Krebspatienten:
Viel Fett und viel Eiweil’

Das Erndhrungskonzept: Klinische Studie

MANGELERNAHRUNG, PSYCHOLOGISCHE
ASPEKTE UND ERNAHRUNGSTIPPS
Mangelerndhrung bei Krebs — was kann ich selbst tun?
Folgen der Mangelerndhrung

Wie erkennt man eine Mangelernghrung?

Welche Behandlungen gibt es?

Eiweireiche Zwischenmabhlzeiten

Psychologische Aspekte der Erndhrung bei Krebs
Das Problem von Abneigung und Widerwillen
Das Esstagebuch — ein ganz wichtiges Hilfsmittel

Gemeinsames Essen liefert wichtige menschliche Momente

Erndhrungstipps fiir Krebskranke
Wenn Sie unter Durchfall leiden

Wenn sich Ihr Geschmacks- oder Geruchsempfinden verdndert hat

Wenn Sie Kau- und Schluckbeschwerden haben
Wenn Sie Entziindungen im Mundraum haben
Ein guter Start in den Tag

digitalisiert durch E

RREAE


http://d-nb.info/1016396457

59
60
70
80
102
110
116
126
130

134
134
135
136
139
140

REZEPTE
Frithstiick
Zwischenmahlzeiten
Mittagessen
Eintopfe

Kuchen und Geback
Abendessen

Salate

Tagespldne

ANHANG
Esstagebuch
Gewichtstagebuch
Wichtige Adressen
Literatur
Rezeptregister

Inhalt

3



