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Wir gratulieren dir,

Geburtstagskind!
Alles Gute zum 80.



Mit dem Gluck muss man es machen

wie mit der Gesundheit:

Es genießen, wenn es günstig ist,

Geduld haben, wenn es ungünstig ist,

und zu gewaltsamen Mitteln  

nur im Notfall greifen.

François de La Rochefoucauld

Gebu rtstage sind nachweislich gut  

für die Gesundheit: 

Je mehr man davon hat,  

desto alter wird man.
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Du musst das Leben nicht verstehen,

dann wird es werden wie ein Fest.

Und lass dir jeden Tag geschehen

so wie ein Kind im Weitergehen

von jedem Wehen

sich viele Bluten schenken lässt.

Rainer Maria Rilke
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