Die Wirkung des Mondes
auf das irdische Leben

Als standiger Begleiter umkreist der Mond die Erde in etwa 27 Tagen.
Wahrend dieses Umlaufs dreht sich der Mond auch einmal um seine
eigene Achse. Deshalb ist von der Erde aus immer nur eine Seite
des von der Sonne beleuchteten Erdtrabanten zu sehen. Da zudem
die Stellung der Erde zur Sonne wechselt, ist der Mond manchmal
gar nicht, als unterschiedlich groBe Sichel oder als kreisrunde,
leuchtende Scheibe zu sehen. Man spricht daher von vier grundsétzlich
verschiedenen Mondphasen, durch die der Mond direkt auf Mensch
und Natur Einfluss nimmt.

Die Mondphasen

Wenn der Mond fur zwei bis drei Tage ziemlich genau zwischen Sonne
und Erde steht, ist er fast vollig verdunkelt. Man spricht dann vom
Neumond. Neumond ist eine Zeit des Beginns und der Neuorientierung.
Die Erde fangt nun an abzugeben, die Pflanzensafte regen sich langsam.
Fur den menschlichen Organismus ist die Befahigung zur Entgiftung
besonders groB. Der Versuch, ungesunde Gewohnheiten aufzugeben,
ist jetzt sehr beglnstigt.

Bei zunehmendem Mond kann man den Erdbegleiter (der im Halbmond-
stadium der Erde am né&chsten ist) als nach links gedffnete Sichel
sehen. In dieser Phase steht alles im Zeichen der Aufnahme und
Kraftigung. In der Natur dominiert das oberirdische Wachstum. Der
menschliche Kérper kann alles, was ihn kréaftigt und heilt, besonders
gut verwerten.

Wenn der Mond fur ein bis zwei Tage der Sonne direkt gegentibersteht,
bezeichnet man ihn als Uellmend. Zu dieser Zeit sind die Mondimpulse
am stérksten zu spuren. Der Richtungswechsel von Aufnahme
zu Abgabe setzt nun ein. Natur und Mensch sind gleichermaBen
sensibilisiert. Viele reagieren auf die Vollmondenergien mit Nervositat,
Schlafstorungen, intensiven Traumen oder Aggressionen.

Bei abnehmendem Mond (als Halbmond der Erde wieder am néchsten)
wird seine beleuchtete Oberflaiche von rechts nach links immer
geringer, bis abermals der Neumond erreicht ist. \Wahrend dieser
Phase sind die Mondimpulse auf das Freisetzen von Energien gerichtet.
In der Natur ist vor allem das unterirdische Wachstum begtnstigt.
Der Karper reagiert auf Entgiftungs- und Entschlackungsmethoden
besonders positiv. Physische und geistige Héchstleistungen sind
leichter zu erreichen als sonst.

Der Mond und die Tierkreiszeichen

Bei seinem Erdumlauf durchwandert der Mond alle zwdlf Tierkreis-
zeichen, in denen er jeweils zwei bis drei Tage verbringt.

Als Beurteilungskriterium dafir, von welchem Sternzeichen ein
Tag dominiert wird (ob er z.B. noch ein Krebs- oder schon ein
Léwetag ist), gilt in diesem Kalender nicht das Zeichen, in dem der
Mond bei Tagesbeginn steht, sondern das, in dem er die langste
Zeit des Tages verweilt. Denn je groBer dieser Zeitraum ist, desto
intensiver verleiht das betreffende Tierkreiszeichen den durch die
jeweilige Phase bestimmten Mondimpulsen zusétzlich noch eine ganz
bestimmte Qualitat. Hinzu kommt, dass dem Einfluss der Sternzeichen
verschiedene Bereiche in der Natur und beim Menschen unterliegen,

wie z.B. Pflanzenteile und Kérperregionen. Somit kénnen sich die
Mondimpulse — je nach den Gegebenheiten — z. B. véllig unterschiedlich
auf Pflanzenwuchs oder menschliche Organe auswirken.

Der Kalender

Wertet man das Zusammenwirken der durch die Phasen bedingten
direkten und der durch die Tierkreiszeichen bedingten eher indirekten
Mondimpulse aus, ergeben sich Tage, an denen gewisse Aktivitaten
positiv, andere negativ sind.

Die Tagesaktivitaten

Sie finden in diesem Kalender die glinstigen bzw. ungtinstigen Termine
fur die von uns ausgewahlten Tatigkeiten bereits genau eingezeichnet.
Zu beachten sind allerdings folgende Unterscheidungen: Eine
regenerierende FuBreflexzonenmassage sollte bei zunehmendem, eine
ausleitende bei abnehmendem Mond vorgenommen werden. Wenn Sie
Ihre Haare bei zunehmendem Mond schneiden, werden sie schneller
nachwachsen — und bei abnehmendem dichter. Pflege, die die Haut
erndhrt, ist bei zunehmendem Mond begtinstigt, eine Tiefenreinigung
bei abnehmendem.

Fur die Aktivitdten »Geldangelegenheiten« und »Liebe, Partnerschaft«
gilt: Der Mond macht aus uns keine besseren Geschéftsleute oder
Beziehungspartner. Er beeinflusst aber in gewisser Weise unseren
Charakter. Mit diesem Wissen kann man an kritischen Tagen
vorsichtiger sein und vielleicht tibereilte Entscheidungen und unnétige
Partnerschaftskonflikte vermeiden.

Die verwendeten Zeichen und Symhole

1. Die Mondphasen
@ = Neumond
) = Zunehmender Mond

O = Vollmond
@ = Abnehmender Mond

2. Die Tierkreiszeichen

& = Widder =€ = Lowe £ = Schitze

¢ = Stier & = Jungfrau 2 = Steinbock
At = Zwillinge TT = Waage #» = Wassermann
= = Krebs W = Skorpion =% = Fische
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|| pezemher 2025 Januar 2026

Erkldrung der 29 Montag 3“ Dienstag 31 Mittwoch 'I Donnerstag 2 Freitag 3 Samstag 4 Sonntag
Tagesakt“"tate“ Silvester Neujahr
giinstig ungiinstig
‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Januar
Of Haare schneiden Of Mo 5 1219 )
e.‘ Hautpflege e-‘ Di. 6 13 20 27
Mi 714 21 28
p/\ Nagelpflege p/\ Do 1 8 15 22 29
Fr 2 9 16 23 30
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa O C 17 24 A
4 n 25
' Liebe, Partnerschaft ’ S0 e
Q‘ Pflanzen gieBen Q‘
- s . Fir heute einen o . Dazu beitragen, ein Erste Ziele
Tagestlpp: S_orgfaltlg abwagen_, ganz genauen Das glte Jahr ohne Die vaatsphar_e der Den momentanen Weg ruhiges Wochenende fiirs kommende Jahr
nicht spontan reagieren. . Hektik ausklingen lassen. | anderen akzeptieren. konsequent fortsetzen. oo
Zeitplan machen. einzulduten. festlegen.
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1. Woche 29 Montag 30 Dienstag 31 Mittwoch 1 Donnerstag 2 Freitag 3 Samstag 4 Sonntag
Silvester Neujahr
Vollmond: ))) o 1258 3¢ | ) ) bW Y ) D) Ak a0 4 | O “© ~6 1445 @
03.01., 11.04 Uhr
'Y 4 &y *9 *h & 1Xé & X

22.12. his 20.01. |~ : : : : : :

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 1M 11

12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20
|| pezember 2025 Januar 2026
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Erkldrung der Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagesaktivitéiiten 3 Hﬁq - 1 8 9 10 1"
giinstig ungiinstig

‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Januar
Haare schneiden Mo 12 19 )

5
e.‘ Hautpflege e-‘ Di. 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
Fr 2 9 16 23 30
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa O C 17 24 A
4 1 25
' Liebe, Partnerschaft ’ S0 e
Q‘ Pflanzen gieBen Q‘
'I'a Esti . Sich keinesfalls in den Ehrlichkeit und Zuver- grlljggre Auffassunaen Versuchen, offen, aber Mit seiner Energie Seine diplomatischen ‘I,\I\,:g \:g;pgjgﬁen,
g pp' Vordergrund dréngen. l&ssigkeit beweisen. . g nicht verletzend zu sein. | richtig haushalten. Fahigkeiten einsetzen. .
akzeptieren. halten mdchte.
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2. Woche

Montag B Dienstag 7 Mittwoch 8 Donnerstag 9 Freitag 10 Samstag 11 Sonntag

Heilige Drei Kénige

Halbmond: C | C @ s 35 | & C & C 30T | C TT| C T'T 1156 W&

10.01., 16.50 Uhr Of ‘ of , ' , Y P

22.12. bis 20.01. | : : : : : :
9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10
11 11 1 1 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20

|| sanuar 2026
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|| sanuar 2026

Erkldrung der 12 Wontag 1 3 vienstag 14 wittwoch 15 Donnerstag 16 Freitag 17 samstag 18 sonntag

Tagesaktivititen

giinstig ungiinstig

‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Januar
Haare schneiden Mo O 20 27

6
e.‘ Hautpflege e-‘ Di > 14 C 28
M 1 8 1522 @
p/\ Nagelpflege p/\ Do 2 9 16 23 30
Fr 3 10 17 24 31
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa 4 11 18 25
5 12 19 26
' Liebe, Partnerschaft ’ S0
Q‘ Pflanzen gieBen Q‘
. . . Uber seinen » L . - .
'I'a estl . Nicht heucheln, aber Versuchen, jede Art von Freiraum verfiaen Den nétigen Sinn fir das | Sich auch mal aus der Spontaneitat zulassen Zur partnerschaftlichen
g pp' sich um Takt bemuhen. Eskalation zu verhindern. g richtige MaB beweisen. Reserve locken lassen. und notfalls umdenken. Harmonie beitragen.

und aktiv werden.
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3 WOChe 12 Montag 13 Dienstag 14 Mittwoch 15 Donnerstag 16 Freitag 17 Samstag 18 Sonntag
Neumond: C we | W wondd|( &1 C &reea|( R @ mRuvs
18.01., 20.53 Uhr
. g ge ge
: 7 7 7 7 7 7
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1" " 1" 1" i 1 "
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16 16 16 16 16 16 16
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19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
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Erkldrung der 19 Wontag 2 () pienstag 2] Wittwoch @ P Donnerstag D 3 Freitag 21 samstag 21 Sonntag

Tagesaktivititen

giinstig ungiinstig

‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Januar
Haare schneiden Mo 12 19 )

5
O O Di 5 13 20 27
B oo & w:i 7 14 21 28
Fr 2 9 16 23 30
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa O C 17 24 A
So 4 11 @ 25
' Liebe, Partnerschaft ’

Q‘ Pflanzen gieBen Q‘

- Unbedingt . . ) Sich nicht unnétig . . Versuchen, .
'I'a Estl . Komoromissbereitschaft Einen ganz genauen Nicht zogern, sondern soraen. sondern Distanz und Nahe immer die passenden Keinen verpassten
g pp' signaﬁisieren Zeitplan machen. einen VorstoB wagen. anpgack;an ausbalancieren. Worte zu fiF:1den Chancen nachtrauern.
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4 \Woche 19 Wontag 2 () pienstag 2 ] Mittwoch @ D Donnerstag | P 3 Freitag 2] samstag 25 Sonntag
D) 3D &) 2 5 2 | ) AN — 1427 2 | ) 2 llD)) #& 1908 ¥
. ¢ Yo X% Yo X8| Ye 8
. 7 7 7 Z z ! ’
21.01. bis 19.02. | 7, 8 8 8 ] 8
9 9 9 9 2 . °
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14 14 14 14 14 14 1
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S marzoes T b

Erkldrung der 2 B Montag 2] Dienstag 2 § Wittwoch 29 donnerstag 3 () Freitag 31 samstag ] Ssonntag

Tagesaktivititen

giinstig ungiinstig

‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Februar
Haare schneiden Mo C 16 23

2
e.‘ Hautpflege e-. Di. 3 1mwe >
Mi 4 11 18 25
p/\ Nagelpflege p/\ Do 5 12 19 26
Fr 6 13 20 27
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa 7 14 21 28
8 15 22
' Liebe, Partnerschaft ’ S0 O
Q‘ Pflanzen gieBen Q‘
- . . . . ) Nicht nur aus . .
Tagestlpp. Keinesfalls den Bogen Flexibel bleiben und kein | Notfalls um den Um Zurickhaltung dem Bauch heraus Keine unnotigen Im Jetzt leben und
" Uberspannen. Spielverderber sein. Frieden kampfen. bemiiht sein. Alleingdnge wagen. das Heute genieBen.

entscheiden.
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5_ WOChe 26 Montag 27 Dienstag 28 Mittwoch 29 Donnerstag 3“ Freitag 31 Samstag 1 Sonntag

Halbmond:
26.01., 05.49 Uhr D)) ) e 2156 fh | ) VD) At 2333 4 | ) D) “« O 0110 el
Volimond:
01.02., 23.10 Uhr " ‘, Q‘@\ Q‘@\ Q‘ of Q‘ of of ‘ ‘
. 7 7 7 7 7 7 7
21.01. bis 19.02. | 7, . . . o 5 5
9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20

S marzoes lfebruar
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|| rebruar 2026

Erkldrung der 2 Montag 3 Dienstag 4 Mittwoch 5 Donnerstag B Freitag 7 Samstag 8 Sonntag
Tagesakt“"taten Maria Lichtmess
giinstig ungiinstig
‘ FuBreflexzonenmassage ‘
Februar
Of Haare schneiden Of Mo 2 ¢ 16 23
e.‘ Hautpflege e-. Di. 310e >
Mi 4 11 18 25
p/\ Nagelpflege p/\ Do 5 12 19 26
Fr 6 13 20 27
‘ Geldangelegenheiten ‘ Sa 7 14 21 28
8 15 22
' Liebe, Partnerschaft ’ S0 O
Q‘ Pflanzen gieBen Q‘
- Neudier und Neid in Jedliche Art von Nicht Tribsal blasen, Mit dem Kopf, Einfach mal stolz sein Versuchen, Seine zwischen-
Tagest“]p: geel ghien: . sondern etwas nicht mit dem Herzen auf das, was man sich ohne viele Worte menschlichen
den Griff bekommen. Sturheit vermeiden. . . . .
unternehmen. entscheiden. erreicht hat. zu verstandigen. Beziehungen ausbauen.

9783453239616_1.0_INH_Foeger_MondTischkalender2026_CC24.indd 12 11.02.2025 09:57:04



