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1 Vorwort

In der Begleitung von Transitionsprozessen wird der Sexualitit im All-
gemeinen kaum Beachtung geschenke. Allenfalls erwihnen die Chirurg*in-
nen bei ihren Gesprichen tiber die zu erwartenden Erfolge der Operatio-
nen, ob und in welchem Ausmafl sexuelle Empfindungsfahigkeit nach
den chirurgischen Interventionen bestehen wird. In den psychologischen
Transitionsbegleitungen jedoch wird diesem Thema kaum Beachtung zuteil.

Es sind vor allem die Publikationen von K*Stern und Alexander Hahne
(2019), Lucy Fielding (2021), Kelvin Sparks (2022) sowie die Studie von
Jonas A. Hamm (2020), welche die Frage, wie eine »gelingende Sexuali-
tit«, wie Jonas A. Hamm es im Untertitel seines Buches formuliert, aus-
schen kann, in den Fokus unserer Aufmerksamkeit geriickt haben. In
meiner Tatigkeit als Begleiter auf dem Weg der Transition von trans und
nicht-bindren Menschen spreche ich mit den Klient*innen zwar immer
wieder auch tiber ihre Sexualitit. Solche Gespriche ergeben sich vor allem
dann, wenn die Klient*innen schildern, dass sie nach der operativen Ver-
inderung ihren Korper »neu entdecken« mussten und unter dem Ein-
druck standen, eine »zweite Pubertit« zu durchlaufen — und dies auch bei
trans und nicht-biniren Menschen, die vor der hormonellen Behandlung
und den Operationen bereits sexuelle Beziehungen gefithrt hatten. Auch
in gemeinsamen Gesprichen mit trans Personen und ihren Partner*innen
geht es selbstverstandlich um das Thema Sexualitit.

Doch habe ich mein Augenmerk nicht in dem Mafe auf dieses Thema
gerichtet, wie es seiner Bedeutung eigentlich entspricht. Uberhaupt hat
sich im Verlaufe der nun 54 Jahre meiner Beschiftigung mit trans Men-
schen in den Transitionsbegleitungen allgemein der Fokus vom Kérper auf
Fragen der Identitit hin verschoben. Ich habe deshalb in einer Publikation
geradezu von einer »Verflichtigung des Korpers im Transdiskurs« ge-
sprochen (Rauchfleisch 2023).
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2  Einleitung

Wir freuen uns sehr, euch und Ihnen den Sammelband » Sexual- und Paar-
beratung mit trans und nicht-biniren Menschen. Praxisorientierte Empfeh-
lungen und erfahrungsbasierte Perspektiven« mit seinen 39 Beitrdgen von
insgesamt 28 Autor*innen und Interviewpartner*innen vorstellen zu diirfen.

Dieser Sammelband richtet sich an Berater*innen, Therapeut*innen,
Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Sozialpidagog*innen, Fachkrifte
der sexuellen Bildung, Korperarbeiter*innen und alle dariiber hinaus Inter-
essierte und Verbiindete. Besonders dankbar sind wir Udo Rauchfleisch fiir
sein vorangestelltes Vorwort. Es ist eine grofle Freude, diesen Wegbereiter
und -begleiter der Beratung von trans und nicht-biniren Erwachsenen auf
diese Weise dabei zu haben.

Uber die Korper, Sexualititen und Partner*innenschaften von trans und
nicht-bindren Personen existieren viele Vorbehalte, Mythen, Unwissenheit
und binire, cis-, endo- und heteronormative Zuschreibungen. Wir méch-
ten mit den Beitrigen dieses Sammelbandes die genussvollen Korper von
trans und nicht-biniren Menschen in den Fokus riicken und Einblicke in
eine affirmative Beratungspraxis geben. Dabei fokussieren wir gelingende
und lustvolle Aspekte von Beziehungen und Sexualititen, nehmen jedoch
auch Herausforderungen in der Beratung zu diesen Themen in den Blick.

Der Sammelband zielt darauf ab, seine Leser*innen fiir sexual- und paar-
beraterische Fragestellungen, Bedarfe und Lebenswelten von erwachsenen
trans und nicht-biniren Klient*innen aller sexueller und romantischer
Orientierungen zu sensibilisieren. Dies passiert in den Beitrigen tber
die Vermittlung von psychosozialem, medizinischem und community-
basiertem Wissen von Berater*innen und Aktivist*innen. Dariiber hinaus
liegt ein Schwerpunkt des Buches darauf, Perspektiven von erfahrenen
Praktiker*innen darzulegen, die aufzeigen, was es bedeutet, Beratung als
Zugehorige derselben Communitys wie die beratenen Personen anzu-
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2 Einleitung

bieten. Durch den praxisorientierten Schwerpunkt des Sammelbands und
die Auswahl der Autor*innen ist ein Werk der Fachliteratur entstanden,
das sowohl fir Praktiker*innen als auch Lehrende als communitynahe
Handlungsorientierung dienen kann.

Die Zusammenstellung der Beitrige orientiert sich an den Themen, die
von trans und nicht-biniren Klient*innen in Sexual- und Paarberatungs-
settings besonders hiufig als Anliegen formuliert werden. Darin werden
Wissen und Haltung vermittelt, die in der gangigen cis-normativen und bi-
niren Beratungsliteratur wenig bis gar nicht reprisentiert sind und die im
Kontext der Zielgruppe fiir Berater*innen von Bedeutung sind. Dariiber
hinaus werden Méglichkeiten aufgezeigt, wie Haltung und Wissen in der
beraterischen Arbeit genutzt werden konnen und worauf Berater*innen in
der Anwendung achten sollten. Dabei geht es in den Inhalten um praxis-
nahe Wechselwirkungen und Effekte auf Sexualitit und Beziehungen,
z.B. durch vergangene oder zukiinftige medizinische Transitionsschritte,
nicht um die Darstellung chirurgischer Méglichkeiten und Methoden.
Hierbei ist wichtig zu betonen, dass die Anliegen, mit denen trans und
nicht-bindre Menschen sexual- oder paarberaterische Settings aufsuchen,
nicht unbedingt mit ihrer Transgeschlechtlichkeit oder Nicht-Binari-
tit im Zusammenhang stehen. Klassische Themen in der Paarberatung
wie z.B. Bezichungsform, Kommunikation, Umgang mit Konflikten
oder unterschiedlichen Bediirfnissen konnen bei trans und nicht-biniren
Menschen durch ihre spezifischen Lebenserfahrungen und strukeurelle
Diskriminierung beeinflusst sein und eine Bezugnahme darauf in der Be-
ratung erforderlich machen — oder davon grofitenteils unberiihrt sein. Das
Wissen, das in den Beitrigen vermittelt wird, fungiert als Hintergrund-
wissen, das die beraterische Praxis mit dieser Zielgruppe informiert, wie es

Julie Tilsen (2021) beschreibt:

»These ideas are conceptual resources for me to draw on, they are not the
stuff of my conversations. They are like apps I keep open in the back of my
head, not the screen I share with people in conversation« (S. 5).!

1 Ubersetzung: »Diese Ideen sind konzeptionelle Ressourcen, auf die ich zuriickgreifen
kann, sie sind nicht der Stoff meiner Gesprache. Sie sind wie Apps, die ich im Hinter-
kopf offenhalte, nicht der Bildschirm, den ich im Gesprach mit Menschen teile, Tilsen,
J. (2021). Queering Your Therapy Practice. Queer Theory, Narrative Therapy, and Imagining
New Identities. Taylor & Francis.
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2 Einleitung

Alle Beitrage unserer Autor*innen sind aus einer handlungsorientierten,
community- und praxisnahen Perspektive auf Sexual- und Paarberatung
geschrieben. In den Interviews werden direkte Einblicke in den Berufsall-
tag von Sexual- und Paarberater*innen gegeben. Alle von ihnen sind im
deutschsprachigen Raum der Gegenwart titig.

Wir verzichten in diesem Sammelband bewusst auf die Vermittlung
von einfithrendem Wissen zu trans und nicht-biniren Lebenswelten.
Wir mochten stattdessen Themen aufgreifen, die praktizierende Be-
rater*innen — inklusive uns — beschiftigen, und setzen dafiir eine voran-
gegangene grundlegende Auseinandersetzung mit sexueller, geschlecht-
licher und amouréser Vielfalt und Sexual- und Paarberatung voraus.

Dieser Sammelband erscheint im Jahr 2025, kurze Zeit nachdem
am 12. April 2024 vom Deutschen Bundestag das Selbstbestimmungs-
gesetz verabschiedet wurde und am 1. November 2024 in Kraft getreten
ist, welches trans, inter* und nicht-biniren Menschen erleichtert, ihren
Geschlechtseintrag und Vornamen beim Standesamt dndern zu lassen.

Neben der geschlechtlichen Selbstbestimmung auf rechtlicher Ebene, die
durch diese Verabschiedung fiir viele Menschen zuginglicher geworden ist,
begriinden wir die Notwendigkeit dieses Bandes und seiner Inhalte mit der
1999 durch die World Association for Sexual Health (WAS) in Hongkong ver-
abschiedete Erklarung der sexuellen Menschenrechte. Diese lauten wie folgt:
1. Das Recht auf sexuelle Freiheit
2. Das Recht auf sexuelle Autonomie, sexuelle Integritit und kérper-
liche Unversehrtheit
Das Recht auf eine sexuelle Privatsphire
Das Recht auf sexuelle Gleichwertigkeit
Das Recht auf sexuelle Lust
Das Recht auf Ausdruck sexueller Empfindungen
Das Recht auf freie Partner*innenwahl
Das Recht auf freie und verantwortungsbewusste Fortpflanzungsent-
scheidungen
9. Das Recht auf wissenschaftlich fundierte Sexualaufklirung
10. Das Recht auf umfassende Sexualerzichung
11. Das Recht auf sexuelle Gesundheitsfiirsorge

@ NNV AW

In den nachfolgenden Kapiteln finden sich konkrete Anregungen, wie
diese sexuellen Menschenrechte in der Sexual- und Paarberatung mit trans
und nicht-bindren Menschen umgesetzt werden konnen.
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