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Bergsteigen – oder Alpinismus – ist im 
Grunde die ursprünglichste Kletterart. 
Das Ziel dabei ist vor allem das Erreichen 
des Gipfels. Deshalb braucht es dazu 
Fähigkeiten im Trad-Klettern, im 
technischen Klettern sowie im Eisklettern, 
also sehr vielseitige Kenntnisse.

Das Bergsteigen birgt eine Reihe von 
objektiven Gefahren wie Lawinen, 
Extrembedingungen, schwierige 
Witterungsverhältnisse, Sauerstoffmangel 
und beschwerliche Abstiege, die 
verhängnisvoll enden können.
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