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REINHARD ABELN

Fin besonderer Vorsatz

Haben Sie einen besonderen Vorsatz fir das neue Jahr? Vielleicht ist es der Vorsatz,
dass Sie ab jetzt wieder mehr Zeit fur sich selbst, fir andere und fiir Gott haben wollen.
,Das Zeithaben ist keine Zeitfrage®, sagt ein weises Wort.

Wir brauchen Zeit fiir uns selbst, damit wir zu uns selbst kommen: Zeit zum Lesen,
zum Stillwerden, zum Musikhoren. Wir brauchen Zeit fur andere — fir Kinder, Ehepart-
ner, Eltern oder Freunde —, weil sich keiner nur allein entfalten kann. Wir brauchen Zeit
fur Gott, der einzig unserem Leben Sinn und Erfullung geben kann.

Das neue Jahr bietet uns die Moglichkeit, unsere Zeit neu einzuteilen. ,Alles hat seine
Stunde. Fur jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit", heifst es
im alttestamentlichen Buch Kohelet (3,1). Das gilt flr viele Dinge im Leben: fur Weinen
und Lachen, fir Pflanzen und Ernten, fiir Schweigen und Reden, flr Trauern und Tan-
zen ...

Der Mensch steht wie alles Lebendige unter einem bestimmten Rhythmus. Es gibt nicht
nur Herbst und Winter, es gibt auch Frihling und Sommer. Es gibt Tag und Nacht, Ein-
atmen und Ausatmen. Neben der Arbeit brauchen wir immer wieder eine Zeit der Erho-
lung. Schon Jesus hat seinen Jiingern, als sie ,randvoll“ von einer Missionsreise zurlick-
kamen, Ruhe, also Ferien, verordnet: ,Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein
sind, und ruht ein wenig aus!“ (Mk 6,31).

JANUAR

MOGE GOTT DIR IM NEUEN JAHR

Mdége Gott dir im neuen Jahr

mehr Zeit schenken,

zu danken als zu klagen.

Mogen deine Freuden nach Tagen,

aber dein Kummer nach Stunden zhlen.
Mogen die Zeiten selten sein,

an denen du deine Freunde entbehrst,
und kurz die Augenblicke

in der Gesellschaft von Dummkdpfen.
Mégen alle Tranen des kommenden Jahres
Tranen der Freude sein.

Irischer Segenswunsch

Fur alles gibt es also eine Zeit. Sicher hat es im abgelaufenen Jahr auch ,dunkle*
Zeiten fiir uns gegeben. An Uberraschungen und Enttduschungen, Misserfolgen und
Niederlagen hat es nicht gefehlt. Manchmal haben wir uns die Fragen gestellt: War-
um? Warum so? Warum gerade ich? Wie lange noch?

Doch es gab keine fertigen Antworten auf diese Fragen. Aber eines haben wir im Auf
und Ab des vergangenen Jahres immer wieder spiiren diirfen: Gottes Wege sind
zwar geheimnisvoll, aber sinnvoll. Gott hat uns unsere Sorgen und Note nicht abge-
nommen, aber er hat uns die Kraft gegeben, sie zu tragen, zu ertragen.

Was immer sich im neuen Jahr in unserem Leben ereignen mag: Gott ist bei uns. Er
begleitet uns mit seinem Segen, er fangt uns auf, wenn wir im Dunklen fallen. Selbst
wenn uns alle Menschen verlassen sollten, Gott verldsst uns nicht. Bei ihm sind wir
geborgen wie ein Vogel im Nest.

JANUAR
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100. Geburtstag Jiirgen
Moltmann

Am 8. April 1926, vor 100
Jahren, wurde Jurgen
Moltmann in Hamburg
geboren. Er gilt als einer
der einflussreichsten
zeitgendssischen evange-
lischen Theologen, da er
politische und &kologi-
sche Themen und die
Theologie miteinander
verband. Nicht christlich
aufgewachsen, fand er
1943, nachdem er die
Bombennacht an der
Alster tberlebt hatte, zu
Gott. Viele Jahre war er
als Hochschullehrer tatig
und bekam von 16 Uni-
versititen die Ehrendok-
torwurde verliehen.

, Theologie der Hoff-
nung* ist wohl das wich-
tigste seiner insgesamt
etwa vierzig Buicher.
Moltmann war mehrere
Jahre Mitglied der deut-
schen Friedenskonferenz
sowie des Okumenischen
Rates der Kirchen. Er
starb am 3. Juni 2024 im
Alter von 98 Jahren.

APRIL

1926 — Kélner Domschatz wieder 6ffentlich zugénglich

Der Kolner Dom ist seit dem 9. Jahrhundert in Besitz
eines bedeutenden Kirchenschatzes. Wéhrend des Ersten
Weltkriegs wurde dieser in ein sicheres Versteck gebracht,
um ihn vor Fliegerangriffen zu schiitzen. Nach Kriegsen-
de blieb der Schatz versteckt, aus Angst, dass die Alliier-
ten die Schitze als Reparationsleistung fordern konnten.
Vor 100 Jahren, am 28. April 1926, er6ffnete Dompropst
Arnold Middendorf die Ausstellung der Schatzkammer
im Kélner Dom wieder. Einige wichtige Ausstellungsstii-
cke sind der Petrusstab und das Apokalyptische Lamm,
welches 1775 von Johann Heinrich Rohr gefertigt wurde.
Die Darstellung orientiert sich an der Offenbarung des
Johannes und zeigt das Lamm auf dem Buch mit den
sieben Siegeln liegend. AufSerdem zahlt die Mailander
Madonna, eine hochgotische Holzstatue, zu den wertvol-
len Kunstwerken, das dlteste Mariengnadenbild des
Doms. Das bedeutendste Stiick des Kélner Domschatzes
ist der Dreikonigsschrein des Nikolaus von Verdun, der
die Gebeine der Heiligen Drei Konige enthalten soll und
der als die grofite Goldschmiedearbeit des Mittelalters
gilt. Einmal im Jahr vom 6. Januar bis zum Sonntag nach
dem Dreikonigstag ist dieser Schrein gedffnet und gibt
den Blick frei auf die Reliquien. Grof3es Aufsehen erlangte
1975 ein Einbruch in die Domschatzkammer. Nicht alle
geraubten Gegenstande konnten wiederbeschafft werden.
Seit 2000 konnen die Kirchenschitze in Kellergewolben
an der Nordseite des Doms besichtigt werden.

FESTTAGSREZEPT [

Lamm mit Gemiise

ziuTATEN flir 4 Personen
‘ 400 g Lammfilet
4TLOI

8 Knoblauchzehen
4 Zweige Rosmarin
400 g Tomaten

400 g Auberginen
400 g Zucchini

4 kleine Zwiebeln
Salz, Pfeffer, Paprika

thERE‘TUNG

Lammfilet in 2 TL Ol rosé braten, mit Salz, Pfeffer, 4

zerdrlickten Knoblauchzehen und einigen Rosmarinna-

deln wiirzen, warm stellen. Tomaten, Auberginen und
Zucchini wiirfeln. Zwiebeln und restlichen Knoblauch

hacken. Gemiise in 2 TL Ol bissfest garen, mit Rosma-

rin, Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Fleisch in Schei-
ben schneiden und mit Gemiise anrichten.

Gegrilltes Lamm
Lammfleisch eignet sich sehr
gut zum Grillen, da es gleich-
mafig mit Fett durchzogen
ist. Kleine Stiicke gelingen
ebenso wie eine Lammkeule.
Uberschiissiges Fett sollte
vorher abgeschnitten werden.
Entfernen Sie bei gréfieren
Stlicken die das Fleisch um-
gebende diinne, durchsichti-
ge Haut.

Ruhen lassen

Grof3e Stiicke Lammfleisch
vor dem Aufschneiden etwa
10 min ruhen lassen. Das
Fleisch in dieser Zeit locker
mit Folie abdecken.

Geschmortes Lamm
Nicht alle Teile des Lammes
kommen fuir das Schmoren
infrage. Hierfiir sind beson-
ders Brust und Bauchlap-
pen, Bug und Hals, Haxen
sowie Schulter und Nacken
geeignet.

APRIL 49
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ANNELIESE HUCK

Der Garten der Hoffnung — Frihling

Je langer sich die kalte Jahreszeit hinzieht, in der die Tage trist und kurz sind, desto
mehr wiachst die Sehnsucht nach dem ersten Griin und den ersten milden Friih-
lingstagen.

Das war schon wiahrend meiner Kindheit so, und so ist es noch heute: Die Blicke
in den winterlichen Garten werden erwartungsvoller. Die Suche nach dem ersten
zarten Griin, das sich — noch kaum erkennbar — durch die Erde oder gar durch den
verschneiten Boden driickt, beginnt. Es sind die Friihbliiher wie Schneeglockchen
oder Krokusse, die es wagen, dem Winter den Kampf anzusagen, und das neue
Gartenjahr einleiten.

Auch wenn es heute bereits kurz nach Weihnachten in den Blumenlidden und Su-
permdarkten Frihlingsblumen zu kaufen gibt: Es bleibt doch ein Wunder, dieses
neu erwachende Leben im eigenen Garten zu bestaunen.

In den néachsten Tagen und Wochen ist alles moglich: winterliche oder frihlings-
hafte Tage, Sonnen-, Schnee- oder Regentage. Krokusse in Gelb und Violett, weife
Schneegléckchen und Mérzenbecher, gelbe Narzissen und helle Osterglocken.
Immer friher findet man die blauen Traubenhyazinthen, die ersten Primeln und
Tulpen, ebenfalls in vielerlei Farben und Sorten. Dazu die Uppigen Forsythienstrau-
cher. Das Leben wird bunt. Die Natur explodiert geradezu.

Aber dann unter Umstianden noch einmal Schnee, der an die bestehende Winter-
zeit erinnert und daran, wie fragil und anfanghaft alles noch ist. Zu starker Frost,
der ja durchaus noch kommen kann, lasst nicht nur die Obstbauern bangen.

APRIL

GLUCKSMOMENTE IN MEINEM GARTEN

Der Garten hat mich immer begleitet, er war flir meine Eltern ein
wichtiger Lebensraum. Nun, da der Garten in meinem Besitz ist,
habe ich ihn wieder neu fiir mich entdeckt und lieben gelernt. Ich
lerne durch ihn jeden Tag: aufmerksam zu werden fuir die kleinen
Schénheiten ,,am Wegesrand*, fur die Farben und Formen der
Pflanzen, fiir Wachsen und Vergehen. Ich nenne es ftir mich
,Gartenbaden®.

Anneliese Hick

Ich erinnere mich noch gut an die eine oder andere Ostereiersuche aus meiner
Kinderzeit. Und an die Jahre, in denen dabei noch Schnee lag. Es war tiberhaupt
immer ein Bangen, ob das Wetter die Eier- und SufSigkeitssuche im Garten erlau-
ben wiirde. Innerhalb der Wohnung machte es einfach nur halb so viel Spafs. Und
immer gab es Lacher, wenn wir oft Jahre spater im Garten noch ein nicht mehr
geniefdbares buntes Osterei fanden. Oder in der Wohnung ein Schokoladenei, des-
sen Versteck so gut war, dass wir Kinder es nicht fanden und es offenbar auch
dem , Osterhasen“ entfallen war. Beides kam vor.

Der christliche Auferstehungsglaube und die neu erwachte Natur mit ihrer farben-
frohen Fille sind in unseren Breiten eine untrennbare Symbiose eingegangen. Os-
tern ist auch zu einem ,Blumenfest” geworden. All die genannten Pflanzen,
hibsch dekoriert in Vasen oder Blumentdpfen, helfen, die winterlichen Gedanken
zu vertreiben. Ostern — ein Fest der Auferstehung und des neuen Lebens.

Ein Osterspaziergang gehort nicht nur bei Goethe zur Tradition dieses Festes. Wie
griin oder gar bunt sich die Natur dabei zeigt, hangt auch mit dem jeweiligen Os-
tertermin zusammen. Das gilt gleichermafien fur die frihlingshafte Blumenpracht
des Gartens. Denn rein rechnerisch kann Ostern zwischen dem 22. Mérz und dem
25. April liegen.

APRIL
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GUNTHER KLEMPNAUER
Berti Vogts: ,Jesus ist mein Lebenselixier*

Trotz schockierender Enttauschungen mit Menschen im Sportbereich und
anderswo glaubt Berti Vogts immer noch an das Gute im Menschen. Sein Vorbild
ist Helmut Schon, unter dessen Regie er all seine 96 Landerspiele bestritt. Berti
Vogts, der mit 14 Jahren Vollwaise wurde, bewundert auch heute noch die
Menschlichkeit seines langjahrigen Bundestrainers. , Er hat keinen seiner Spieler
im Stich gelassen und jeden gestutzt, der ein Tief hatte. Ihm ist kein Weg zu weit
gewesen. "

Den Orientierungsrahmen fuir sein menschliches Handeln findet Vogts in der
Bibel, im Evangelium. ,Jesus ist die Seele meines Glaubens*, teilte er mir mutig
mit und flgte hinzu: ,Ich habe dies schon mal 1978 gesagt und ziemliche
Verwirrung in der Offentlichkeit ausgeldst. Ich hoffe nicht, dass ich deshalb wieder
gekreuzigt werde. Aber man muss als Christ schon gewisse Dinge Uber sich
ergehen lassen.“

,Jesus ist mein Lebenselixier”, legte er unpathetisch nach und schaute dabei
kritisch auf Wolfgang Niersbach, der neben ihm safs. ,Das ware eine Schlagzeile
fur die Bildzeitung", sagte er. ,Aber schreiben Sie das ruhig. Ich stehe dazu. Wer
sich ein bisschen naher mit der Lebensgeschichte Jesu beschiftigt, wird sehr
schnell herausfinden, dass er das Beste fiir den Menschen herausholen wollte.
Unsagliche Opfer und Demutigungen hat er auf sich genommen, um den
Menschen zu helfen.“

JUN |

BERTI VOGTS

Berti Vogts gehort zum Urgestein der deutschen und auch der
internationalen Fufballgeschichte des 20. Jahrhunderts. Als Ver-
einsspieler bei Borussia Mdnchengladbach, als 96-facher deut-
scher Nationalspieler, als Fufsballweltmeister 1974, als einfluss-
reicher DFB-Trainer des FufRballnachwuchses, als Bundestrainer
der Nationalmannschaft mit dem Gewinn der Europameister-
schaft 1996 sowie als Nationaltrainer von Schottland, Aserbaid-
schan und Nigeria. Dreimal wurde er zum ,Fufballer des Jah-
res“ und zum ,Mann des Jahres* sowie zum ,Welttrainer des
Jahres* gewahlt. Im Dezember 2026 feiert Berti Vogts seinen 0.
Ceburtstag.

»Mensch, ich bin dir gut“

,Was passiert, wenn Jesus im FufSballstadion ins Spiel kommt?“, fragte ich
spontan. , Wer sich intensiv mit Jesus beschéftigt, kann nicht mehr mit gutem
Gewissen unfair spielen. Aber dies ist in unserer Zeit, wo man manchmal
aggressiv sein muss, nicht so leicht zu praktizieren. Wie wir aus den Evangelien
wissen, ist Jesus immer auf das Gute bedacht gewesen. Er hat geholfen, wo Not
am Mann war. Er hat Menschen gesegnet, die von der Cesellschaft verachtet
wurden. Er hat geliebt und nicht verdammt. Als die Phariséer die Ehebrecherin
steinigen wollten, hat Jesus gesagt: ,Wer von euch ohne Siinde ist, der werfe den
ersten Stein.*“

Der Bundestrainer atmete tief durch und sagte nach kurzer Bedenkzeit: , Es gibt
nur wenige Menschen, die sich leisten kénnen, nach diesen christlichen
Mafsstaben zu handeln. Dazu gehért nicht nur Mut, sondern auch eine
uberragende berufliche Qualifikation. Daraus erwéchst wieder eine Souveranitat,
um Uber gewissen Dingen stehen zu kénnen und gegen den Strom zu
schwimmen.“

Vorsichtig fragte ich, ob er nicht manchmal belachelt werde, wenn er sich bemtihe,
immer wieder auch das Gute im Menschen zu sehen. ,Ich kann damit leben*,
erwiderte er selbstbewusst, ,auch wenn man mir zeitweise eine gewisse
Blaudugigkeit vorwirft, weil ich versuche, dem Menschen gut zu sein.“ ,Und wenn
Sie enttauscht werden?“, hake ich nach. ,Damit muss ich fertig werden. Jeder
Mensch wird enttduscht und andere enttduschen. Dafur ist er Mensch. Wir sind
— Gott sei Dank — keine Maschinen. Das ist eigentlich das Schone am Menschen.
Er ist nicht fehlerlos und darum kann er auch versagen.*

Fir Vogts lautet der Kern der Frohen Botschaft von Jesus: ,Mensch, ich bin dir
gut.“ Er lebt aus der Vergebung.

JUN |
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STEFANIE HECKL

Das Fuf’ballwunder von Nazareth

Der beispiellose Aufstieg des israeli-
schen Fuflballklubs Maccabi Bnei Rei-
neh liefd Sportexperten in aller Welt stau-
nen. Sogar die New York Times berichte-
te. Innerhalb von nur sechs Jahren stieg
er durch alle Ligen bis in die israelische
Oberliga Ligat ha’Al auf. Nun spielt der
Klub in der ersten Liga unter den ganz
grofden, hat aber noch nicht einmal ein
eigenes Stadion. Heimspiele werden
deswegen auf dem Fufiballplatz des
Nachbarorts ausgetragen. Reineh ist
eine muslimisch gepragte Gemeinde in
der Nihe von Nazareth, die bis vor we-
nigen Jahren kaum jemand kannte.

Cegriindet wurde der Fuftballklub 2016.
Ein Bauunternehmer im Ort stiftete Tri-

JUN |

kots und Bille, in Eigeninitiative wurde
der Trainingsplatz begradigt. Mit viel
Herzblut und Begeisterung wurde Fufi-
ball gespielt. Bereits in der Saison
2019/20 schaffte der Klub den Aufstieg
in die dritte Klasse, sodass die Spieler
erstmals ein Gehalt bekamen. Das Bud-
get war so niedrig wie in keinem ande-
ren Klub der Liga, und Trainer Anwar
Bsoul engagierte Spieler, die anderswo
als gescheitert galten. Egal ob Jude oder
Araber — hier kickten sie gemeinsam. In-
zwischen betreibt der Klub auch eine ei-
gene Fufdballschule fiir den Nachwuchs.
Im Februar 2024 steht Maccabi Bnei
Reineh auf dem fiinften Tabellenplatz
der 1. Liga. Ein Fuftballwunder!

MARTINA LIEBHAUSER-HAGGENMULLER

Gebet

Danke fur die Sonne,
danke fir das Brot.

Danke fiir Liebe,

die Hilfe in der Not.

Danke fir die Menschen

in Freundschaft verbunden.
Danke fur Orte des Lebens,
gesucht und gefunden.

REISETIPP

LA SAGRADA FAMILIA IN
BARCELONA

Durchlécherte und zugleich
exzessiv dekorierte Tirme,
innen schréag gestellte Saulen,
alles ist verbogen, verdreht,
verkriimmt und bis in den
kleinsten Winkel geschmiickt.
Eine Explosion aus Farben,
Symbolik und Struktur, die
vergeblich ihresgleichen
sucht. Alles ist auf den Kopf
gestellt, die Statik der sich
nach oben diinn verzweigen-
den Saulen funktioniert nur
aufgrund von Gaudis Hange-
modell. Technisch und kiinst-
lerisch der Traum eines Ge-
samtkunstwerkes.

Gebaut wird am Wahrzeichen
der katalanischen Kiistenmet-
ropole Barcelona schon seit
1882. Auf Fotos findet sich
meist ein Kran. 2019 wurde
endlich eine Baugenehmigung
erteilt, bis dahin baute man
illegal. Mit einer Software aus
dem Autobau ist man Gaudis
Planen nach 2000 endlich
auch technisch auf die Schli-
che gekommen. Gaudis Ge-
beine ruhen in der Krypta.

JUNI 81
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