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Wie alles seine Zeit hat
und
wie lange
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um Uberhaupt
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umso groReren Wert haben.
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ohne zu wissen,
ob und wann
Samen aufgehen.
Tagliche Auferstehung,
unter Trdnen sden
mit Jubel ernten.
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Alles hat seine Zeit

Alles hat seine Zeit — Saat und Ernte: Das ganze Jahr hindurch kénnen wir Freu-
de, Liebe, Hoffnung und Geduld aussaen und werden mit reichen Friichten wie
glicklichen Erlebnissen und guten Begegnungen gesegnet. Aber auch ohne un-
ser Zutun, mitten im Alltag, darf unser Leben eine Ernte der Gnade sein, mit der
uns Gott beschenkt.

Der Frauenkalender , Alles hat seine Zeit" ladt Sie ein, frische Quellen und Ru-
heoasen zu finden und die Zeit, Platz zu nehmen und Uber das Wachstum der
Schopfung zu staunen.

Alles hat seine Zeit — das ist nur lhre Zeit, in der dieser Kalender Sie unterstitzen
mochte, still zu werden. Lassen Sie sich von den Gedanken, Gebeten und Anre-
gungen aus dem Buchkalender begleiten und gewinnen Sie mit Selbstfiirsorge
und Ruhe wieder neue Lebenskraft.

2025 wartet mit unzdhligen himmlischen Moglichkeiten auf Sie. Gonnen Sie
sich immer wieder Auszeiten und schépfen Sie immer aufs Neue Hoffnung.
Alles hat seine Zeit — schenken Sie sich ein Aufbliihen der Seele und vor allem
bleiben Sie behitet, und gewiss, dass , die Gite und Schénheit Gber uns ist und
der Herr das gelingen lasst, was wir mit unseren Handen tun.” (Ps 90,17)

Das wiinscht lhnen
lhr , Alles hat seine Zeit"-Autorinnenteam



M'ttV:OCh Selbstvertrauen ist Vertrauen auf Gott:

Neuj ) . .

Gottesrﬁﬂjtatlerr'/v\aria Er wird mich doch nicht stecken lassen.
1. WOCHE Bettina von Arnim

Die ersten Schritte ins
neue Jahr hinein, gehe
ich voll Vertrauen. Ich
habe keine Angst, denn
auch in der groften
Ungewissheit, bist du
es, der dort schon auf
mich wartet, guter Gott.

Mein Ja

Wer sich in Selbstflirsorge tibt, muss eigentlich lernen, 6fter Nein zu sagen. Statt-
dessen nehme ich mir fir dieses neue Jahr vor, das Jasagen flr Gutes neu einzu-
Uben: Ja zu meinem Leben, Ja zu jedem neuen Tag, Ja zu den Menschen, die mir
begegnen, zu den wundervollen Momenten und den Herausforderungen, die
auf mich warten. Wie mag das neue Jahr, das nun beginnt, werden? Zwar habe
ich schon Termine im Kalender stehen und Urlaubspldne geschmiedet, doch weiB
ich nicht, was da kommen mag. Ich sage Ja dazu im Vertrauen darauf, dass Gott
mich flhren wird, wie es in einer chinesischen Weisheit heift: , Ich sagte zu dem
Engel, der an der Pforte des neuen Jahres stand: Gib mir ein Licht, damit ich si-
cheren FulRes der Ungewissheit entgegengehen kann! Aber er antwortete: Gehe
nur hin in die Dunkelheit und lege deine Hand in die Hand Gottes! Das ist besser
als ein Licht und sicherer als ein bekannter Weg."

In Ruhe wohnt die Kraft,
du musst nur ruhig sein, durch offen Tur
und Tor die Gnade lassen ein.

Annette von Droste-Hiilshoff

1.

Donnerstag
CH: Berchtoldstag
WOCHE




lhr sollt sein wie ein Fenster,

Montag Die Liebe ist ein durch das Gottes Giite in die Welt Dienstag
nie verldschendes Feuer. hinausstrahlen will. Johannistag

26. WOCHE Hildegard von Bingen Edith Stein 26. WOCHE

Die Johannisfeuer brennen in
der Nacht und wir bitten dich,
Herr: Erleuchte du jede Dunkel-
heit, mach hell, wo es ftir uns
duster wird!

Moge die Liebe Gottes

ein Feuer in dir entfachen,

das hinausstrahlen will

in die Welt —

werde zum Wegbereiter des Lichts, I h b 1

zum ,, Lichtbringer", LIC t rl nger

wie Johannes der Taufer einer war.
Ein Konig hatte zwei Séhne. Bevor er starb, sollte

einer der beiden zu seinem Nachfolger ernannt
werden. So gab er jedem Sohn funf Silbertaler und
sagte: ,Nehmt das Geld und fullt damit den Thron-
saal bis zum Abend. Womit, bleibt euch tiberlassen."
Der dlteste Sohn machte es sich leicht. Er ging zu den
Feldarbeitern, die Zuckerrohr ernteten und verarbeite-
ten. Das ausgepresste, Ubrige Zuckerrohr, das herum-
lag, schien dem Sohn genau richtig: ,Das Zeug braucht
niemand mehr. Ich werde damit den Thronsaal meines
Vaters fillen!" Er gab den Arbeitern die Silberstlicke, da-
mit sie das ausgedroschene Zuckerrohr in den Palast
brachten. Als der Thronsaal damit gefillt war, sagte der
dlteste Sohn zu seinem Vater: ,,Schau, ich habe die Auf-
gabe erflllt. Mach mich jetzt zu deinem Nachfolger!"
Doch der Vater erwiderte gelassen: ,Es ist noch nicht
Abend, ich warte noch auf deinen Bruder.” Kurz darauf
kam der jingere Sohn an. Auf seine Bitte hin wurde das
alte Zuckerrohr entfernt. DrauBen wurde es allmahlich
dunkel. Dann stellte er mitten in den Thronsaal eine Ker-
ze und zlindete sie an. lhr zarter Schein gelangte in jeden
Winkel des Raumes. Zufrieden sagte der Konig: ,,Du
sollst mein Nachfolger sein. Flinf Silberstiicke hat dein
Bruder ausgegeben, um meinen Thronsaal mit nutzlosem
Zeug zu fullen. Du aber hast nicht mal ein Silberstiick ge-
braucht, um den ganzen Saal zu erleuchten. Du hast ihn
mit Licht gefuillt, mit dem, was die Menschen brauchen."”
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Von den Philippinen



Freitag

26. WOCHE
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Samstag

26. WOCHE

In der Stille und im Gebet
wird die Seele einen Ruheplatz
zum inneren Frieden finden.

Das Leben ist wundervoll. Es gibt
Augenblicke, da méchte man sterben
Aber dann geschieht etwas Neues,

und man glaubt, man sei im Himmel.
Jeanette Holdinghausen

Edith Piaf

Lass mich langsamer
gehen

Entlaste das eilige Schlagen meines Herzens

durch das Stillewerden meiner Seele.
Lass meine hastigen Schritte stetiger werden

mit dem Blick auf die weite Zeit der Ewigkeit.
Gib mir inmitten der Verwirrung des Tages

die Ruhe der ewigen Berge.
Lose die Anspannung meiner Nerven und Muskeln

durch die sanfte Musik der singenden Wasser,

die in meiner Erinnerung lebendig sind.
Lass mich die Zauberkraft des Schlafes erkennen,
die mich erneuert.

Lehre mich die Kunst des freien Augenblicks.
Lass mich langsamer gehen,

um die Blume zu sehen,
ein paar Worte mit einem Freund zu wechseln,

SEGE/\]

Der Herr segne jede deiner Lebenssituationen;
die aufregenden, hektischen, unruhigen, ruhigen,

stillen und tiefen Augenblicke deines Tages.

einen Hund zu streicheln
ein paar Zeilen in einem Buch zu lesen.

Lass mich langsamer gehen, Herr,

und gib mir den Wunsch,
meine Wurzeln tief in den ewigen Grund zu senken,

damit ich emporwachse
zu meiner wahren Bestimmung.

Aus Stidafrika

Schenke mir Ruhe und Gelassenheit, mein Leben
bewusst zu leben. Schenke mir Zeiten,
in denen ich Stille geniefe.



Sonntag Ein Freund ist jemand, mit
Petrus und Paulus dem man seinen Weg teilt.

26. WOCHE Afrikanische Weisheit

Feuer und Wasser —
Pech und Schwefel

»Unterschiedlicher kénnten sie nicht sein!” So hort man Men-
schen oft kopfschittelnd Uber Geschwister reden oder tiber sehr
gute Freunde. Wie kann es sein, dass die beiden sich so nahe
sind, miteinander vieles durchstehen? Woran mag es liegen,
dass ganz verschiedene Personen so gut miteinander harmo-
nieren? Ich denke an Petrus und Paulus. Der eine Fischer, der
andere Gelehrter. Der eine von Anfang an ganz nah an Jesus,
der andere zundchst ein Christenverfolger. Der eine schuldig b2 ‘T
und angstlich im Angesicht der Bedrohung, der andere mu- '
tig nach der Erscheinung des Auferstandenen. Zwei Apos- /
tel, wie es unterschiedlicher kaum geht. Und dennoch mit-

einander auf dem Weg. Woran liegt es also? Dass ‘
Gegensétze sich anziehen, ist vielleicht zu kurz gedacht. :
Ich denke an meine beste Freundin und unsere gemein-
same Vision, den Glauben an Kinder weiterzugeben
und sie zu unterstlitzen. Es ist die innere Verbindung,

Nimm dich an,
wie du bist.

Mit deinen Schwa-
chen und Starken,
mit deinem Glauben
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die uns tragt. Und dann ist es egal, wie du aufgewach- und Wissen.
sen bist. Es ist egal wie du aussiehst, es ist egal, ob du ! ’ ,_ Sei gesegnet in deinem
Familie hast oder Single bist. Ich nehme dich an mit T - i y Tun, in deinem Planen,
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in der Ruhe und im Alltag.
Der Herr segne
deine Woche.

kunft. Und ich freue mich auf die Zeit, die vor uns
liegt.
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Dienstag

Worauf Gott seine Hoffnung setzt,
30. WOCHE

das wage ich.
Mechthild von Magdeburg

Guter Gott, allzu oft stecke ich in Situationen, die mir ein
Geftihl von ,,schuldig sein* vermitteln. Sei du mir ganz nah,

Suche nicht nach Fehlern,

suche nach Lésungen.
lass mich sptren, dass du mich tragst, wo ich meinen

Henry Ford
Ansprichen nicht gentigt habe.

Positive
Erkenntnis

Der Ausflug mit unserer Gymnastikgruppe war bis
ins Detail vorbereitet, das Wetter perfekt. Die gute
Organisation mit praziser Feinabstimmung konnte
eine unerkldrliche angespannte Stimmung nicht
wegradieren. Meine Gedanken fuhren mit meinen
Geflihlen Karussell. Hatte ich dieses oder jenes bes-
ser organisieren kénnen? Bin ich schuld an dieser
Stimmung? Mein Verantwortungsgefihl kommuni-
zierte hin und her mit meinem Verstand! Jeder

bringt sich doch mit all seiner Last oder Leichtigkeit
selbst mit. Ich entfernte mich ein paar Schritte, hol-
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~ tetief Luft und fliisterte mit geschlossenen Augen
"~ in den Sommerwind ein StoRgebet: ,Oh Gott,
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komm mir zur Hilfe." Es ist erstaunlich, wie sich
e

mein Lebensgefihl verdnderte. Meine Anspan-
nung flog mit dem Wind davon, mir wurde be-
-
Der gute Gott segne und begleite
dich und wandle deine negativen

wusst, dass jeder und jede flr sich verantwortlich
ist. Ich spurte ein Lacheln in mir aufziehen, rausper-
® 4
Gefiihle dich selbst betreffend in
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te mich und wandte mich an die Gruppe: Ihr Lie-
ben, macht das Beste aus diesem Ausflug, damit
der Tag in wunderbarer Erinnerung bleibt.
F i
>
£ dankbare Gelassenheit.
31
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Jeder Tag bringt neue Kraft,

Montag und sie wird auch nicht fur Alles ist in Bewegung und DlenStag
gung
mehr als einen Tag gegeben. nichts bleibt stehen.
44. WOCHE Carl Hilty Heraklit von Ephesos 44. WOCHE

In die Pedale treten

Wenn es mir montags schwerfallt, motiviert in die neue Arbeitswoche zu
starten, fuhlt es sich an, als wiirde ich mit dem Fahrrad durch Schlamm fah-
ren. Nur mithsam komme ich dann in die Gange. Aber ich bleibe beharrlich
und trete mit aller Kraft weiter, bis es immer leichter wird und irgendwann

im gewohnten Tempo vorwartsgeht. In die Pedale treten — im Ubertrage-
nen Sinne heiBt das fur mich, eine liebende, wohlwollende Haltung einzu-
tben: Ich gehe mit einem offenen Herzen in den Tag fiir jeden, dem ich
begegne, und fur die Aufgaben, die auf mich warten. Und wie meine
Fahrradlampe, die vom Dynamo angetrieben, Licht bringt, kann meine
Freude und Leichtigkeit in mein Umfeld strahlen und ein gutes Arbeits-
klima schaffen.

Ebne meine Stralen, Herr,
damit ich nicht mihsam auf der Stelle trete.
Sei mein Antrieb und schieb mich an,
wenn mir die Krafte ausgehen.

f Der Tag komme dir freund-
© lich entgegen, dein Weg
o fuhre dich beschwingt die

Hugel hinab und der Wind sei
in deinem Rucken, wenn es
beschwerlich wird.
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